
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ISTORIE 

Clasa a V-a 

Planificare calendaristică orientativă  
pentru anul școlar 2022-2023 

 
 



 

 
 

PLANIFICARE CALENDARISTICĂ ORIENTATIVĂ 
 

Unitatea de învăţare 
 

Competenţe specifice 
 

Conţinuturi 
Nr. de 

ore 
alocate 

 
Modul 

 

 
Observaţii 

TESTARE INIȚIALĂ Conform programei 
pentru clasa a IV-a 

- Reactualizarea cuno� tin�elor. 1 M I   

- Evaluarea nivelului competencelor dezvoltate în clasele primare. 1 M I   

ALFABETUL ISTORIEI 
– 

Reconstituirea 
trecutului 

 
C 1.1., C 1.2., C 1.3., 
C 2.1., C 3.1., C 4.1. 

- Izvoare istorice. 1 M I   

- Perceperea timpului � i a spa�iului: cronologia istoriei, periodizare, 
spa�iul istoric. 

1 M I   

 Recapitulare, Evaluare 1 M I   

 
 

PREISTORIA 

 
C 1.1., C 1.2., C 1.3., 
C 2.1., C 2.2., C 2.3., 
C 3.1., C 4.1., C 4.2. 

- Primii oameni. 1 M I   

- Revolu�ia neolitic�  (via�a oamenilor, sedentarizare, economie). 1 M I   

- Inventarea metalurgiei (tehnologie � i consecin�e asupra vie�ii 
oamenilor). 

1 M I   

 Recapitulare, Evaluare 1 M I   

 
 
 

CIVILIZAȚIA  
ORIENTULUI ANTIC 

 
 

C 1.1., C 1.2., C 1.3., 
C 2.1., C 2.2., C 2.3., 
C 3.1., C 3.2., C 4.1., 

C 4.2. 

- Mediul natural � i via�a cotidian� : locuin�a, hrana, familia, a� ez� ri 
(sat � i ora� ), economia, practici sociale, credin�e. 
  Studii de caz: 
- Ora� ul-stat Babilon. 
- Temple � i piramide. 

1 
 
 
1 
1 

M I  
 
 

M I 
M I 

 

- Popoare � i civiliza�ii pe harta Orientului Antic. 
  Studii de caz: 
- Chinezii. 
- Evreii. 

1 
 
1 
1 

M I 
 

M I 
M II 

 

 
 

CLASA a V-a DISCIPLINA: ISTORIE 
AN ŞCOLAR: 2022 – 2023, 36 săptămâni, conform O.M.E. nr. 3505 din 31.03.2022 (din care câte 1 s� pt� mân�  pentru programele 
Săptămâna verde, respectiv Școala altfel). 
NR. ORE/ SĂPT.: 2 ore, conform Programei aprobate prin Anexa 2 la O.M.E.N.C.� . nr. 3393/28.02.2017.  

 



 
 

Unitatea de învăţare 
 

Competenţe specifice 
 

Conţinuturi 
Nr. de 

ore 
alocate 

 
Modul 

 

 
Observaţii 

  - Inventarea scrierii – de la pictograme la alfabet. 
   Studii de caz: 
- Epopeea lui Ghilgame� . 
- Codul lui Hammurabi. 

1 M II   

1 
1 

M II 
M II 

  

 Recapitulare, Evaluare 1 M II   

   - Mediul natural � i ocupa�iile grecilor. 
 Studiu de caz: 
 - Ceramica între utilitate � i art� . 

1 M II   

  1 M II  

   - Adev� r � i legend� : legendele Olimpului; R� zboiul troian. 1 M II   

   - Polisul – organizarea intern� : Atena � i Sparta. Procesul de 
colonizare. 
  Studiu de caz: 
 – Histria, Tomis � i Callatis. 

1 M II   

CIVILIZAȚIA GREACĂ 
ȘI SINTEZA 
ELENISTICĂ 

 
C 1.1., C 1.2., C 1.3., 
C 2.1., C 2.2., C 2.3., 
C 3.1., C 3.2., C 4.1., 

C 4.2. 

1 M II  

 - R� zboaiele grecilor: R� zboaiele medice, R� zboiul peloponesiac. 
Studiu de caz: 
 - B� t� lia de la Maraton. 

1 
 
1 

M II   

   - Alexandru Macedon � i civiliza�ia elenistic� . 1 M II   

   - Frumos � i cunoa� tere în lumea greac� . 
   Studii de caz: 
 - Acropola atenian� . 
 - Mo� tenirea lumii grece� ti. 
 - Jocurile Olimpice în  Antichitate. 

1 M II   

  1 
1 

M II 
M II 

  1 M II  
    
   Recapitulare, Evaluare 1 M III  

  
C 1.1., C 1.2., C 1.3., 

 - Fondarea Romei: istorie � i legend� . 1 M III  

 - Statul roman: r� zboaie � i expansiune teritorial� ; dec� derea. 1 M III  
LUMEA ROMANĂ C 2.1., C 2.2., C 2.3., 

C 3.1., C 3.2., C 4.1., 

 C 4.2. 



 
 

Unitatea de învăţare 
 

Competenţe specifice 
 

Conţinuturi 
Nr. de 

ore 
alocate 

 
Modul 

 

 
Observaţii 

  - Via�a cotidian�  în lumea roman� : familia � i virtu�ile romane; 
educa�ia; jocurile. 
  Studii de caz: 
 - Ora� ul � i monumentele publice (forul, apeductele, termele). 
 - Colosseum � i gladiatorii. 
 - Pompei. 
 - Armata roman� . 
 - Zeii romanilor. Templele. 
 - Cre� tinismul. 

1 M III  

1 
1 

M III 
M III 

1 M III 
1 M III 
1 M IV 
1 M IV 

  
 - Romanizarea. 1 M IV  

 Recapitulare, Evaluare 1 M IV  

  
C 1.1., C 1.2., C 1.3., 

 - Ge�ii � i dacii. Rânduieli, obiceiuri, credin�e. 1 M IV  

GETO-DACII C 2.1., C 2.2., C 2.3., 
C 3.1., C 3.2., C 4.1., 

C 4.2. 

   
 - Burebista � i Decebal; R� zboaiele daco-romane. 1 M IV  

 Recapitulare, Evaluare 1 M IV  
  
  

C 1.1., C 1.2., C 1.3., 
 - Apari�ia Islamului; credin�a musulman� . Expansiunea militar�  � i 
cultural�  a Islamului. 

1 M IV  

CIVILIZAȚIA C 2.1., C 2.2., C 2.3.,    
ISLAMICĂ C 3.1., C 3.2., C 4.1.,  

C 4.2.  Recapitulare, Evaluare 1 M IV  
  
   - Formarea popoarelor europene. 1 M IV  

 C 1.1., C 1.2., C 1.3.,  - Etnogeneza româneasc� . 1 M IV  
EUROPA 

MEDIEVALĂ 
C 2.1., C 2.2., C 2.3., 
C 3.1., C 3.2., C 4.1.,   

C 4.2. 
 - Europa cre� tin�  în mileniul I. 
Studii de caz: 
 - Cre� tinarea francilor. Carol cel Mare. 
 - Imperiul Bizantin. 

1 M IV  

  1 M V 

  1 M V 



 
 

Unitatea de învăţare 
 

Competenţe specifice 
 

Conţinuturi 
Nr. de 

ore 
alocate 

 
Modul 

 

 
Observaţii 

 
 
 
 
 
 
 

EUROPA 
MEDIEVALĂ 

 
 
 
 
 
 

C 1.1., C 1.2., C 1.3., 
C 2.1., C 2.2., C 2.3., 

C 3.1., C 3.2., C 4.1., 
C 4.2. 

 - Via�a cotidian�  în Evul Mediu: familia, a� ez� rile, alimenta�ia, 
s� rb� torile, economia � i tehnologia, credin�a � i biserica, proprietatea, 
libertatea � i dependen�a. 
  Studii de caz: 
 - Domeniul feudal. 
 - Ora� ul medieval – spa�iu al libert� �ii; ora� ele italiene � i ora� ele 
germane. 
 - Cavalerism � i onoare. 
 - Cruciadele. 
 - Catedrale � i universit� �i. 

1 M V  

 
1 
1 
 

 
M V 
M V 

1 
1 
1 

M V 
M V 
M V 

  
 - Statele medievale: Fran�a, Anglia, Imperiul Romano-German. 
  Studii de caz: 
 - Lumea româneasc�  � i statele medievale în secolele XIV – XV; 
Târgovi� te, Suceava. 
 - Diversitate cultural�  în lumea româneasc� : Bra� ov � i Cluj. 

2 
 
1 
 
1 

M V 
 

M V 
 

M V 

 

   Recapitulare, Evaluare 1 M V  

  Recapitulare finală 3 M V  

  Evaluare finală 2 M V   

 
Notă: planificarea activit� �ilor pentru programul �� coala altfel� � i programul �S� pt� mâna verde�: intervalul 27 februarie – 16 iunie 2023, 

conform deciziei fiec� rei unit� �i de înv� �� mânt. 
 
Module de învățare (cursuri școlare):  
modul I: 05 septembrie - 23 octombrie 2022 (7 săptămâni); modul II: 31 octombrie – 22 decembrie 2022 (8 săptămâni);  
modul III: 09 ianuarie – 03 februarie 2023 (4 săptămâni);  modul IV: 13/20/27 februarie – 08 aprilie 2023 (6 săptămâni);  
modul V: 19 aprilie – 16 iunie 2023 (9 săptămâni). 
Vacanțe școlare: 
1. 24 – 30 octombrie 2022. 
2. 23 decembrie 2022 – 8 ianuarie 2023. 
3. 6 – 26 februarie 2023 (1 s� pt� mân� ). 
4. 7 aprilie – mar�i, 18 aprilie 2023. 
5. 17 iunie – 3 septembrie 2023 (vacanța de vară). 


	Clasa a V-a

