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Planificarea anuala - anul scolar 2022-2023
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PERIOADA DOMENIUL TEMATIC NUMAR DE ORE
Modulul 1 Autocunoastere si stil de viata sanatos si echilibrat 4

5 septembrie 2022 - 21 octombrie 2022 (6 saptamani) .
Vacanta: 22 octombrie 2022 - 30 octombrie 2022
Modulul 2 Autocunoastere si stil de viata sanatos si echilibrat 6 ‘
31 octombrie 2022 - 22 decembrie 2022 (9 saptamani) | Dezvoltare emotionala si sociala 3
Vacanta: 23 decembrie 2022 - 8 ianuarie 2023

Modulul 3 Dezvoltare emotionala si sociala 3

9 ianuarie 2023 - 3/10/17 februarie* 2023 (min. 4 - Managementul invatarii Variaza in raport ~

max. 6 siptamani) cu durata :
modulului .

Vacanta: 6 - 12 februarie* 2023 sau 13 -19 februarie* 2023 sau 20 - 26 februarie* 2023

Modulul 4 Managementul invatarii Variaza in raport

13/30/27 februarie* 2023 - 6 aprilie 2023 (min. 6 - max. | Managementul carierei cu durata

8 saptamani) modulului
Vacanta: 7 aprilie 2023 sau 13 - 16 iunie 2023 sau 20 - 26 februarie* 2023

Modulul 5 Managementul carierei 5

19 aprilie 2023 - 16 iunie 2023 (9 saptamani)
Programele nationale "Scoala altfel” si Saptiména verde se vor desfdsura in perioada 22 februarie 2023 - 16 iunie 2023 (in module diferite), pe baza
unei planificdri aflate la decizia unitdtii de invatdmant.

Total ore an scolar: 34 Total saptamani an scolar: 36
* perioade reglementate prin deciziile inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti
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Planificarea calendaristica

NOTA: prezenta planificare este un exemplu elaborat pentru modulul 3 de 6 siptimani si modulul 4 de 6 saptamani

starea de sdndtate si prevenirea imbolndvirilor, igiena
personald/igiena in colectivitate)

Lectia 8 - Miananc inteligent, ma simt bine (sdndtatea persoanei
si a mediului: alimentatie sdndtoasd)

Lectia 9 - Stresul in viata mea (sdndtatea persoanei si a mediului:

1.2. Analiza surselor de
stres si a consecintelor
acestuia asupra sandtdtii
si stdrii de bine.

" . . . ) . Nr. | oo o A
Domeniul tematic Continuturi asociate Competente specifice e Saptamana | Obs.
MODULUL 1 - 6 saptamani (5 septembrie - 21 octombrie 2022) 6 S1-S6
Organizarea colectivului de elevi. Prezentarea manualului 1 S1
Portofoliul personal de Invatare - utilitatea, structura, modul de realizare si de prezentare. Evaluarea initiala 1 S2
AUTOCUNOASTERE | Lectia 1 - Doar eu sunt... EU! (caracteristici si resurse personale: | 1.1. Identificarea
SI STIL DE VIATA caracteristici pozitive) resurselor personale si a
SANATOS SI Lectia 2 - Pot, md pricep, Tmi place (caracteristici si resurse oportunititilor de
ECHILIBRAT personale: interese, abilitdti, aptitudini) lemaliarne ’speciﬁce
Lectia 3 - Pretuiesc viata (caracteristici si resurse personale: e 4 $3-S6
credinte, valori, preferinte) .
e A ’ . : 1.2. Analiza surselor de
Lectia 4 - Ce gandesc eu despre mine (concept de sine global) ] )
stres si a consecintelor
acestuia asupra sandtdtii
si stdrii de bine.
VACANTA
MODULUL 2 - g saptamani (31 octombrie - 22 decembrie) 9 S7-S15
AUTOCUNOASTERE | Lectia 5 - Eu, invdtarea si scoala (concept de sine scolar) 1.1. Identificarea
SI STIL DE VIATA Lectia 6 - Provocdrile pubertitii (schimbare si dezvoltare; resurselor personale si a
SANATOS SI caracteristicile preadolescentei, modificdri psihosomatice oportunitatilor de
ECHILIBRAT specifice varstei) L = _ . | dezvoltare specifice
Lectia 7 - Vreau si fiu sdnitos (sdndtatea persoanei si a mediului: varstei 6 S7-S12
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Domeniul tematic

Continuturi asociate

Competente specifice

Saptamana

surse de stres si strategii de prevenire, ritm biologic de activitate si
odihnd)

Lectia 10 - Recapitulare (domeniul tematic 1). Evaluare si
autoevaluare. Reflectie, feedback

care blocheazd invdtarea)
Lectia 3 - Metode istete pentru succese marete (strategii si
tehnici de invdtare eficientd)

context care
faciliteaza/blocheaza
invatarea.

3.2. Prezentarea
progreselor in invdtare,
utilizdnd modalitati
variate de comunicare.

DEZVOLTARE Lectia 1 — Universul emotiilor (emotii de bazd/emotii diverse) 2.1. Recunoasterea unei $13-S15
EMOTIONALA SI Lectia 2 - Emotiile si viata cotidiand (emotii de bazd/emotii varietiti de emotii triite
SOCIALA diverse) in raport cu sine si cu
Lectia 3 - Procesul de invitare si emotiile (emotii de bazd/emotii ainch
diverse) 2.2. Acordarea feedback-
ului pozitiv in
relationarea cu ceilalti.
VACANTA
MODULUL 3 - 6 saptamani (9 ianuarie - 17 februarie) S16 - S21
DEZVOLTARE Lectia 4 - Ce este feedback-ul? (acordarea feedbackului pozitiv) | 2.1. Recunoasterea unei
EMOT]ONALA SI Lectia 5 - Cum transmit celorlati ce simt si ce gandesc varietiti de emotii trdite
SOCIALA (acordarea feedbackului pozitiv) in raport cu sine si cu $16-S18
Lectia 6 - Recapitulare (domeniul tematic 2). Evaluare si s,
autoevaluare. Reflectie, feedback - A’C ordarea feedback-
ului pozitiv in
relationarea cu ceilalti.
MANAGEMENTUL Lectia 1 - Bucuria de a nvdta (factorii care faciliteazd invdtarea) | 3.1. Identificarea S19-S21
INVATARII Lectia 2 - Obstacole in calea invétdrii. Cum le depdsim? (factorii | factorilor personali si de

VACANTA
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Domeniul tematic

Continuturi asociate

Competente specifice

Sdptamana

MODULUL 4 - 6" saiptamani (27 februarie - 6 aprilie 2023) S22 -S28
MANAGEMENTUL | Lectia 4 - Baloanele care ma tnalta (motivatia invdtdrii; optimum | 3.1. Identificarea factorilor
INVATARII motivational) personali si de context care
Lectia 5 - Portofoliul personal de Invdtare - cartea mea de vizitad faciliteazi/blocheazs
(portofoliul personal de invdtare: scop, principii si rol in invdtare) il o8
Lectia 6 - Recapltular.e (domeniul tematic 3). Evaluare si 3.2. Prezentarea progreselor $22-S26
autoevaluare. Reflectie, feedback L e
2 in invdtare, utilizand
modalitati variate de
comunicare.
MANAGEMENTUL | Lectia 1 - Viata Inseamna educatie, educatia inseamnad viatd (rolul | 4.1. Recunoasterea
CARIEREI educatiei in alegerea unei cariere) oportunititilor pe care le
Lectia 2 - Evantaiul ocupatiilor (ocupatii si domenii de activitate) | ofers educatia pentru
alegerea carierei.
.2. Identificarea unor
+ I B $27-S28
ocupatii din domenii
diferite de activitate si a
beneficiilor acestora pentru
persoana si pentru
societate.
VACANTA
MODULUL 5 - 9*> saiptamani (19 aprilie - 16 iunie 2023) $29-S36

1 Numarul de saptamani al modulului include sdptdmana alocatd unuia din programele nationale (Scoala Altfel sau Sdptaméana Verde).
2 Numarul de saptdmani al modulului include sdptamana alocata unuia din programele nationale (Scoala Altfel sau Saptdmana Verde).
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Domeniul tematic Continuturi asociate

Competente specifice

Saptamana

MANAGEMENTUL | Lectia 3 - Cum Tmi aleg ocupatia meseria sau profesia? (beneficiile
CARIEREI ocupatiilor pentru individ si pentru societate: remuneratie,
perspective de angajare, stilul de viatd, prestigiu)

Lectia 4 - Eu pot schimba lumea ((beneficiile ocupatiilor pentru
individ si pentru societate: rezolvarea unor probleme globale)

4.1. Recunoasterea
oportunitdtilor pe care le
ofera educatia pentru
alegerea carierei.

4.2. Identificarea unor

Lectia 5 - M-am gandit la viitoarea mea profesie. Proiect ocupatii din domenii $29-S33
Lectia 6 — "Ziua carierei” in clasa mea. Eveniment educational dif. Pl d .. )
Lectia 7 - Recapitulare (domeniul tematic 4). Evaluare si . erlte“ © EOHIITEES G
autoevaluare. Reflectie, feedback beneﬁculo? acestora pentru
persoand si pentru
societate.
Galeria portofoliilor de Invitare
: : $34-535
Feedback-ul profesorului $36
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