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CUVANT-INAINTE

Suntem mandri sa pastram traditia si dupa 25 de ani de la infiintare,
prin prezenta pe bancile elevilor a manualelor si auxiliarelor scolare pe care
le pregatim cu atata daruire. De-a lungul timpului, ni s-au aldturat autori de
prestigiu, nume cu rezonantd la catedra sau in mediul academic, si am reusit
sd oferim un real sprijin cadrelor didactice in munca pe care o depun zilnic
pentru educarea generatiilor viitoare.

Educatia unui om nu se opreste la anii de scoald. Continua pe parcursul
intregii existente, iar Grupul Editorial Corint insoteste cititorii in toate
etapele dezvoltarii lor emotionale, sociale si cognitive. Portofoliul grupului
demonstreaza varietatea subiectelor si seriozitatea cu care am invins deja
doua decenii de provocari.

Credem cu tarie in lucrurile bine facute, iar acest manual este unul dintre
ele. Ne-am bucura sa ne deveniti incontestabili colaboratori si sd ducem mai
departe munca unei vieti traite printre manuscrise.

Cu prietenie,
GRUPUL EDITORIAL CORINT
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PREZENTAREA MANUALULUI
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Manualele si auxiliarele scolare propuse de Grupul Editorial Corint
se recomandd prin rigoarea continutului stiintific si calitatea formei de
prezentare.

Fireste ca va intrebati care sunt atuurile manualului de religie pe care
vi-1 propunem.

Dintre numeroasele raspunsuri la aceasta intrebare legitima, ne permitem
sd va oferim in continuare doar cateva:

Manualul respecti programa in vigoare si, in
acelasi timp, il ajuta pe profesor sa o aplice

' in mod diferentiat, in functie de nivelul de
pregatire si de competentele dobandite de
fiecare elev in parte in ciclul primar.

un mod de invatare bazat pe intelegere si

' Este conceput intr-o maniera inovatoare, oferind
explicare, nu pe memorare i reproducere.

Pune accent pe elev, pe dezvoltarea
gandirii, autocunoastere si pe aplicarea
cunostintelor dobandite in viata de zi cu zi.

. Varianta tiparita se remarca prin excelenta
. calitate grafica, iar cea digitala o sustine intr-o
' maniera activa si atractiva pentru elev.

Rubricile Nestemate din Sfanta Scriptura,
Vierinde pentru suflet, Credinta si traditie,
' adecvate la competentele cerute de programa, il
ajuta pe elev sa priveasca religia ca pe o poveste,
mentinandu-l implicat activ in procesul invatarii.

Va dorim mult spor n noul an scolar!
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5 septembrie 2022 16 iunie 2023

22 octombrie - 30 octombrie 7 - 18 aprilie 2023

23 decembrie 2022 - 0 saptamana in perioada 6-26 februarie
8 ianuarie 2023 2023 (la decizia inspectoratelor scolare
judetene/al municipiului Bucuresti)
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M.Of.Nr.326 din 4 aprilie 2022
MINISTERUL EDUCATIEI

ORDIN Nr. 3.505
privind structura anului scolar 2022-2023

Avand in vedere prevederile art. 94 alin. (2) lit. r) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu
modificarile si completarile ulterioare,

in baza prevederilor art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 369/2021 privind organizarea si
functionarea Ministerului Educatiel, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei emite prezentul ordin.

Art. 1. - (1) Anul scolar 2022-2023 incepe la data de 1 septembrie 2022, se incheie la data de 31
august 2023 si are o durata de 36 de saptamani de cursuri. Cursurile anului scolar 2022-2023 incep
la data de 5 septembrie 2022.

(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), se stabilesc urmatoarele:

a)pentru clasele a Xll-a zi, a XllI-a seral si frecventa redusa, anul scolar are o durata de 34 de
saptamani de cursuri si se incheie la data de 2 iunie 2023;

b)pentru clasa a VllI-a, anul scolar are o durata de 35 de saptamani de cursuri si se incheie la
data de 9 iunie 2023;

c)pentru clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica, cu exceptia claselor prevazute la
lit. a), pentru clasele din invatamantul postliceal, cu exceptia calificarilor din domeniul sanatate si
asistenta pedagogica, si pentru clasele din invatamantul profesional, anul scolar are o durata de 37
de saptamani de cursuri si se incheie la data de 23 iunie 2023;

d)pentru clasele din invatamantul postliceal, avand calificari din domeniul sanatate si asistenta
pedagogica, durata cursurilor este cea stabilita prin planurile-cadru de invatamant in vigoare.

Art. 2. - Anul scolar 2022-2023 se structureaza astfel:

- cursuri - de luni, 5 septembrie 2022, pana vineri, 21 octombrie 2022;

- vacanta - de sambata, 22 octombrie 2022, pana duminica, 30 octombrie 2022;

- cursuri - de luni, 31 octombrie 2022, pana joi, 22 decembrie 2022,

- vacanta - de vineri, 23 decembrie 2022, pana duminica, 8 ianuarie 2023;

—cursuri - de luni, 9ianuarie 2023, pana vineri, 3 februarie 2023, respectiv vineri, 10 februarie 2023,
sau vineri, 17 februarie 2023, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti,
dupa caz

- vacanta - o saptamana, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti,
in perioada 6-26 februarie 2023;

- cursuri - de luni, 13 februarie 2023, respectiv luni, 20 februarie 2023, sau luni, 27 februarie 2023,
la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz, pana joi, 6 aprilie
2023;

- vacanta - de vineri, 7 aprilie 2023, pana marti, 18 aprilie 2023;

- cursuri - de miercuri, 19 aprilie 2023, pana vineri, 16 iunie 2023;

- vacanta - de sambata, 17 iunie 2023, pana duminica, 3 septembrie 2023.

Art. 3. - In ziua de 5 octombrie - Ziua internationala a educatiei si in zilele nelucratoare/de

sarbatoare legala prevazute de lege si de contractul colectiv de munca aplicabil nu se organizeaza
cursuri.
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Art. 4. - (1) Programul national ,Scoala altfel” si Programul ,Saptamana verde“ se desfasoara
in perioada 27 februarie-16 iunie 2023, in intervale de cate 5 zile consecutive lucratoare, a caror
planificare se afla la decizia unitatii de invatamant. Derularea celor doua programe nu se planifica
in acelasi interval de cursuri (modul de invatare).

(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), la clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica,
din invatamantul profesional si din invatamantul postliceal, in perioadele dedicate programelor
,Scoala altfel” si ,Saptamana verde” se organizeaza activitati de instruire practica.

Art. 5. - In situatia suspendarii cursurilor conform Regulamentului-cadru de organizare si
functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar, aprobat prin Ordinul ministrului educatiei
si cercetarii nr. 5.447/2020, cu modificarile si completarile ulterioare, masurile privind parcurgerea
integrala a programei scolare prin modalitati alternative stabilite de consiliul de administratie al
unitatii de invatamant nu se dispun in perioada vacantelor scolare.

Art. 6. - Calendarul examenelor/evaluarilor nationale, al examenelor de absolvire, respectiv de
certificare/atestare a calificarii profesionale/a competentelor, precum si calendarul admiterii in
clasa a IX-a se aproba prin ordine distincte ale ministrului educatiei.

Art. 7. - (1) In situatii deosebite, bine fundamentate, in functie de conditiile climaterice locale
speciale si de specificul scolii, inspectoratele scolare pot aproba, cu avizul Ministerului Educatiei,
la cererea conducerii unitatilor de invatamant, modificari ale structurii anului scolar stabilite prin
prezentul ordin.

(2) Solicitarea de modificare a structurii anului scolar se face dupa consultarea consiliului
reprezentativ al parintilor din unitatea/unitatile de invatamant respectiva/respective.

(3) Aprobarea modificarii structurii anului scolar, mentionata la alin. (1), se acorda in conditiile
asigurarii parcurgerii integrale a programei scolare, precum si a posibilitatii ca toti elevii sa participe,
fara restrictii, la examenele si evaluarile nationale.

Art. 8. - Directiile de specialitate din cadrul Ministerului Educatiei, inspectoratele scolare si
unitatile de invatamant preuniversitar duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 9. - Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.
p. Ministrul educatiei,
Gigel Paraschiv,

secretar de stat

Bucuresti, 31 martie 2022.
Nr. 3.505.
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A MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
2P 51 CERCETARII STIINTIFICE

CABINET MINISTRU

ORDIN
privind aprobarea planurilor-cadru de invatamant pentru invatamantul
gimnazial

in conformitate cu prevederile Legii Educatiei Nationale nr.1/2011, cu
modificarile si completarile ulterioare,

In conformitate cu prevederile Ordinului ministrului educatiei nationale nr.
3593 / 18.06.2014 pentru aprobarea Metodologiei privind elaborarea i aprobarea
curriculumului scolar — planuri-cadru de invatamant si programe scolare,

In temeiul Hotararii Guvernului nr. 44/2016 privind organizarea si functionarea
Ministerului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice,

MINISTRUL EDUCATIEI NATIONALE S| CERCETARII STIINTIFICE
emite prezentul ordin:

Art. 1. Se aprobd Nota de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul
gimnazial, prevazuta in Anexa nr. 1, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 2. Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial, clasele

a V-a — a Vlll-a, prevazut in Anexa nr. 2, care face parte integranta din prezentul
ordin.

Art. 3. Se aprobad Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu
predare in limbile minoritatilor nationale si pentru invatamantul gimnazial pentru
scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritailor nationale care studiaza in limba
romana, prevazut in Anexa nr. 3, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 4. Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatdmantul gimnazial cu

program integrat si suplimentar de artd — muzica, prevazut in Anexa nr. 4, care face
parte integranta din prezentul ordin.

Art. 5. Se aproba Planul-cadru de invaidgmant pentru invatdmantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de arta — coregrafie, prevazut in Anexa nr. 5, care
face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 6. Se aproba Planul-cadru de invaamant pentru invatamantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de arta — arte vizuale, prevazut in Anexa nr. 6, care
face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 7. Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatdmantul gimnazial cu

program sportiv integrat, prevazut in Anexa nr. 7, care face parte integranta din
prezentul ordin.
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Art. 8. Planurile-cadru de invatamant aprobate prin prezentul ordin se aplica
incepand cu anul scolar 2017-2018, la clasa a V-a, incepand cu anul scolar 2018-
2019, la clasa a Vl-a, incepand cu anul scolar 2019-2020, la clasa a VIl-a, iar din
anul 2020-2021, la clasa a Vlll-a.

Art. 9. (1) Tn anul scolar 2016-2017, la clasele a V-a — a Vlll-a, se aplica Planurile-
cadru de Tnvatamant aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(2) Tn anul scolar 2017-2018, la clasele a Vl-a — a VllI-a, se aplica Planurile-cadru de
invatdmant aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(3) In anul scolar 2018-2019, la clasele a VIl-a — a VllI-a, se aplica Planurile-cadru de
invataméant aprobate prin  Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(4) in anul scolar 2019-2020, la clasa a Vlil-a, se aplicd Planurile-cadru de
invatamant aprobate prin  Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

Art. 10. Directia Generald Invatdmant Preuniversitar, Directia Minoritati, Directia
Generald Management si Resurse Umane, Directia Generala Buget—Finante, Centrul
National de Dezvoltare a Invatamantului Profesional si Tehnic, Institutul de Stiinte ale
Educatiei, inspectoratele scolare judetene/al municipiului Bucuresti, conducerile
unitatilor de invatamant duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 11. Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea .

Bucuresti
Nr. 35 90

Data: 05 .04 20/6
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NOTA DE FUNDAMENTARE
a planurilor-cadru pentru invatamantul gimnazial

Componenta a Curriculumului National, planul-cadru de invatdmant transpune in
practica gcolara optiuni majore de politicd educationala.

Planurile-cadru pentru invataméantul gimnazial au fost elaborate tindnd seama de:

- reperele decizionale majore care privesc invatdmantul preuniversitar din
Romania, prezentate in documentele elaborate de Guvernul Romaniei, precum si
in documentele agreate in comun de Guvernul Romaniei si de institutiile
europene;

- finalitatile invatamantului gimnazial asa cum sunt acestea stabilite de Legea
educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile ulterioare.

Planurile-cadru pentru invataméantul gimnazial precizeazéd domeniile si disciplinele
studiate pe parcursul fiecarui an de studiu si resursele de timp pentru predare-
invatare-evaluare alocate acestora.

Potrivit Legii educatiei nationale, in invatamantul preuniversitar curriculumul national
este centrat pe formarea si dezvoltarea/diversificarea competentelor cheie care
contureaza profilul de formare al elevului. Optiunea pentru utilizarea competentelor
cheie ca repere in stabilirea profilului de formare a reprezentat o decizie de politica
educationald importanta promovatid de Legea educatiei nationale. in acest sens,
Curriculumul national pentru invatamantul glmna2|al se axeaza pe formarea
competentelor cheie.

Profilul de formare al absolventului de gimnaziu, prezentat mai jos, descrie
asteptarile exprimate fata de elevi la sfarsitul invatamantului gimnazial, prin raportare
la: cerintele exprimate in Legea educatiei nationale, alte documente de politica
educationald si studii de specialitate; finalitatile invatamantului; caracteristicile de
dezvoltare ale elevilor.

Comunicare - Cautarea, colectarea, procesarea de informatii si receptarea de opinii, idei,
in limba sentimente intr-o varietate de mesaje ascultate/ texte citite
materna - Exprimarea unor informatii, opinii, idei, sentimente, in mesaje orale sau scrise,

prin adaptarea la situatia de comunicare

Participarea la interactiuni verbale in diverse contexte scolare si extragcolare, in
cadrul unui dialog proactiv

Comunicare - ldentificarea unor informatii, opinii, sentimente in mesaje orale sau scrise in limba
in limbi strdind pe teme cunoscute
strdine - Exprimarea unor idei, opinii, sentimente, in cadrul unor mesaje orale sau scrise,

pe teme cunoscute
- Participarea la interactiuni verbale la nivel functional, pe teme cunoscute
Competente Manifestarea interesului pentru identificarea unor regularitati si relatii matematice
matematice intélnite Tn situatii scolare si extragcolare si corelarea acestora
si competente Identificarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii

de bazid in concrete
stiinte si - Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si instrumente
tehnologii specifice matematicii

- Prelucrarea si interpretarea datelor si dovezilor experimentale i r’ep/ zentarea
grafica a acestora
Proiectarea si derularea unui demers investigativ pentru a verifi a o ipoteza de
lucru

\
P
\
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- Proiectarea si realizarea unor produse utile pentru activitétile curente
- Manifestarea interesului pentru o viatad sdnatoasa si pentru pastrarea unui mediu

curat
- Aplicarea unor reguli simple de mentinere a unei vieti sé@natoase si a unui mediu
curat
Competenta - Utilizarea unor dispozitive si aplicatii digitale pentru cautarea si selectia unor
digitala resurse informationale $i educationale digitale relevante pentru invatare
- Dezvoltarea unor continuturi digitale multi-media, in contextul unor activitati de
fnvatare

- Respectarea normelor si regulilor privind dezvoltarea si utilizarea de continut
virtual (drepturi de proprietate intelectuald, respectarea privatitatii, sigurantd pe

internet)
Ainvata sa - Formularea de obiective si planuri simple de invatare in realizarea unor sarcini de
inveti lucru

- Gestionarea timpului alocat invatdrii $i monitorizarea progresului in realizarea
unei sarcini de lucru

- Aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientarii scolare si

profesionale
Competente - Operarea cu valori gi norme de conduitd relevante pentru viata personald si
sociale si pentru interactiunea cu ceilalti
civice - Relationarea pozitivd cu ceilalfi in contexte scolare si extragcolare, prin

exercitarea unor drepturi gi asumarea de responsabilitati
- Manifestarea disponibilitéti pentru participare civicd in conditile respectarii
regulilor grupului si valorizarii diversitatii (etno-culturale, lingvistice, religioase

etc.)
Spirit de - Manifestarea interesului pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor
initiativa si sarcini de invéatare de rutind si/sau provocatoare
antreprenoriat | - Manifestarea initiativei in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care face

parte si in explorarea unor probleme ale comunitatii locale
- Aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientdrii gcolare si
profesionale

- Identificarea unor parcursuri scolare si profesionale adecvate propriilor interese

Sensibilizare |- Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale
§i exprimare patrimoniului national $i universal
culturala - Realizarea de lucrari creative folosind diverse medii, inclusiv digitale, in contexte

scolare si extra-gcolare

- Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale
patrimoniului national si universal

- Participarea la proiecte si evenimente culturale organizate in contexte formale
sau nonformale

Planurile-cadru de invatdamant pentru gimnaziu sunt structurate pe doud
componente: (1) trunchi comun, (2) curriculum la decizia scolii.

1. Trunchi comun (TC)

Trunchiul comun reprezinta numarul de ore care trebuie parcurse in mod obligatoriu
de catre toti elevii cohortei, cupringi intr-un anumit program de educatie, la nivelul
fiecarei discipline de studiu. Acest numar de ore asigura egalitatea sanselor la
educatie.

2. Curriculum la decizia scolii (CDS)

Curriculumul la decizia scolii (CDS) reprezintd oferta educationala
scoald, in concordanta cu: nevoile si interesele de invatare ale eleyilor, specificul
scolii, nevoile si traditiile comunitatii locale. La nivelul planurilor-cadr dé invatamant
curriculumul la decizia scolii se exprima prin numarul de ore alocate scolii pentru




RELIGIE - CULTUL ORTODOX Planul-cadru de invatamant

construirea propriului proiect curricular. Stabilirea CDS se realizeaza, in mod
descentralizat, de catre fiecare unitate de invatamant, in fiecare an scolar, pentru
anul scolar urmator.

Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la nivelul
unitatii de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice.

Oferta nationalad de curriculum la decizia scolii cuprinde programe scolare aprobate
prin ordin al ministrului educatiei. Programele scolare promovate ca oferta centrala
reprezinta exemple de bune practici in dezvoltarea curriculumului la decizia scolii,
relevante pentru disciplina si pentru aria curriculara de care apartin, pentru o
abordare integrata la nivelul mai multor arii curriculare, dar si relevante social. Dintre
optionalele promovate la nivel national, pot fi mentionate:

Educatie pentru sanatate, clasele V-VI, VII-VIII;

- ,Creeaza-ti mediul'”, clasele llI-1V, V-VII;

- Educatie ecologica si de protectie a mediului, clasele V-VII;

- Lectura si abilitatile de viata, clasele V-VI, VII-VIII;

- Limba neoelena si civilizatia Greciei antice (doi ani de studiu);

- Radacini latine in cultura si civilizatia roméaneasca (doi ani de studiu, clasele
V-Vi, VII-VIII);

- Mituri si legende greco-romane, clasele V-VI;

- Expresii si proverbe latine, clasa a Vll-a;

- Cultura si traditii aroméane, clasele V-VI, VII-VIII;

- Matematica si stiinte in societatea cunoasterii (un an de studiu);

- Istorie orala: Istorie traita - Istorie povestita;

- Educatie prin sah (doi ani de studiu);

- Limba si literatura maghiara pentru elevii care frecventeaza clasele cu predare

in limba romana sau traiesc in doua culturi minoritare, clasele V-VIII.
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Anexa 2 la OMENCS nrjb 30 .............. dmngé .............. 2016
Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial

Clasa
Aria curriculara/disciplina

Vv Vi vil viil
I. Limba si comunicare 8-10 8-10 9-11 8-10
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limb& moderna 2 TC 2 2 2 2
Elemepte de limba latina si de culturd ) ) 1 i
romanica
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-7 8-10 10-12 9-11
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
Chimie e - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS |o0-2 0-2 0-2 0-2
lil. Om si societate 5-7 4-6 4-6 6-8
Educatie sociala*™ 1 1 1 1
Istorie . TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
IV. Arte 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicala 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
V. Educatie fizicd, sport si sdnatate 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VI. Tehnologii 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VII. Consiliere si orientare 1-3 1-3 1-3 1-3
Consiliere si dezvoltare personalé TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Oetiona!(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numar total de ore in TC 25 27 30 30
Numar total de ore in CDS*** 1-3 1-3 1-3 1-4
Nr. minim - maxim de ore pe sdptamana 26-28 28-30 31-33 31-34

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii
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NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 1-3 cursuri optionale (clasele V-VII) si 1-

4 cursuri optionale (clasa a Vlll-a), din care un optional integrat la nivelul mai multor
arii curriculare este obligatoriu.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, céat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.
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Y 5
Anexa 3 la OMENGS nr. .. 28, din. £25. 0% . 2016

Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu predare in limbile
minoritatilor nationale si pentru invatamantul gimnazial pentru gcolile sau clasele cu
elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba roméana

Clasa
Aria curriculard/disciplina

v vi Vil vill
I. Limba gi comunicare ' 10-12 10-12 11-13 10-12
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba materna 4 4 4 4
Limba modema 1 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latina si de cultura N ) 1 )
romanica
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-7 8-10 ] 10-12 9-11
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
Chimie i - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
lll. Om si societate 5-7 5-7 | 5-7 6-8
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
IV. Arte 24 |24 | 2-4 2-4
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicala 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
V. Educatie fizica, sport si sinitate ' 2-4 2-4 2-4 | 2-4
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VI. Tehnologii 24 2-4 2-4 2-4
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VII. Consiliere si orientare PR | 1-3 1-3
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Optional(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numir total de ore in TC 27 iliisopr 33 32
Numar total ore in CDS*** 1-3 1-3 1-3 | 1-4
Nr. minim - maxim de ore pe sdptamana 28-30 31-33 3436, | 33-36
TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii /
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NOTA:

* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 1-3 cursuri optionale (clasele V-VII) si 1-
4 cursuri optionale (clasa a Vlll-a), din care un optional integrat la nivelul mai multor
arii curriculare este obligatoriu.

A doua limba modemna poate fi studiata in cadrul CDS.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetéfenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia gcolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, céat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alli actori la nivel comunitar i valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social $i economic local.
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Anexa 4 la OMENGS nr. 2220 . din.5.9.% 2016

--------------- Coesenaaacson

P4

Planul-cadru de invataméant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat

si suplimentar de arta — muzica

Clasa
Aria curricularé/disciplina

' VI Vil vl
I. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 LI 2 2 2
Elemente de limba latina si de cultura ) ) 1 )
romanica
Optional® CcDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
FIZ.ICé. TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Ili. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 1 1 1 1
Instrument principal TC 3 3 3 3
Teorie-solfegiu-dicteu 2 2 2 2
Pian complementar/Instrument auxiliar * 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport gi sdnitate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional™ cDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
OE;iona.l(e) integrat(e) la nivelul mai multor CDS 1 1 1 1
arii curriculare J i
Numr total de ore in TC 30 32 35 /a5
Numar total de ore in CDS™™** 2-3 2-3 2-3 / | 23
Nr. minim - maxim de ore pe séapt. 32-33 34-35 37-38{ | 37-38

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii \“,
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NOTA:

* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** Tn cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetadtenie democraticé $i la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatdmant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorifica oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULULUI-CADRU DE INVATAMANT
PENTRU INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT Sl
SUPLIMENTAR DE ARTA - MUZICA

1. Predarea disciplinelor Instrument principal, Pian complementar/Instrument
auxiliar, se efectueaza individual.

2. Predarea disciplinei: Teorie-solfegiu-dicteu se efectueaza pe grupe care cuprind
intre 7-12 elevi.

3. Disciplina Pian complementar se studiaza de elevii care au ales ca instrument
principal, alt instrument decat pianul.

4. Pentru elevii care studiaza ca instrument principal un alt instrument decéat pianul,
orga, harpa, tambalul sau acordeonul, timpul alocat disciplinei Instrument
principal va include si activitatea cu profesorul corepetitor, cu o duratd de % de
ora pe saptamana, incepand din cel de-al doilea an de studiu al instrumentului.

5. Disciplina Instrument auxiliar se studiazi de catre elevii care studiaza ca
instrument principal pianul sau orga.

6. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor de
specialitate din sfera disciplinei Ansamblu coral/Ansamblu instrumental, integrate
cu competente specifice altor arii curriculare (spirit de echipa, cooperare intr-un
ansamblu, toleranta initiativa si creativitate). Ansamblu coral se studiaza de catre
toti elevii, in clasele a V-a si a Vl-a. in clasele a Vll-a si a Vlll-a, elevii de la
instrumentele orchestrei simfonice vor studia Ansamblu instrumental, iar ceilalti
elevi vor continua studiul disciplinei Ansamblu coral.

7. Precizarile privind planul-cadru de invatdmant pentru invatamantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de artd — muzica sunt valabile si in scolile cu
predare n limbile minoritatilor nationale.

8. Elevii inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta-muzica parcurg in cadrul
acestor unitati de invatamant disciplinele de trunchi comun sidis¢iplind optionala
din aria curriculara Arte, precum si optionalul integrat la nivelul mai.multor arii
curriculare.
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Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat gi
suplimentar de arta ~ coregrafie

Clasa
Aria curriculard/disciplina
v Vi Vit Vil
l. Limba gi comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limb& modema 2 TC T2 2 2 2
Elemente de limba latind si de culturd ) . 1 .
romanica
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
Fizi :
|z.|cé. TC 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | o-1 0-1 0-1 0-1
Ill. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala** 1 1 1 1
- 2 1 1 2
Istorie . TC
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 1 1 1 1
Educatie muzicala TC 1 1 1 1
Dans clasic 3 4 4 4
Ritmica 1 - - -
Optional* CDS | 1-2 1-2 1-2 1-2
V. Educatie fizica, sport si sdnatate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
V1. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere gi orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | o-1 0-1 0-1 0-1
Optional(e) integrat(e) la nivelul mai multor CDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numér total de ore in TC 29 31 34 34
Numar total de ore in CDS*** 2-3 2-3 2-3 2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sipt.”*** 31-32 33-34 36-37 36-37

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii
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NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** Tn cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetdtenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.

*** [nvatdmantul preuniversitar coregrafic are un numar mai mare de ore decét
celelalte specializari artistice, absolvirea studiilor preuniversitare constituind
specializare pentru dansatori-balerini. Numarul de ore de practica este determinant
pentru obtinerea calificarii, dupa absolvirea clasei a Xll-a ei pot fi angajati ca artisti,
cu drepturi depline.

_ PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULUI-CADRU DE INVATAMANT PENTRU.
INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT §$1 SUPLIMENTAR DE ARTA —
COREGRAFIE

1. Disciplina Dans clasic se desfagoara pe grupe de 7-12 elevi, minim 5 maxim

15, cu acompaniament de pian asigurat de profesorul acompaniator-
corepetitor.

2. Disciplina Ritmica se desfasoara pe clasa.

3. Disciplina Educatie fizicd gi sport se integreaza pregatirii de specialitate din
aria curriculara Arte, intrucat competentele dobandite in cadrul acestora le
includ pe cele ale disciplinei Educatie fizica gi sport.

4. Curriculumul la decizia scolii din aria curriculara Arte se aloca disciplinei
principale de specialitate.

5. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor
de specialitate Tn domeniul repertoriului coregrafic, integrate cu competente
specifice altor arii curriculare (spirit de echipa, cooperare intr-un ansamblu,
initiativa si creativitate).

6. Elevii inscrisi in gcolile cu program suplimentar de arta-coregrafie parcurg in
cadrul acestor unitati de invatamant disciplinele de trunchi omun si disciplina
optionala subsumate ariei curriculare Arte, precum si optlonalul integrat la
nivelul mai multor arii curriculare. \; ,

\ =)
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Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat gi
suplimentar de arta ~ arte vizuale

Clasa
Aria curriculara/disciplina

\ Vi Vil vill
l. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limb& moderna 2 TC |2 2 2 2
Elemente de limba latina si de cultura ) ) 1 )
romanica
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica gi stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
Flz.icé. ' TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
lll. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala*™ 1 1 1 1
Istorie : TC 2 1 i 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie muzicala 1 1 1 1
Desen 2 2 2 2
Pictura 2 2 2 2
Modelaj ’ 1 1 HE 1
Optional* CDS | 1-2 1-2 1-2 1-2
V. Educatie fizica, sport si sanitate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
OEgiona_I(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numar total de ore in TC 29 31 34 _—|-34.
Numar total de ore in CDS*** 2-3 2-3 2-3 / |-2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sapt. 31-32 33-34 36-;t 36-37

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii 3 (
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NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare $i negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social i economic local.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANUL-CADRU DE iINVATAMANT PENTRU
INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT $I SUPLIMENTAR DE
ARTA - ARTE VIZUALE

1. Disciplinele Desen, Picturd si Modelaj se predau pe grupe formate din 8-12
elevi.

2. Curriculumul la decizia scolii pentru aria curriculara Arte se aloca la alegere
uneia dintre disciplinele: Desen, Picturd sau Modelaj.

3. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor
specifice corespunzatoare studiului istoriei artelor si arhitecturii, integrate cu
competente specifice altor arii curriculare precum: om si societate, tehnologii,
matematica si stiinte etc. (expresivitate culturald, raportarea personala la
elemente definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului cultural
national, european $i universal, participarea la proiecte culturale in contexte
informale si non-formale, exprimarea unor caracteristici matematice cantitative
sau calitative specifice artei si arhitecturii etc.)

4. Elevii inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta - arte vizuale parcurg
in cadrul acestor unitati de invatamant: disciplinele de trunchi comun si
disciplina optionald subsumate ariei curriculare Arte, precum si optionalul
integrat la nivelul mai multor arii curriculare.
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Planul-cadru de invatamant pentru
invatimantul gimnazial cu program sportiv integrat

Clasa
Aria curriculard/disciplina

v Vi Vil vill
l. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latind si de cultura A ) 1 )
romanica
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
FIZ.ICé. TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
lil. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie . TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicald 1 1 1 1
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport gi sdnitate 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie fizica si sport™* TC 2 2 2 2
Pregatire sportiva practica TC 4 4 4 4
Optional**** CDS | 1-2 1-2 1-2 1-2
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatji practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere i orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Oetiona'l(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare****
Numdr total de ore in TC 29 31 34 34
Numar total de ore in CDS 2-3 2-3 2-3 2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sapt. 31-32 33-34 36-37 | 36-37

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii /
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NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Pentru invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat, cele 2 ore alocate
disciplinei Educatie fizica si sport se aloca suplimentar disciplinei Pregétire sportiva
practica.

**** Curriculumul la decizia scolii (CDS) in cazul invatamantului sportiv integrat este
dezvoltat pentru asigurarea optima a pregatirii sportive orientate spre performanta.
Disciplinele de CDS in cadrul invatdméantului sportiv integrat, incluse in oferta
nationala sunt: Pregétire specificd probei/postului* (CDS la nivel de arie) si
Expresivitate corporala sportiva (CDS integrat).

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PREVEDERILOR OMECTS NR. 3462/2012

{n conformitate cu prevederile OMECTS nr. 3462/2012, in invatamantul gimnazial, in
afara orelor de educatie fizica si sport prevazute in planul-cadru, pot fi constituite
formatii sportive si ansambluri sportive.

A. Formatiile sportive se constituie pentru elevii cu aptitudini motrice deosebite si
se pregatesc ca reprezentative ale unitatilor de invatdmaént, participante la
competitile sportive intergcolare (de exemplu, Olimpiada Nationald a Sportului
Scolar/Olimpiada Gimnaziilor). Formatiile sportive se constituie si se pregatesc
pentru o singura disciplind sportiva, in cazul sporturilor pe echipe, si pentru una sau
mai multe discipline sportive, in cazul sporturilor individuale. Numarul formatiilor
sportive se aproba de catre Consiliul de Administratie al unitatii de invatamant, la .
propunerea catedrelor de specialitate, in functie de resursele materiale si umane
disponibile. In unitdtile de invataméant in care nu existd catedre de specialitate,
propunerea se face de catre profesorul de educatie fizica.

Pentru pregétirea formatiilor sportive se alocd un numar de 2 ore pe saptamana,
pentru fiecare formatie sportiva, in afara orarului zilnic. Aceste ore intra in norma
didactica a profesorului de educatie fizica si se consemneaza in condica. O formatie
sportiva este alcatuitd din minimum 10 — maximum 25 de elevi, proveniti din una sau
mai multe clase de acelasi nivel de invatamant. Programele scolare pentru acest gen
de activitate sunt cele elaborate pentru nivelul incepatori — disciplina Pregétire
sportiva practica.

B. Ansamblurile sportive se organizeaza pentru elevii care doresc sa participe la
activitati motrice, cu caracter competitional sau recreativ, la solicitarea. scrisa a
elevilor/parintilor. Unitatea de invatdmant va prezenta elevilor o t)>(été\‘ de discipline
sportive sau de activitati motrice, in functie de resursele materiate si umane de care
dispune.
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Ansamblurile sportive se desfagoara pe grupe, cu céate o (una) ora pe saptamana, in
afara orarului zilnic. Orele de ansamblu sportiv sunt incluse in norma didactica a
profesorului de educatie fizica si se consemneaza in condica. Fiecare grupa este
alcatuitd din minimum 10 — maximum 25 de elevi, proveniti de la una sau mai multe
clase. Numarul grupelor de ansamblu sportiv se aproba de catre Consiliul de
Administratie al unitatii de invatdmant, la propunerea catedrelor de specialitate. In
unitatile de invatamant in care nu exista catedre de specialitate, propunerea se face
de catre profesorul de educatie fizica.

Elevii care au statutul de scutit medical la lectile de educatie fizica pot participa, in
functie de recomandarile scrise ale medicului specialist, la orele de ansamblu sportiv.
Programul activitatilor motrice din cadrul orei de ansamblu sportiv este stabilit de
catre profesorul de educatie fizicd Tmpreund cu elevii participanti. Numarul
ansamblurilor sportive si al formatiilor sportive ale unei unitati de invatamant, precum
si criteriile de constituire a acestora, se aproba de céatre Consiliul de Administratie in

luna mai, pentru anul scolar urmator, dupa analiza optiunilor elevilor/parintilor,
prezentate in scris.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULUI-CADRU DE INVATAMANT
PENTRU INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM SPORTIV INTEGRAT

1. Disciplina Pregatire sportiva practica se realizeaza pe clase, pe grupe, pe grupe
valorice sau individual, potrivit nivelului de invatamant, specificului fiecarei discipline
sportive, performantelor elevilor, criteriilor de varsta si sex, astfel:

a) pentru o singura disciplina sportiva, cu intreaga clasa, considerata o grupa, fete si/
sau baieti, in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;

b) pentru o singura disciplina sportiva, pe doua grupe constituite pe criterii de sex, in
limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific disciplinei sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

¢) pentru o singura disciplina sportiva, pe doua grupe valorice, fete si/ sau baieti, in
limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific disciplinei sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

d) pentru doua discipline sportive, pe doua grupe de fete si/ sau de baieti, in limita
numarului de locuri, minim/ maxim, specific fiecarei discipline sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

e) pentru mai mult de doua discipline sportive la o clasa, pe grupe de fete si/ sau de
baieti, in limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific fiecarei discipline sportive
si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;

f) pe grupe valorice, constituite din elevi proveniti din doud sau mai multe clase, din
cadrul aceluiasi ciclu de invatamant;

2. a) O grupa de studiu contine minimum 10 elevi. Prin exceptie, inspectoratul scolar
poate aproba grupe si grupe valorice, fiecare cuprinzand cel putin 7 elevi.

b) Tn situatii deosebite — abandon, imboln&viri sau accidentari irecuperabile, transfer
scolar, alte situatii — cand nu existd posibilitatea completarii imediate cu alti elevi,
clasele, grupele si grupele valorice ramase sub efectiv pot functiona é|:>/ana la sfarsitul
anului scolar cu aprobarea Ministerului Educatiei Nationale si Cercet $t/ tifice;

c) in orice situatie, conducerea unitatii de mvétémant trebuie sa respecte raportul
optim dintre numarul disciplinelor sportlve specmcul acestora si numarul de elevi, pe
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de o parte, si numarul profesorilor, specializdrile acestora si constituirea normelor
didactice, pe de alta parte.

3. Pregatirea sportiva practica in disciplina sportivéd de specializare se realizeaza
prin antrenamentul sportiv, care are o duratd de 90-100 de minute, echivalentul a
doua ore din norma de predare.

4. In invatamantul gimnazial, clasele/ grupele cu profil sportiv se pot constitui numai
cu elevi al caror nivel valoric este de incepatori, de avansati ( Il si | ) si/ sau de
performanta.

a) Elevii de nivel valoric incepatori sunt cei care se initiaza in practicarea disciplinei
sportive si care participa doar la intreceri sportive locale.

b) Elevii de nivel valoric avansati Il sunt cei care participa in sistemul competitional
local (de sector).

c) Elevii de nivel valoric avansati | sunt cei care participa in sistemul competitional
judetean (Municipiul Bucuresti).

d) Elevii de nivel valoric performanta sunt cei care participd in sistemul
competitional national.

5. Clasele mozaic sunt alcatuite din elevi de la mai multe discipline sportive, pentru
care nu a fost posibild constituirea de grupe avand numarul minim de sportivi,
prevézut in reglementarile legale in vigoare.

a) In cazul in care, pentru elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant are
profesori cu specializéri corespunzatoare, intreaga pregatire practica de specialitate
a elevilor se desfagoara, in mod obligatoriu, in unitatea de invatamént, cu aceste
cadre didactice.

b) In cazul in care pentru o parte sau pentru toti elevii din clasa mozaic, unitatea de
invatamant nu are profesori cu specializéri corespunzétoare, acesti elevi vor efectua
obligatoriu in unitatea scolara 4 ore de pregatire sportiva practica. In cadrul
celor 4 ore de pregatire sportiva practica, se urmareste realizarea competentelor

specifice marcate cu asterisc in programele scolare corespunzatoare profilului
sportiv.

La sfarsitul fiecarei luni, elevii vor aduce dirigintelui clasei documentele care atesta
prezenta la celelalte ore de pregatire sportiva practica de specialitate, efectuate la
cluburile sportive scolare sau la structurile sportive la care se pregatesc.

6. Aceste precizari se aplica si invatamantului gimnazial cu program sportiv integrat
din unitatile de invatamant cu predare in limbile minoritatilor nationale.
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Ordinul 5086/2019 M.Of. 732 din 06-sep-2019

ORDIN nr. 5086 din 30 august 2019 pentru modificarea si completarea Ordinului ministrului
educatiei nationale si cercetarii stiintifice nr. 3.590/2016 privind aprobarea planurilor-cadru
de invatamant pentru invataméantul gimnazial

In conformitate cu prevederile art. 65 alin. (4) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare,

in baza art. 6 din Metodologia privind elaborarea si aprobarea curriculumului scolar - planuri-cadru de invatamant si
programe scolare, aprobata prin Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3.593/2014,

In temeiul art. 12 alin. (3) din Hotdrdrea Guvernului nr. 26/2017 privind organizarea si functionarea Ministerului
Educatiei Nationale, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei nationale, interimar, emite prezentul ordin.

Art. I

Ordinul ministrului educatiei nationale si cercetarii stiintifice nr. 3.590/2016 privind aprobarea planurilor-cadru de
invatamant pentru invatamantul gimnazial, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 446 din 15 iunie 2016,
cu modificarile si completarile ulterioare, se modificd si se completeaza dupa cum urmeaza:

1. Dup3 articolul 8 se introduc patru noi articole, articolele 81-84, cu urméatorul cuprins:

"Art. 81

Se aprobd Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta -
muzicd, cu predare in limbile minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor
nationale care studiaza in limba romana, prevazut in anexa nr. 8, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 82

Se aprobd Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta -
coregrafie, cu predare in limbile minoritdtilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor
nationale care studiaza in limba romana, prevazut in anexa nr. 9, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 83

Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatdmantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta - arte
vizuale, cu predare in limbile minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale
care studiaza in limba romana, prevazut in anexa nr. 10, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 84

Se aproba Planul-cadru de invdtamant pentru invatdmantul gimnazial cu program sportiv integrat, cu predare in limbile
minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritdtilor nationale care studiaza in limba
romanad, prevazut in anexa nr. 11, care face parte integranta din prezentul ordin."

2. Anexa nr. 4 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 1, care face parte integrantd din prezentul ordin.

3. Anexa nr. 5 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 2, care face parte integranta din prezentul ordin.

4. Anexa nr. 6 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 3, care face parte integrantd din prezentul ordin.

5. Anexa nr. 7 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 4, care face parte integranta din prezentul ordin.

6. Dupd anexa nr. 7 se introduc patru noi anexe, anexele nr. 8-11, avand continutul prevazut in anexele nr. 5-8, care

fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. II

Directia generald invatdmant secundar superior si educatie permanentd, Directia generald educatie timpurie invatdmant
primar si gimnazial, Directia generald minoritati si relatia cu Parlamentul, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Centrul
National de Evaluare si Examinare, inspectoratele scolare judetene, respectiv inspectoratul scolar al municipiului
Bucuresti si unitdtile de invatamant cu program integrat si suplimentar de arte si cu program sportiv integrat duc la
indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. III

Planurile-cadru de invatamant aprobate prin prezentul ordin se aplicd incepand cu anul scolar 2019-2020.

Art. IV

Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea 1.

kK ok k

Ministrul educatiei nationale, interimar,
Valer-Daniel Breaz

ANEXA nr. 1: PLANUL-CADRU DE iNVi\]’f\Mi\NT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - muzica
(- Anexa nr. 4 la Ordinul nr. 3.590/2016)

a)_
Aria curriculard/disciplina Clasa
\ VI VII VIII

I. Limb& si comunicare 8 8 9 8
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba modernd 1 2 2 2 2
Limba modernd 2 TC 2 2 2 2
ElementS: de limba latind si de culturd - - 1 -
romanicd

1I. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica Tc - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 4 4 6
Educatie social3™ 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Geografie Tc 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
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IV. Arte 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Instrument principal 3 3 3 3
Teorie-solfegiu-dicteu TC 2 2 2 2
Pian complementar/Instrument auxiliar 1 1 1 1
Ansamblu instrumental/coral 1 1 1 1
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizicd, sport si séanatate 2 2 2 2
Educatje fizici si sport | TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologicd si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personald | TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numér total de ore in TC 29 31 34 34
Numér de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Num&r minim-maxim de ore pe sdptdmana 29-30 31-32 34-35 34-35

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

*In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
(2) Precizari privind aplicarea planului-cadru de invatdmaéant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de arta - muzica

1. Predarea disciplinelor Instrument principal, Pian complementar/Instrument auxiliar si Corepetitie-acompaniament
se efectueaza individual.

2. Predarea disciplinei Teorie-solfegiu-dicteu se efectueaza pe grupe care cuprind intre 7-12 elevi.

3. Disciplina Pian complementar se studiaza de elevii care au ales ca instrument principal alt instrument decat pianul sau
orga. Disciplina Instrument auxiliar se studiaza de catre elevii care studiaza ca instrument principal pianul sau orga.

4. Elevii care studiaza ca instrument principal un alt instrument decéat pianul, orga, harpa, tambalul sau acordeonul vor
efectua pregatirea cu profesorul corepetitor-acompaniator 1/2 ora pe sdaptamana, incepand din cel de-al doilea an de
studiu al instrumentului.

5. Disciplinele Ansamblu coral, respectiv Ansamblu instrumental se studiaza de catre toti elevii, dupa cum urmeaza: in
clasele a V-a si a VI-a se studiaza disciplina Ansamblu coral, iar in clasele a VII-a si a VIII-a, elevii de la instrumentele
orchestrei simfonice vor studia Ansamblu instrumental; ceilalti elevi vor continua studiul disciplinei Ansamblu coral.

6. Elevii inscrisi in scolile cu program suplimentar de artd-muzica parcurg in cadrul acestor unitati de invatamant
disciplinele de trunchi comun si disciplina optiorlalé. A

ANEXA nr. 2: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - coregrafie

(- Anexa nr. 5 la Ordinul nr. 3.590/2016)

(1) _

Aria curriculard/disciplina Clasa

V VI VII VIII

1. Limba si comunicare 8 8 9 8
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba modernd 2 TC 2 2 2 2
Elemente de limbd latina si de cultura _ _ 1 R
romanica
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizicd Tc - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 4 4 6
Educatie social3d™ 1 1 1 1
Istorie TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Educatie muzicala TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Dans clasic 5 6 6 6
Ritmicd 1 - - -
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport si séndtate 2 2 2 2
Educatje fizicd si sport | Tc 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informaticd si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personald I TC 1 1 1 1
Numér total de ore in TC 29 31 34 34
Numér de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Num&r minim-maxim de ore pe s3ptdimans™™ 29-30 31-32 34-35 34-35

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii
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*In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Géandire critica si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
**Inv&tdmantul preuniversitar coregrafic are un numar mai mare de ore dect celelalte specializ&ri artistice, absolvirea
studiilor preuniversitare constituind specializare pentru dansatori-balerini. Numarul de ore de practica este determinant
pentru obtinerea calificarii; dupa absolvirea clasei a XII-a ei pot fi angajati ca artisti cu drepturi depline.
(2) Precizari privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de artd - coregrafie
1. Disciplina Dans clasic se desfasoara pe grupe de 7-12 elevi/ord, minimum 5, maximum 15, cu acompaniament de
pian asigurat de profesorul acompaniator-corepetitor.
2. Disciplina Ritmicd se desfdasoara pe clasa.
3. Disciplina Educatie fizicd si sport se integreaza pregatiri de specialitate din aria curriculara Arte, intrucat
competentele dobandite in cadrul acesteia le includ pe cele ale disciplinei Educatie fizica si sport.
4. Curriculumul la decizia scolii va include studiul disciplinei Pian complementar.
5. Elevii inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta-coregrafie parcurg in cadrul acestor unitati de invatamant
disciplinele de trunchi comun si disciplina op;ionﬂalé. A
ANEXA nr. 3: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - arte vizuale
(- Anexa nr. 6 la Ordinul nr. 3.590/2016)

(1) _
Aria curriculard/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limbd si comunicare 8 8 9 8
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba modern3 2 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latind si de culturd _ _ 1 _
romanicd
11. Matematicd si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 4 4 6
Educatie sociald™ 1 1 1 1
Istorie TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5
Educatie muzicald 0,5 0,5 0,5 0,5
Desen 2 2 2 2
Picturd 2 2 2 2
Modelaj 2 2 2 2
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizicad, sport si sanatate 2 2 2 2
Educatie fizica si sport [ TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personald [ TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numar total de ore in TC 28 30 33 33
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Numdr total de ore pe sdaptdmana 28-29 30-31 33-34 33-34

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

*n cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Géandire critica si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
(2) Precizari privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de artd - arte vizuale

1. Disciplinele Desen, Pictura si Modelaj se predau pe grupe formate din 8-12 elevi.

2. Curriculumul la decizia scolii urmareste dezvoltarea competentelor specifice corespunzatoare studiului istoriei artelor
si arhitecturii, integrate cu competente specifice altor arii curriculare precum: om si societate, tehnologii, matematica si
stiinte etc. (expresivitate culturala, raportarea personald la elemente definitorii ale contextului cultural local si ale
patrimoniului cultural national, european si universal, participarea la proiecte culturale in contexte informale si
nonformale, exprimarea unor caracteristici matematice cantitative sau calitative specifice artei si arhitecturii etc.)

3. Elevii inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta - arte vizuale parcurg in cadrul acestor unitati de invatamant
disciplinele de trunchi comun si disciplina op;ionﬂalé. A

ANEXA nr. 4: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
sportiv integrat

(- Anexa nr. 7 la Ordinul nr. 3.590/2016)

(1) _

Clasa
v | VI | v VIII

Aria curriculard/disciplina
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I. Limbd si comunicare 8 8 9

Limba si literatura roméana 4
Limba moderna 1 2
Limba modernd 2 TC 2

Elemente de limba latina si de cultura
romanica

II. Matematica si stiinte ale naturii 8
Matematica 4 4
Fizica - 2
— TC
Chimie - -
Biologie

III. Om si societate
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Educatie socialsd™ 1
Istorie 2
1

1

1

TC
Geografie
Religie
IV. Arte
Educatie plastica Tc
Educatie muzicald 0,5 0,5
V. Educatie fizica, sport si séndtate 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie fizic3 si sport™™® TC 2 2 2 2
Pregatire sportiva practica TC 5 5 5 5
Optional™** CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personala | TC 1 1 1 1
Numar total de ore pe saptdmana 28-29 30-31 33-34 33-34

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii
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*In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
**pentru invtdmantul gimnazial cu program sportiv integrat, cele 2 ore alocate disciplinei Educatie fizicd si sport se
aloca suplimentar disciplinei Pregatire sportiva practica.

***Curriculumul la decizia scolii (CDS) se alocd suplimentar pregétirii sportive practice.

(2) Precizari privind aplicarea prevederilor Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012
privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfdsurdrii activitatiior de educatie fizicd si sport in invatamantul
preuniversitar

In conformitate cu prevederile Ordinului ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012 privind
aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sport in invatamantul preuniversitar, in
nvatamantul gimnazial, in afara orelor de educatie fizica si sport prevazute in planul-cadru, pot fi constituite formatii
sportive si ansambluri sportive.

A. Formatiile sportive se constituie pentru elevii cu aptitudini motrice deosebite si se pregdtesc ca reprezentative ale
unitatilor de invatamant participante la competitile sportive interscolare (de exemplu, Olimpiada Nationald a Sportului
Scolar/Olimpiada Gimnaziilor). Formatiile sportive se constituie si se pregatesc pentru o singura disciplind sportiva, in
cazul sporturilor pe echipe, si pentru una sau mai multe discipline sportive, in cazul sporturilor individuale. Numarul
formatiilor sportive se aproba de catre consiliul de administratie al unitdtii de invatamant, la propunerea catedrelor de
specialitate, in functie de resursele materiale si umane disponibile. In unitatile de invatamant in care nu exista catedre
de specialitate, propunerea se face de catre profesorul de educatie fizica.

Pentru pregatirea formatiilor sportive se aloca un numar de 2 ore pe saptamana pentru fiecare formatie sportiva, in
afara orarului zilnic. Aceste ore intra in norma didactica a profesorului de educatie fizica si se consemneaza in condica.
O formatie sportiva este alcatuita din minimum 10 - maximum 25 de elevi, proveniti din una sau mai multe clase de
acelasi nivel de invatamant. Programele scolare pentru acest gen de activitate sunt cele elaborate pentru nivelul
incepatori - disciplina Pregatire sportiva practica.

B. Ansamblurile sportive se organizeaza pentru elevii care doresc sa participe la activitati motrice, cu caracter
competitional sau recreativ, la solicitarea scrisa a elevilor/parintilor. Unitatea de invatamant va prezenta elevilor o
oferta de discipline sportive sau de activitati motrice, in functie de resursele materiale si umane de care dispune.
Ansamblurile sportive se desfdsoard pe grupe, cu cate o (una) ord pe saptamana, in afara orarului zilnic. Orele de
ansamblu sportiv sunt incluse in norma didactica a profesorului de educatie fizica si se consemneaza in condica. Fiecare
grupa este alcatuitd din minimum 10 - maximum 25 de elevi, proveniti de la una sau mai multe clase. Numarul grupelor
de ansamblu sportiv se aproba de catre consiliul de administratie al unitatii de invatamant, la propunerea catedrelor de
specialitate. In unitatile de invatdmant in care nu exista catedre de specialitate, propunerea se face de citre profesorul
de educatie fizica.

Elevii care au statutul de scutit medical la lectile de educatie fizica pot participa, in functie de recomandarile scrise ale
medicului specialist, la orele de ansamblu sportiv. Programul activitatilor motrice din cadrul orei de ansamblu sportiv
este stabilit de catre profesorul de educatie fizicd impreuna cu elevii participanti. Numarul ansamblurilor sportive si al
formatiilor sportive ale unei unitdti de invatamant, precum si criterile de constituire a acestora se aproba de catre
consiliul de administratie in luna mai, pentru anul scolar urmator, dupa analiza optiunilor elevilor/parintilor, prezentate in
scris.

(3) Precizari privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat
1. Disciplina Pregatire sportivd practica se realizeaza pe clase, pe grupe, pe grupe valorice sau individual, potrivit
nivelului de invatamant, specificului fiecarei discipline sportive, performantelor elevilor, criteriilor de varsta si sex, astfel:
a) pentru o singura disciplind sportivad, cu intreaga clasa, consideratd o grupd, fete si/sau baieti, in limita numarului
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maxim de locuri alocat unei clase;
b) pentru o singurd disciplind sportivd, pe doud grupe constituite pe criterii de sex, in limita numarului de locuri,
minim/maxim, specific disciplinei sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
c) pentru o singura disciplind sportiva, pe doua grupe valorice, fete si/sau bdieti, in limita numarului de locuri,
minim/maxim, specific disciplinei sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
d) pentru doua discipline sportive, pe doua grupe de fete si/sau de baieti, in limita numarului de locuri, minim/maxim,
specific fiecarei discipline sportive siin limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
e) pentru mai mult de doua discipline sportive la o clasa, pe grupe de fete si/sau de baieti, in limita numarului de locuri,
minim/maxim, specific fiecdrei discipline sportive siin limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
f) pe grupe valorice, constituite din elevi proveniti din doua sau mai multe clase din cadrul aceluiasi ciclu de invatamant.

a) O grupa de studiu contine minimum 10 elevi. Prin exceptie, inspectoratul scolar poate aproba grupe si grupe
valorice, fiecare cuprinzand cel putin 7 elevi.

b) In situatii deosebite - abandon, imbolnaviri sau accidentari irecuperabile, transfer scolar, alte situatii - cand nu exista
posibilitatea completarii imediate cu alti elevi, clasele, grupele si grupele valorice ramase sub efectiv pot functiona pana
la s:férsitul anului scolar, cu aprobarea Ministerului Educatiei Nationale.

c) In orice situatie, conducerea unitatii de invatamant trebuie sa respecte raportul optim dintre numarul disciplinelor
sportive, specificul acestora si numarul de elevi, pe de o parte, si numarul profesorilor, specializarile acestora si
constituirea normelor didactice, pe de alta parte.

3. Pregatirea sportiva practica in disciplina sportiva de specializare se realizeaza prin antrenamentul sportiv, care are o
dur;até de 90-100 de minute, echivalentul a doua ore din norma de predare.

4. In invatamantul gimnazial, clasele/grupele cu profil sportiv se pot constitui numai cu elevi al caror nivel valoric este
de incepatori, de avansati (II si I) si/sau de performanta.

a) Elevii de nivel valoric incepatori sunt cei care se initiaza in practicarea disciplinei sportive si care participa doar la
intreceri sportive locale.

b) Elevii de nivel valoric avansati II sunt cei care participa in sistemul competitional local (de sector).

c) Elevii de nivel valoric avansati I sunt cei care participa in sistemul competitional judetean (municipiul Bucuresti).

d) Elevii de nivel valoric performanta sunt cei care participa in sistemul competitional national.

5. Clasele mozaic sunt alcatuite din elevi de la mai multe discipline sportive pentru care nu a fost posibild constituirea
de grupe avand numarul minim de sportivi prevdzut in reglementdrile legale in vigoare.

a) In cazul in care, pentru elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant are profesori cu specializari corespunzatoare,
intreaga pregatire practica de specialitate a elevilor se desfasoara, in mod obligatoriu, in unitatea de invatamant, cu
aceste cadre didactice.

b) In cazul in care, pentru o parte sau pentru toti elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant nu are profesori cu
specializari corespunzdtoare, acesti elevi vor efectua obligatoriu in unitatea scolard 4 ore de pregatire sportivd practica.
In cadrul celor 4 ore de pregatire sportiva practica se urmareste realizarea competentelor specifice marcate cu asterisc
in programele scolare corespunzatoare profilului sportiv.

La sfarsitul fiecarei luni, elevii vor aduce dirigintelui clasei documentele care atesta prezenta la celelalte ore de pregatire
sportiva practica de specialitate, efectuate la cluburile sportive scolare sau la structurile sportive la care se pregatesc.
6. Aceste precizari se aplicd si invatamantului gimnazial cu program sportiv integrat din unitatile de invatamant cu
predare in limbile minoritatilor nationale. . ..

ANEXA nr. 5: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - muzica, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si
pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba

romana”*
(- Anexa nr. 8 la Ordinul nr. 3.590/2016)

Aria curricularé/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limbd si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba maternd 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elementg de limba latind si de culturd - - 1 -
romanicd
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematica 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie sociald™* 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
1V. Arte 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Instrument principal 3 3 3 3
Teorie-solfegiu-dicteu TC 2 2 2 2
Pian complementar/Instrument auxiliar 1 1 1 1
Ansamblu instrumental/coral 1 1 1 1
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport si séanatate 2 2 2 2
Educatie fizica si sport I TC 2 2 2 2
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VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personald | TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numar total de ore in TC 31 34 37 36
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Numar minim-maxim de ore pe sdptamana 31-32 34-35 37-38 36-37

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

Precizarile privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de artd - muzica, pentru invatamantul cu predare in limba roméana, sunt valabile si in scolile cu predare in
limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana.
** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru Eeté;gnievdergocraticé si la clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
ANEXA nr. 6: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - coregrafie, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si
pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana*
(- Anexa nr. 9 la Ordinul nr. 3.590/2016)

Aria curriculard/disciplina Clasa
V VI VII VIIT

1. Limbd si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba materna 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latind si de cultura - - 1 -
romanica
I1. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematica 4 4 4 4
Fizica Tc 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie sociald™™ 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Educatie muzicald TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Dans clasic 5 6 6 6
Ritmica 1 - - -
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizicd, sport si sdnatate 2 2 2 2
Educatie fizici si sport | TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologicd si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personala | TC 1 1 1 1
Numar total de ore in TC 31 34 37 36
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Num&r minim-maxim de ore pe siptimang™*™ 31-32 34-35 37-38 36-37

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

Precizarile privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de artd - coregrafie, pentru invatamantul cu predare in limba romana, sunt valabile si in scolile cu predare
in limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana.
** in cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Géandire critica si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru cetdtenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
*** inv&t&mantul preuniversitar coregrafic are un numar mai mare de ore decét celelalte specializari artistice,
absolvirea studiilor preuniversitare constituind specializare pentru dansatori-balerini. Numarul de ore de practica este
determinant pentru obtinerea calificarii; dupa apsolvlreavclasgi a XlII-a ei pot fi angajati ca artisti, cu drepturi depline.
ANEXA nr. 7: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - arte vizuale, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si
pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana*
(- Anexa nr. 10 la Ordinul nr. 3.590/2016)
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Aria curricularé/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limbd si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba maternd 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elementg de limba latind si de culturd - - 1 -
romanica
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie sociald™* 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5
Educatie muzicala 0,5 0,5 0,5 0,5
Desenv Tc 2 2 2 2
Pictura 2 2 2 2
Modelaj 2 2 2 2
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport si sdnatate 2 2 2 2
Educatje fizicd si sport | TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personala | TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numér total de ore in TC 30 33 36 35
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Numar total de ore pe sdaptamana 30-31 33-34 36-37 35-36

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

* Precizdrile privind aplicarea Planului-cadru de invatdmant pentru inv&tdmantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de arta - arte vizuale, pentru invatamantul cu predare in limba romana, sunt valabile siin scolile cu predare
in limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru geté;gnievdenzocraticé sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
ANEXA nr. 8: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
sportiv integrat, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si pentru scolile sau clasele cu

elevi apartinand minorititilor nationale care studiaza in limba romana*
(- Anexa nr. 11 la Ordinul nr. 3.590/2016)

Aria curricularé/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limbd si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba maternd 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elementg de limba latind si de culturd - - 1 -
romanica
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematica 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie sociald™” 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 1 1 1 1
Educatie plastica Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Educatie muzicald 0,5 0,5 0,5 0,5
V. Educatie fizica, sport si sanatate 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie fizici si sport™ "™ TC 2 2 2 2
Pregatire sportiva practica 5 5 5 5
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice 1 0,5 0,5 0,5 0,5

TC
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Informatica si TIC l 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personald | TC 1 1 1 1
Numar total de ore in TC 30 33 36 35
Numér de ore in CDS™*** 0-1 0-1 0-1 0-1
Numar total de ore pe sdptdmana 30-31 33-34 36-37 35-36

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

* Precizarile privind aplicarea Planului-cadru de invdtdmant pentru invdtdmantul gimnazial cu program sportiv integrat,
pentru invatamantul cu predare in limba romana, sunt valabile si in scolile cu predare in limbile minoritatilor nationale
sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba romana. De asemenea,
precizarile privind aplicarea prevederilor Ordinului ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012
privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitdtior de educatie fizicd si sport in nvatamantul
preuniversitar se aplicd si pentru scolile cu predare in limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi
apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba romana.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critic si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
*** pentru invatdmantul gimnazial cu program sportiv integrat, cele doud ore alocate disciplinei Educatie fizics si sport
se aloca suplimentar disciplinei Pregéatire sportiva practica.

**** Curriculumul la decizia scoli (CDS) in cazul invatdmantului sportiv integrat este dezvoltat pentru asigurarea
optima a pregatirii sportive orientate spre performanta. Disciplinele de CDS in cadrul invatamantului sportiv integrat,
incluse in oferta nationald, sunt: Pregétire specificd probei/postului” (CDS la nivel de arie) siExpresivitate corporald
sportiva (CDS integrat).

Publicat in Monitorul Oficial cu nhumarul 732 din data de 6 septembrie 2019
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Programa scolara
pentru disciplina

RELIGIE
Clasele V-VII
CULTUL ORTODOX

Bucuresti, 2017
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Religie — cultul ortodox reprezinta o oferta curriculara pentru
clasele a V-a — a Vlll-a, invataméntul gimnazial. Disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant
in aria curriculara Om i societate, avand un buget de timp de 1 ora/saptaméana, pe durata unui an scolar
— in conformitate cu Planurile-cadru de invatdméant pentru invdtamantul gimnazial aprobate prin
OMENCS nr. 3590/05.04.2016.

Programa disciplinei Religie este elaborata potrivit modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente. Constructia programei este realizata astfel incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de
formare al elevului din ciclul gimnazial, care descrie asteptarile exprimate fata de elev la sfarsitul
invatamantului gimnazial, prin raportare la cerintele exprimate in Legea educatiei nationale nr. 1/2011 cu
completarile si modificarile ulterioare, precum si prin raportare la caracteristicile de dezvoltare ale elevilor.

Structura programei scolare de Religie include, pe langa nota de prezentare, urmatoarele
elemente:

- Competente generale;

- Competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- Continuturi;

- Sugestii metodologice.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitdti si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme generale, in
contexte diverse.

Competentele generale vizeaza achizitile elevului dobandite la ora de Religie pe parcursul
intregului Tnvataméant gimnazial. Acestea contribuie ih mod direct la realizarea profilului de formare al
elevului din ciclul gimnazial, reflecta in mod adecvat specificul domeniului educatiei religioase si
reprezinta o etapa formativa superioara in raport cu competentele dezvoltate pe parcursul invatamantului
primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe durata unui
an scolar. Acestea sunt adaptate la nivelul de dezvoltare al elevilor, au rol in orientarea evaluarii
performantei acestora gi ofera cadrul pentru proiectarea demersului didactic.

Pentru dezvoltarea competentelor specifice, in programéa sunt propuse exemple de activitati de
invatare variate, cu rol de orientare a strategiilor didactice ce urmeaza a fi dezvoltate de profesori.
Acestea valorifica contexte de invatare formald, nonformala si informala, vizeaza activitatea elevilor (nu a
profesorului) si au rol de a stimula participarea activa a acestora la propria invatare. Profesorul are
libertatea sa modifice, sa completeze sau sa inlocuiasca activitatile de invatare.

Continuturile invatarii constituie decupaje didactice relevante, necesare elevilor pentru dobandirea
competentelor specifice. La nivelul fiecarei clase, programele prezintd o oferta curriculara care include
aspecte de invatatura crestina, elemente de morala religioasa aplicata si aspecte de viata comunitara.

Sugestiile metodologice ofera clarificari pentru elementele de noutate ale programei si includ
exemple de strategii didactice, repere pentru proiectarea demersului didactic, precum si elemente de
evaluare continua. De asemenea, sugestiile metodologice fac trimitere la o diversitate de contexte de
invatare si la modalitati de personalizare a demersului didactic (prin referiri la interese speciale de
cunoastere, specificul diferitelor comunitati, adaptarea la nevoi speciale de invatare).

Pentru a asigura un cadru coerent in predarea Religiei, programa scolara propune un set de
elemente comune pentru toate cultele din Romania care au drept de predare a propriei religii in sistemul
de invatamant: lista competentelor generale, o parte dintre competentele specifice si o serie de exemple
de activitati de invatare si partea generala a sugestiilor metodologice. Listele de competente specifice si
de continuturi sunt elaborate de catre fiecare cult, permitdnd orientarea catre teme relevante pentru
fiecare dintre acestea.

Religie — clasele a V-a — a VllI-a, Cultul ortodox




RELIGIE - CULTUL ORTODOX Programa scolara

Competente generale

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu
diferite manifestari ale credintei

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in
societate, in acord cu valorile religioase

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile
religioase, cu respectarea identitatii si diversitatii religioase

Religie — clasele a V-a — a VllI-a, Cultul ortodox
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite
manifestari ale credintei

Clasa a V-a

1.1. Explicarea rolului personalititilor din Vechiul Testament in devenirea umanitatii/istoria
mantuirii

lecturarea unor texte biblice referitoare la credinta in Dumnezeu, manifestata de persoane din
Vechiul Testament

exercitii de recunoagtere a unor persoane sau motive ale Vechiului Testament, in diferite picturi,
sculpturi, opere literar-poetice, filme

realizarea de organizatoare grafice de diferite tipuri (de exemplu, tabele cronologice, scheme)
pentru sistematizarea informatiilor referitoare la viata persoanelor biblice din Vechiul Testament
povestirea unor evenimente biblice ,pas cu pas” pornind de la un cuvant, simbol, pretext,

utilizand tehnici interactive (de exemplu, ,Panza de péianjen’, ,Rdspunde, Aruncé, Intreabd’)

participarea la jocuri de rol/dramatizare pe tema unor evenimente din Vechiul Testament (de
exemplu, vinderea lui losif de cétre fratii s&i)

1.2. Descrierea unor aspecte caracteristice religiei proprii, utilizdnd concepte specifice

participarea la discutii pe diferite teme: credinta in Dumnezeu, crearea lumii i a omului, libertatea
omului, Decalogul, proroci si prorocii

vizionarea unor documentare stiintifice, cu argumentari biblice, pe tema aparitiei universului si a
omului

lecturarea unor texte biblice reprezentative referitoare la modalitatile prin care Dumnezeu S-a
descoperit omului in Vechiul Testament

realizarea unor desene, colaje pe temele studiate (de exemplu, ,Zilele creatiei”, ,Ecologie —
pastrarea si ingrijirea lumii pe care Dumnezeu a creat-o pentru om”)

1.3. Identificarea mesajului moral-religios din texte sau suporturi expresive date (biblice,
religioase, literare, plastice, istorice)

exercitii de definire a unor termeni abordati in cadrul diferitelor teme (de exemplu, religie, altar,
templu, proroc), utilizand dictionare sau alte surse de informare

exercitii de corelare a informatiilor religioase cu cele dobéndite la alte discipline de studiu (de
exemplu, istorie, biologie, geografie) referitoare la evenimentele si persoanele biblice studiate

analizarea unor texte sau expresii figurativ-plastice cu relevantad pentru valori religioase, precum
unicitatea fiecarei persoane, prietenie, iertare, ascultarea de Dumnezeu

exercitii de sintetizare a invétaturilor religios-morale din modelele promovate de persoanele
biblice studiate

realizarea unor compuneri care sa ilustreze un anume mesaj moral-religios dat

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in
acord cu valorile religioase

Clasa a V-a

2.1. Exprimarea unor aprecieri personale privind semnificatia morala a comportamentului
persoanelor din textele studiate

povestirea unor fapte sévarsite de persoane biblice, cu relevanta pentru valori precum: iubirea
fatd de Dumnezeu si fatd de semeni, atasamentul, iertarea, prietenia, respectul, ajutorul

caracterizarea unor persoane biblice, valorificand tehnici de elaborare studiate la limba si
literatura romana sau la alte discipline

participarea la jocuri de rol ,Asa da/Asa nu” referitoare la comportamentul unor persoane biblice
(de exemplu, Avraam, losif, fratii lui losif, sora lui Moise, vdduva din Sarepta Sidonului) sau la
comportamentul propriu in relatie cu semenii

exercitii de identificare a propriilor talente sau disponibilitati comportamentale si a modalitétilor de
valorificare a acestora, in familie, in mediul scolar sau in societate, pornind de la modelele biblice
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Clasa a V-a

studiate
- evidentierea actualitdtii unor reguli sau principii vechi-testamentare in lumea de astazi, prin
exemple
2.2. Selectarea unor reguli de comportament moral-religios din diferite contexte de viata, din
perspectiva unor criterii date
- exercitii de identificare a unor reguli de comportament in viata cotidiana, pornind de la poruncile
din Decalog
- prezentarea si discutarea unor studii de caz referitoare la comportamente din viata cotidiand
manifestate in acord/dezacord cu poruncile din Decalog
- stabilirea de comparatii intre poruncile din Decalog si alte reguli de comportament din diferite
contexte de viata cotidiana (de exemplu, familie, grup de prieteni, scoala, societate, biserica)

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu
respectarea identitatii si diversitatii religioase

Clasa a V-a

3.1. Evidentierea unor elemente definitorii ale propriei identitati religioase

- prezentarea unor aspecte legate de propria identitate religioasd, utilizdnd modalitati variate (de
exemplu, descrierea unor elemente specifice, elaborarea unei compuneri, prezentarea unor
fotografii)

- identificarea unor elemente de diversitate in modul de manifestare a credintei, pornind de la
realitati din viata familiei, a clasei, a scolii, a comunitatii

- participarea la discutii pe tema unor modele biblice de pastrare a identitatii religioase in diferite
contexte (de exemplu, evreii in robia egipteana, prorocul Daniel in Babilon)

- participarea la intélniri cu membri ai comunitatii (de exemplu, périnti, personal de cult) invitati in
cadrul unor activitati din clasa pentru a prezenta aspecte specifice diferitelor religii din comunitate

- vizitarea/observarea pe baza unor imagini a elementelor de diversitate religioasa de la nivelul
comunitatii (de exemplu, lacasuri de cult, obiecte de cult specifice)

3.2. Identificarea unor responsabilitati fata de sine si fatd de comunitate, dupa repere date, prin
raportare la valorile moral-religioase

- analizarea unor icoane si imagini reprezentative pentru identificarea modalitatilor de implicare in
viata comunitatii

- lecturarea unor texte biblice si literare relevante, pe tema nevoii asumdrii de responsabilitati in
cadrul diferitelor grupuri de apartenenta

- Invéatarea unor rugéciuni pentru semeni si rostirea acestora in diferite contexte

- realizarea de proiecte de grup pe tema modului in care copiii se pot implica in viata comunitatii
(de exemplu, vizitarea batrénilor singuri din comunitate, activitati de ajutorare a persoanelor
sdrace)

- elaborarea in echipe a unor materiale (de exemplu, pliante, afige, filmulete) care reflectd modul
de implicare a elevilor in activitati de voluntariat la nivelul scolii sau al comunitatii

3.3. Prezentarea modalitatilor de celebrare a diferitelor sarbatori si traditii religioase, in viata
personala si in comunitatile de apartenenta

- realizarea de scurte compuneri referitoare la principalele sarbétori si evenimente legate de viata
familiei, valorificAnd experientele personale

- participarea la sarbatori religioase sau laice ale comunitétii, in diferite moduri (de exemplu,
realizarea de serbaéri, interpretarea de colinde sau céntece traditionale)

- organizarea de minianchete cu persoane in vérsta de la nivelul comunitatii, pentru impartagirea
de informatii referitoare la modul de celebrare a unor sarbéatori in trecut (de exemplu, ,La un
interviu”, ,Povestea bunicii/bunicului”)

- elaborarea unor proiecte individuale, in perechi sau in echipa, pe teme precum: ,Craciunul in
familia mea”, ,Cum ne pregéatim pentru Invierea Domnului’, utilizénd tehnici diferite (de exemplu,
texte, fotografii, colaje)
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Domenii de
continut

Continuturi”

Dumnezeu se
face cunoscut
omului

Crearea lumii (Dumnezeu — lzvorul existentei si Parintele omenirii; crearea
ingerilor si lucrarea lor; crearea lumii vazute; unicitatea si specificitatea fiintei
umane; primele relatari biblice despre Dumnezeu)

Prima familie: Adam si Eva (crearea omului — barbat si femeie; darul vietii;
promisiunea venirii Mantuitorului; responsabilitatea omului fatd de creatie;
cunoasterea lui Dumnezeu din diversitatea si unitatea creatiei)

Prietenia lui Dumnezeu cu Noe si Avraam (credinta in Dumnezeul cel
adevarat; legaméantul lui Dumnezeu cu Noe si Avraam; inceputurile poporului
ales)

losif si fratii sai — model de iertare (lacov si cei 12 fii; stramutarea in Egipt a
poporului ales; puterea iertarii)

Moise, omul care a vorbit cu Dumnezeu (eliberarea din robia egipteana;
drumul spre Tara Fagaduintei; primirea Decalogului)

De la regele David la Imparatul Hristos (regele David, stramosul
Méantuitorului; pregatirea omenirii pentru venirea Mantuitorului)

lubirea lui
Dumnezeu si

raspunsul omului

Decalogul: importanta lui in viata omului (Decalogul ca dar al iubirii lui
Dumnezeu; actualitatea Decalogului)

Raspunsul omului la chemarea lui Dumnezeu (chemarea lui Dumnezeu in
Vechiul Testament; persoane biblice care au raspuns la chemarea Iui
Dumnezeu: Samuel/leremia)

Marturisirea credintei in Vechiul Testament (modalitati de marturisire a
credintei in Vechiul Testament; exemple: llie/Daniel)

Calitatile omului si slujirea lui Dumnezeu (rolul calitatilor personale in viata
omului; exemple biblice de valorizare a calitatilor personale — construirea
templului din lerusalim/psalmii lui David/pildele lui Solomon)

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

Respectul, in lumina credintei (respectul fatd de sine, fata de parinti, fata de
colegii de clasa, fata de semeni; exemple biblice: David si lonatan/Ruth si
Noemi/Daniel si prietenii lui)

Slujirea propriului popor (modalitati de manifestare a iubirii fata de propriul
popor; exemple biblice: Moise/Daniel)

Ajutorul oferit semenilor (ajutorul ca forma de exprimare a credintei si a iubirii
lui Dumnezeu; ajutorul oferit parintilor si colegilor; persoane care au nevoie de
ajutor; modalitati de ajutorare; exemple biblice de ajutorare: losif/Elisei)
Dialogul despre credinta in Dumnezeu (importanta dialogului despre
Dumnezeu; contexte de dialog despre credintd; exemple de persoane biblice
care au vorbit semenilor despre Dumnezeu: lona/slujnica lui Neeman Sirianul)

Viata comunitatii
si sarbatorile
crestine

Sarbatoarea — timp sfintitor si de bucurie (pregatirea pentru sarbatoare;
sarbatori in familie: ziua de nastere; onomastica — semnificatia religioasa;
sfantul ocrotitor al familiei/ziua familiei crestine; cum participa copiii la sarbatori)
Relatia dintre sarbatorile religioase si alte sarbatori (Sarbatoarea Sfantului
Apostol Andrei si Ziua Nationala a Romaniei; Nasterea Domnului si Anul Nou;
Florii, Pasti si Rusalii; sarbatori civile legale: Ziua femeii, Ziua copilului;
sarbatori populare; confluente si specificitati)

* Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente. Aspectele
detaliate in paranteza ofera o perspectiva de abordare a fiecarui element de continut, iar profesorul va
alege cel putin un exemplu dintre variantele marcate cu ,,/ ”.
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CLASA a Vi-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite
manifestari ale credintei

Clasa a Vl-a

1.1. Prezentarea cronologica a principalelor evenimente din viata si activitatea Mantuitorului lisus
Hristos, pe baza textelor biblice

exercitii de identificare pe harta a locurilor sfinte precizate in temele studiate (de exemplu, Tara
Sfanta, Nazaret, Betleem, lerusalim, raul lordan)

realizarea de tabele cronologice/héarti conceptuale/scheme pentru sistematizarea informatiilor
referitoare la viata si activitatea Domnului lisus Hristos

exercitii de identificare a ordinii logice si cronologice a evenimentelor din viata lui lisus Hristos,
prin tehnici variate (de exemplu, ordonare, numerotare, eliminare, grupare)

participarea la activitdti tip joc didactic, in perechi sau in grup, care Vvizeaza
selectarea/prezentarea de informatii despre persoane sau evenimente biblice (de exemplu,
rebus, ,Plan de calatorie” — marcarea unei rute pe harta, ,Cine? Ce? Unde? Cand?”
~Recunoagte personajul’, ,Jurnal de calatorie in Tara Sfanta’)

prezentarea textelor unor cantari din Sfanta Liturghie, in paralel cu prezentarea momentelor
importante din viata Méantuitorului

1.2. Integrarea unor concepte specifice in prezentarea de evenimente religioase, istorice si
culturale

exercitii de identificare, in diferite contexte de comunicare, a termenilor invatati (de exemplu,
subliniere, incercuire, bifare, transcriere, selectare)

exercitii de utilizare a termenilor specifici (de exemplu, pilda, templu, invatatura, rugédciune, post,
milostenie, iubire, credinta, fapte bune, minune) in diferite contexte de comunicare si cu diferite
sensuri (de exemplu, completarea de text lacunar, alcétuire de enunturi)

redactarea de texte (de exemplu, elaborarea de scurte povestiri; continuarea unei povestiri cu
titlu dat sau cu titlu la alegere, pe baza unui plan de idei; redactare de mesaje, scrisori, rugaciuni
simple) in care sa fie descrise sentimente si trairi personale, in legatura cu teme studiate (de
exemplu, ajutor, recunostinta, puterea rugaciunii)

identificarea unor teme sau motive nou-testamentare in anumite creatii culturale, clasice sau
contemporane

analizarea semnificatiei cererilor din rugéciunea , Tatal nostru”

1.3. Selectarea de informatii adecvate din surse si cu mijloace variate, pe teme cu relevanta moral-
religioasa

exercifii de analiz& comparativd a unor texte biblice cu texte literare privind modul in care sunt
prezentate evenimente din viata Méntuitorului, utilizdnd tehnici variate (de exemplu, tabele,
diagrame, glosare, fise de lucru)

stabilirea de asocieri/corespondente intre proverbe/zicétori si expresii biblice

observarea unor icoane/fresce/creatii plastice care prezintad evenimente din viata Maicii Domnului
si a Domnului lisus Hristos, cu scopul identificarii unor elemente de specificitate in reprezentarea
plastica (de exemplu, chipuri, lumind, umbre, culori, simboluri)

realizarea in echipe a unor miniproiecte pe teme variate (de exemplu, ,Pelerin in Tara Sfént&”,
L,Manastirile din judetul meu”, ,Sfinti romani”, ,Ilcoane vechi din zona...”), valorificdnd informatii din
domenii variate (religie, arte, istorie, geografie) invétate la scoald sau identificate in atlase,
enciclopedii, reviste, media, Internet

Religie — clasele a V-a — a Vlll-a, Cultul ortodox




RELIGIE - CULTUL ORTODOX Programa scolara

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in
acord cu valorile religioase

Clasa a Vl-a

2.1. Prezentarea unor modele spirituale, pe baza textelor biblice, religioase, literare studiate

analizarea mesajului moral-religios din pildele Domnului lisus Hristos, din perspectiva modelelor
spirituale (de exemplu, Pilda vamesului si a fariseului, Pilda celor doi datornici)

realizarea de caracterizari ale unor persoane biblice sau din texte literare, din perspectiva unor
virtuti/valori reprezentative (de exemplu, Sféntul loan Botezatorul — curajul; Dreptul Simeon —
speranta; Dreptul losif — bunétatea; Craii de la rdsérit — darnicia; Apostolii — credinta)

exercitii de argumentare a unei opinii personale referitoare la teme de morala religioasé abordate
in activitatea din clasa, utilizdnd metode si tehnici diverse (de exemplu, alegere duald/multipla;
tehnici interactive — ,Blazonul personal”, ,Cubul’, joc didactic ,Cred.../Pentru c4.../In
consecinta...”)

elaborarea unor miniproiecte pe tema vietii si activitati unor personalitdti la nivelul
comunitar/national, care s-au remarcat ca modele de credintd si patriotism, utilizand tehnici
variate (de exemplu, ,Stiu/Vreau s& stiu/Am invéatat”, ,Diamant’, ,Mozaic”)

analizarea mesajului moral-religios exprimat in diferite forme si izvoare istorice (de exemplu,
documente, pisanii, cronici, scrisori, inscriptii funerare), identificate in mediul virtual sau prin
vizitarea de ctitorii ale unor domnitori romani

2.2. Relationarea pozitiva cu colegii, in activitati, sarcini de invatare, situatii-problema, utilizadnd
reguli de comportament moral-religios

participarea la discutii de grup despre modalitétile in care se poate aplica porunca iubirii in relatia
cu colegii sau alti copii aflati in situatii speciale (de exemplu, copii cu dizabilitati, copii care au
parintii in strainatate, copii fara parinti, copii aflati in situatia de abandon scolar)

implicarea in rezolvarea unor situatii probleméa care apar in clasa sau in scoald, cu respectarea
regulilor de comportament religios-moral, insotitd de reflectia asupra acestora (de exemplu, ,Ce

”

ai face daca...”, ,Ce s-ar intdmpla daca...”)

realizarea unor activitati cu rol de reflectie asupra modului de implicare personald in practicarea
valorilor moral-religioase (de exemplu, elaborarea de felicitari sau scrisori pe tema ,Recunostinta
fata de parintii mei”; realizarea de texte scurte pe tema ,Primul meu pas spiritual”; crearea de
mesaje pe tema ,Schimbare prin iertare”)

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu
respectarea identitatii i diversitatii religioase

Clasa a Vl-a

3.1. Analizarea unor moduri de manifestare a diversitatii religioase in viata personala, a grupurilor
de apartenenta, a comunitatii

lecturarea unor texte biblice referitoare la iubirea Domnului lisus Hristos fata de toti oamenii,
indiferent de religie sau de nationalitate (de exemplu, vindecarea slugii sutasului din Capernaum)
realizarea de colaje, postere, pliante, mesaje-cheie cu rol de exemplificare a unor valori moral-
religioase (de exemplu, iubirea si purtarea de grijd a lui Dumnezeu fatd de toti oamenii,
respectarea diversitétii), utilizdnd tehnici variate (de exemplu, texte biblice, imagini, reproduceri
dupé icoane sau tablouri, desene)

analizarea unor studii de caz pe tema diferitelor confesiuni care exista la nivelul comunitatii, prin
evidentierea similitudinilor sau specificitatii de ordin cultic, ritualic

participarea la jocuri de rol pe tema respectarii diferitelor norme moral-religioase, cu scopul
exersarii diferitelor tipuri de atitudini si comportamente

3.2. Asumarea unor responsabilitati fata de sine si fata de ceilalti, prin raportarea la valorile moral-
religioase

povestirea unor intdmplari din viata proprie sau a semenilor, in care s-au aplicat invétaturile
dobéndite la ora de Religie (de exemplu, credinta, iertarea, rugédciunea, recunostinta, milostenia,
pdstrarea sanatatii)

realizarea unor interviuri cu proprii parinti pe tema rolului familiei in cresterea s dezvoltarea
copiilor

analizarea de fotografii din arhiva personald sau de pe reteaua Internet (de exemplu, site-ul
parohiei/episcopiei/patriarhiei), care prezintd aspecte religioase din viata personald sau a

Religie — clasele a V-a — a VlliI-a, Cultul ortodox




RELIGIE - CULTUL ORTODOX Programa scolara

Clasa a Vl-a

comunitatii
realizarea unor microcercetari (de exemplu, observatii, anchete, sondaje de opinie) pe teme
referitoare la aspecte concrete din viata religioasd a comunitatii

participarea la discutii cu personalul de cult sau cu alti membri ai comunitétii pe tema actiunilor
sau lucrarilor bisericii, care au in vedere ajutorarea semenilor

realizarea unor activitati cu caracter social-filantropic pentru membrii comunitéti

3.3. Analizarea rolului diferitelor sarbatori si traditii religioase in viata personala si a comunitatii,
cu identificarea de elemente de specificitate pentru diferite comunitati

exerciti de utilizare a calendarului crestin-ortodox pentru identificarea diferitelor sérbatori
religioase

identificarea elementelor de specificitate ale traditiilor crestine comparativ cu alte traditii si

4

obiceiuri, prin activitati de tip joc (de exemplu, ,Oul de cuc”, ,Taie ce nu se potriveste”)
organizarea de miniproiecte pe teme referitoare la modul de celebrare a diferitelor sarbéatori

sy

religioase, folosind metode si tehnici diverse (de exemplu, ,Agentia de turism”, ,Amintiri de la

sarbéatoarea...”, ,Targul de Craciun’, ,,Buletinul de stiri”)

organizarea unor discutii referitoare la semnificatia si rolul procesiunilor si pelerinajelor crestine,
care sa valorifice experientele personale

redactarea unui mesaj scris (de exemplu, scrisoare, e-mail) catre un prieten real sau imaginar,
care sa prezinte aspecte privind modul de celebrare a unei sarbatori religioase in familie sau
comunitate

Continuturi

Domenii de Continuturi*
continut

Dumnezeu se e Tara Sfanta in vremea Mantuitorului Hristos (aspecte geografice si istorice;
face cunoscut aspecte generale privind viata religioasa, sociala si familiala a evreilor)
omului

e Nasterea si copilaria lui lisus Hristos (Bunavestire; Nasterea si copilaria lui
lisus Hristos; Sfanta Fecioara Maria — Nascatoarea de Dumnezeu)

e Botezul Domnului (viata si predica Sfantului loan Botezatorul; Botezul
Domnului)

e lisus Hristos, invé;étorul lumii (alegerea Apostolilor; invatarea directa, prin
pilde si prin minuni; marea porunca a iubirii; iubirea fata de toti semenii)

e lisus Hristos, Mantuitorul lumii (Patimirile, jertfa pe Cruce, moartea si
invierea Domnului; deschiderea raiului pentru toti oamenii)

o Inaltarea Domnului lisus Hristos (In&ltarea Domnului la cer si trimiterea
Duhului Sfant; misiunea apostolilor si a urmasilor acestora; prezenta
Mantuitorului Hristos in Sfanta Liturghie)

lubirea lui e Marturii despre ajutorul primit de la Dumnezeu (ajutorul primit in diferite
Dumnezeu si situatii ale vietii; importanta marturisirii ajutorului primit; exemple biblice —
raspunsul omului vindecarea celor doi orbi/vindecarea slabanogului de la Vitezda)

¢ Recunostinta pentru binele primit (exprimarea recunostintei fata de parinti,
fatd de colegi si semeni; exemple biblice — multumirea adusa de leprosul
vindecat)

e Efortul pentru schimbarea vietii (importanta autocunoasterii si nevoia de
indrumare duhovniceasca; rolul rugaciunii si al spovedaniei; exemple biblice —
Sfantul Apostol Matei/Zaheu)

e Marturisirea credintei in lisus Hristos (apostoli, modele de marturisire a
credintei; exemple Dbiblice:  potolirea  furtunii pe  mare/pescuirea
minunatd/mérturisirea lui Petru si cea a lui Toma, inainte si dupa Inviere;
exprimarea credintei, in viata de zi cu zi)
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Viata crestinului
impreuna cu
semenii

Rugaciunea, temei si putere a vietii crestine (rolul rug&ciunii; rugaciunea in
familie; exemple de rugaciuni pentru sine, pentru membrii familiei si pentru
semeni; pilde despre puterea rugaciunii — Pilda vamesului si a fariseului/
lair/femeia canaaneanca)

Rugaciunea ,Tatal nostru” (semnificatie, explicare, contexte de rostire)
lertarea, semn al bunatatii sufletesti (rolul impacarii si al iertarii in relatiile cu
Dumnezeu, cu sine si cu semenii; cuvintele Mantuitorului despre iertare; Pilda
celor doi datornici; dragostea, respectul si iertarea in familie)

Milostenia, manifestare a iubirii fatd de semeni (semnificatie, rol, modalitati
de implinire; inmultirea péinilor si a pestilor, darul oferit de un copil/
transformarea apei in vin la nunta din Cana, prin mijlocirea Maicii Domnului)

Viata comunitatii
si sarbatorile
crestine

Traditii de Craciun; traditii de Pasti (traditii religioase si populare Th Roméania
si In strainatate)

Pelerinaje si procesiuni crestine (rolul pelerinajelor si al procesiunilor; locuri
importante de pelerinaj; sfinti romani si cinstirea lor)

* Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente. Aspectele
detaliate in paranteza ofera o perspectiva de abordare a fiecarui element de continut, iar profesorul va
alege cel putin un exemplu dintre variantele marcate cu ,, / ”.
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CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite
manifestari ale credintei

Clasa a Vll-a

1.1. Analizarea manifestarii lucrarii Duhului Sfant in viata Bisericii si in devenirea spirituala a
omului, pe baza unor texte religioase

participarea la discutii pe teme referitoare la: asemanarea omului cu Dumnezeu, Duhul Sfant —
Persoana a Sfintei Treimi, Sfintele Taine

analizarea atributelor Duhului Sfant in rugéciunea ,impé&rate ceresc”

lecturarea unor texte biblice reprezentative referitoare la viata Bisericii primare: intemeierea
Bisericii, primele comunitati crestine, propovaduirea invataturii de cétre Sfintii Apostoli, martiriul
Sfantului Stefan, minuni facute de céatre Sfintii Apostoli

identificarea de informatii pe tema raspandirii crestinismului in lume si in tara noastra, utilizand
diferite surse (de exemplu, texte referitoare la vestirea crestinismului in Dobrogea, texte ale
creatiilor populare despre prezenta Sfantului Apostol Andrei)

realizarea de organizatoare grafice de diferite tipuri (de exemplu, tabele cronologice, harti
conceptuale, scheme comparative) pentru sistematizarea informatiilor referitoare la intemeierea
si raspéandirea crestinismului

1.2. Compararea unor modalitati diverse de manifestare a vietii religioase sau a unor aspecte de
invatatura religioasa

realizarea unor prezentari pe tema lucrarii Sfantului Duh in viata Bisericii $i a omului, utilizdnd
diferite tipuri de materiale-suport (de exemplu, icoane, ilustratii, harti, elemente de istorie locald)
elaborarea de tabele comparative privind elementele de specificitate ale Sfintelor Taine (de
exemplu, scopuri, aspecte de timp si spatiu pentru realizarea lor, efecte)

realizarea de miniproiecte pe teme legate de elemente de specificitate a bisericii si rolul acesteia
in viata religioas& a comunitétii (de exemplu, ,Sunt ghid la biserica mea”, ,Povestea bisericii”)
analizarea textului ,Fericirilor” in relatie cu modalitatile concrete de traire a credintei in viata
cotidiana

exercitii de identificare a aspectelor comune si a celor specifice din Fericiri si din Decalog,
precum si a modalitatilor de aplicare a acestora in viata cotidiand

1.3. Analizarea unui mesaj moral-religios, comunicat in forme variate

stabilirea de corespondente intre icoane si texte biblice referitoare la marile sarbéatori cregtine (de
exemplu, Nasterea Domnului, Botezul Domnului, Invierea Domnului, fna“l;‘area Domnului,
Pogoréarea Duhului Sfant)

observarea unor elemente de specificitate in icoane sau alte creatii plastice cu teme religioase,
prezente in diferite medii (de exemplu, in biserici, in muzee, in expozitii de arta)

organizarea unor expozitii cu produse realizate de elevi (de exemplu, desene, icoane, colaje) in
cadrul orelor de Religie sau in cadrul unor activitati extrascolare

identificarea unor simboluri religioase exprimate in diferite forme de comunicare (de exemplu,
colinde, iconografie, arhitectura bisericeasca)

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in
acord cu valorile religioase

Clasa a Vll-a

2.1. Identificarea de repere si modele dezirabile din punct de vedere religios, in plan personal si

social

participarea la discutii despre rolul modelelor in viata: nevoia de modele, criteriile de alegere a
modelelor, modele autentice si false modele, cum poti deveni model pentru altii

organizarea de dezbateri pe tema rolului pe care il au modelele in luarea unor decizii personale
la adolescenti
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Clasa a Vll-a

- exercitii de reflectie asupra propriilor optiuni in alegerea modelelor (de exemplu, modele preluate
de la sfinti, de la parinti sau alti membri ai familiei, de la profesori, de la colegi, de la persoane din
comunitate sau din mass media)

- participarea la intélniri cu personalitati din diferite domenii de activitate, ce pot avea rol de modele
(de viatd, de carierd) care valorifica darurile primite de la Dumnezeu

- analizarea mesajului moral-religios din pildele Domnului lisus Hristos, cu relevantd pentru
lucrarea Duhului Sfant in viata omului si in lume (de exemplu, Pilda talantilor, Pilda vitei si a
mil&ditelor, Pilda grauntelui de mugtar)

2.2, Formularea unor opinii personale privind aplicarea normelor moral-religioase in viata
personala si a grupurilor de apartenenta, in relatie cu normele civice

- participarea la discutii despre importanta, pentru viata personald, a familiei si a comunitétii, a
normelor moral-religioase legate de bine, adevaér, prietenie, sens al vietii, comportament autentic,
cu exemplificari biblice (de exemplu, prietenii slabanogului din Capernaum)

- exercitii de elaborare in grup a unor reguli de comportament specifice diferitelor contexte
(scolare, familiale, sociale), in acord cu valorile moral-religioase, prezentate in forme variate (de
exemplu, fise, postere, prezentari cu ajutorul noilor tehnologii, dezbateri)

- analizarea unor studii de caz pornind de la situatii concrete de incélcare a unei reguli, pe baza
unui set de intrebari (de exemplu, ,Care au fost urmarile nerespectarii acelei reguli?”, ,Cum s-a
simtit cel care nu a respectat requla?”, ,Dar cei care au avut de suferit in urma incélcérii acelei
reguli?”, ,Ce solutii pentru imbundatétirea situatiei se pot aplica?”)

- realizarea de corelatii intre norme moral-religioase $i norme civice date sau identificate prin
discutii, in relatie cu notiunile de: libertate, dreptate, adevar, responsabilitate

- elaborarea unor scurte eseuri despre diferite valori moral-religioase (de exemplu, prietenie,
iubire, frumos, adevar, bucurie, ideal de viata)

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu
respectarea identitatii si diversitatii religioase

Clasa a Vll-a

3.1. Argumentarea importantei respectului pentru diversitate si a comunicarii intre persoane/
grupuri

- participarea la discutii privind importanta comunicérii $i a respectului pentru diversitate, pornind
de la situatii concrete, filme, povestiri, imagini, pilde biblice

- analizarea unor studii de caz pe tema discriminarii copiilor, pe aspecte legate de diferentele in
functie de etnie, religie, stare de s&natate

- implicarea in jocuri de rol pe tema efectelor comunicérii sau ale lipsei de comunicare, in diferite
contexte, valorificand invéatatura Mantuitorului lisus Hristos despre valoarea persoanei umane

- identificarea unor aspecte de credintd comune diferitelor culte existente la nivelul comunitatii (de
exemplu, sadrbédtori comune, sfinti comuni, valori comune), utilizand diferite surse de informare (de
exemplu, Internet, discutii cu personal de cult sau membri ai diferitelor culte religioase din
comunitate)

3.2. Manifestarea reflectiei critice fatd de responsabilitati asumate in viata proprie si a comunitatii,
prin raportarea la valori moral-religioase

- participarea la discutii despre valori moral-religioase: ce sunt, care sunt, ce rol au in viata omului

- exercitii de caracterizare, printr-o valoare centrala, a diferitelor persoane (de exemplu, persoana
proprie, colegi, prieteni, personalitati din diferite domenii de activitate, sfinti)

- analizarea unor intdmpléari asumate de elevi ca esecuri personale si propunerea de solutii pentru
recastigarea increderii in propria persoand, pornind de la exemple privind lucrarea harului
Duhului Sfént in viata copiilor si a tinerilor

- organizarea de jocuri de rol cu scopul empatizdrii cu diferite roluri si al constientizarii importantei

”

asumarii de responsabilitati (de exemplu, ,Péarinte pentru o zi”, ,Profesor pentru o zi”)
3.3. Argumentarea importantei participarii fiecarei persoane la viata spirituala a comunitatii, ca
membru activ al acesteia
- elaborarea in echipa a unui plan anual de activitdti desfasurate in parteneriat scoala-familie-
parohie, pentru petrecerea timpului liber impreund cu familia, colegii, membri ai comunitatii
religioase
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Clasa a Vll-a

- participarea la discutii pe tema importantei sdrbatorilor crestine pentru pastrarea spiritului familial

si comunitar

- realizarea de miniproiecte pentru elaborarea unor materiale promotionale (de exemplu, pliante,
articole pentru revista scolii, articole pentru site-ul parohiei/comunitatii) privind viata spirituald a
comunitatii (de exemplu, traditii religioase, modalitati de celebrare a unor sérbéatori, alte
evenimente semnificative)

- implicarea in actiuni de voluntariat, desfagurate in cadrul unor colaboréari ale scolii cu diferiti
parteneri sociali (Bisericd, Primarie, Politie, ONG-uri)

Continuturi

Domenii de
continut

Continuturi*

Dumnezeu se
face cunoscut
omului

Viata omului si asemanarea cu Dumnezeu (viata omului pe pamant si viata
vesnica; nevoia omului de crestere si implinire spirituala)

Lucrarea Duhului Sfant in lume (Duhul Sfant, Persoana a Sfintei Treimi;
puterea sfintitoare si datatoare de viatd a Duhului Sfant; impartasgirea harului
divin oamenilor; rugaciunea ,Imparate ceresc”)

Pogorarea Duhului Sfant la Cincizecime (scopul trimiterii Duhului Sfant in
lume; evenimentul Pogorarii Duhului Sfant peste apostoli — ziua de nastere a
Bisericii/comunitatea celor botezati — Biserica; propovaduirea Sfintilor Apostoli;
convertirea Sfantului Apostol Pavel; alegerea episcopilor si a preotilor pentru
conducerea si slujirea comunitatii crestine)

Sfintele Taine in viata crestinilor (Harul Duhului Sfant prezent in Biserica;
prezentare generala a rolului si a semnificatiei Sfintelor Taine; roadele primirii
Sfintelor Taine)

Darurile Duhului Sfant (darurile de la Dumnezeu, ca responsabilitate pentru
sine si pentru ceilalti; Pilda talantilor; exemple de sfinti ca modele de cultivare a
darurilor)

lubirea lui
Dumnezeu si
raspunsul
omului

Credinta in primele comunitati crestine (definirea cregtinismului; modalitati de
relationare si traire a credintei; depasirea dificultatilor cu ajutorul Duhului Sfant)
Comuniunea credinciosilor in Biserica (Pilda vitei si a mladitelor, crestinul —
membru al Bisericii; parohia — ,familia” din biserica; familia — ,biserica de acasa”)
Biserica — lacas de inchinare si de sfintire a omului (semnificatii; elemente de
arhitectura si pictura religioasa; locul icoanelor si a obiectelor de cult in biserica;
aspecte specifice ale lacasurilor de cult in diferite religii/confesiuni)

Biserica in istorie (raspandirea crestinismului in lume si pe teritoriul tarii
noastre, dobandirea libertétii religioase in timpul Sfantului imp&rat Constantin cel
Mare/marturisirea credintei in istoria Bisericii)

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

Manifestarea bucuriei in viata omului (,Fericirile”; momente si contexte de
bucurie Tn viata cotidiana: bucuria pentru valori spirituale si materiale, bucuria
intalnirii cu semenii, bucuria pentru implinirile proprii si ale semenilor, bucuria
iertarii)

Frumosul in viata crestinului (frumusetea spirituald a omului; frumusetea
comportamentului; frumusetea in arta; frumusetea naturii)

Prietenia si iubirea, valori pentru viata (Minunea vindecarii slabanogului din
Capernaum; relatia dintre iubire si prietenie; aspecte specifice la varsta
adolescentei)

Viata
comunitatii gi
sarbatorile
crestine

Praznicile imparatesti (aspecte biblice; reprezentari iconografice; aspecte
specifice de sarbatorire in diferite comunitati)

Sarbatori inchinate Maicii Domnului si sfintilor (aspecte biblice si patristice;
reprezentari iconografice; aspecte specifice de sarbatorire in diferite comunitati)

* Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de Tnvatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobéndire a acestor competente. Aspectele
detaliate in paranteza ofera o perspectiva de abordare a fiecarui element de continut, iar profesorul va
alege cel putin un exemplu dintre variantele marcate cu ,, /.
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CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Utilizarea conceptelor specifice religiei proprii, in conexiune cu diferite
manifestari ale credintei

Clasa a Vlll-a

1.1. Argumentarea importantei asumarii modelului de iubire trinitara pentru implinirea personala
si a comunitatii
- participarea la discutii pe teme precum: iubirea, descoperirea lui Dumnezeu, marturisirea
credintei, cuvantul lui Dumnezeu
- lecturarea unor texte care prezintéd invatatura despre Sfanta Treime (texte biblice, texte privind
viata unor sfinti care au explicat invatatura despre Sfénta Treime — Sfantul Spiridon/Sfantul
Patrick)
- explicarea ,Simbolului credintei”, din perspectiva iubirii Dumnezeului Treimic fatd de om
- vizionarea unor fragmente din filme tematice (de exemplu, filmul ,Andrei Rubliov” de Andrei
Tarkovski)
1.2. Formularea de argumente pentru sustinerea importantei unor idei, fapte, evenimente cu
relevanta moral-religioasa, in plan individual si social

- analizarea modului de manifestare a iubirii divine in diferite pilde s$i minuni ale Mantuitorului
- elaborarea unor compuneri pe teme precum: ,lubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului’,

9

sLumea, darul lui Dumnezeu pentru om”, ,Icoana, chipul omului ajuns la sfintenie”

- participarea la dezbateri pe teme privind fapte si evenimente cu relevantd moral-religioasa la

nivelul comunitatii
1.3. Compararea modurilor in care un mesaj religios poate fi exprimat prin forme de comunicare
diferite

- analizarea unor simboluri religioase exprimate in diferite forme de comunicare (de exemplu,
muzica religioasa, iconografie, pictura si arhitectura religioasa)

- elaborarea de miniproiecte de grup pe teme privind rolul muzicii/al literaturii/al artei in viata
omului, cu accent pe valorile moral-religioase transmise prin intermediul acestora, utilizdnd
mijloace variate de informare si de prezentare

- realizarea de comparatii intre muzica laicd, muzica religioasa si céntarea liturgica, pe baza unui
set de criterii date (de exemplu, scopul muzicii, sentimente exprimate, contexte de auditie,
modalitati de exprimare, autori)

- exercitii de identificare in iconografie a modului de reprezentare a Persoanelor Sfintei Treimi

- realizarea de prezentari a lecturilor personale din anul scolar curent, cu relevanta pentru valorile
moral-religioase (de exemplu, texte de literaturé referitoare la mari sérbétori sau la viata morala,
psalmi, pilde biblice)

2. Manifestarea unui comportament moral, in viata personala si in societate, in
acord cu valorile religioase

Clasa a Vlll-a

2.1. Evidentierea implicatiilor moral-religioase pe care modelele urmate le pot avea in viata
personala si sociala

- analizarea mesajului moral-religios din pildele Domnului lisus Hristos, cu relevantd pentru
intelegerea iubirii lui Dumnezeu fatd de om si fatd de lume (de exemplu, Pilda semanétorului,
Pilda intoarcerii fiului risipitor, Pilda samarineanului milostiv)

- lecturarea biografiei unor personalitati religioase din perspectiva valorilor pe care le reprezintad
(de exemplu, optimismul, asumarea alegerilor, efortul pentru propria devenire, perseverenta in
implinirea personal&)

- identificarea unor modele relevante din perspectivd crestind in cultura nationald sau
internationald

- exercitii de reflectie pe tema rolului modelelor din viata proprie, organizate in forme variate (de
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Clasa a Vlll-a

exemplu, scurte eseuri, filmulete de prezentare, postere care s& ofere raspunsuri la intrebdri
reflexive de tipul ,Ce admir la...”, ,Persoana care m-a sustinut...”, ,Vreau sa fiu ca...”, ,Scopul
meu in viata’)
2.2. Asumarea de responsabilitdti specifice in contexte scolare si extragcolare de colaborare cu
ceilalti, respectand diversitatea grupului, inclusiv cea religioasa

- exercitii de autoevaluare a limbajului, a gesturilor, a comportamentului fatéd de colegi, profesori,
pdrinti in diferite contexte de relationare

- organizarea unor activitati de premiere intre colegi, care s& evidentieze implicarea personala in
aplicarea/practicarea unor valori moral-religioase (de exemplu, iubire, ajutorare, milostenie,
prietenie)

- analizarea unor cazuri de comportamente in acord/dezacord cu porunca iubirii aproapelui, care
sé& evidentieze importanta respectului pentru diversitatea religioaséa

- participarea la exercitii de reflectie pe tema relatiei dintre libertate si responsabilitate in relatie cu
valorile moral-religioase, pe baza unui set de intrebéri (de exemplu, ,Ce inseamna libertatea in
viata mea?”, ,Cum imi manifest responsabilitatea fata de ceilalti?”) sau pe baza unor modele date
(de exemplu, fereastra lui Johari)

3. Raportarea experientelor din viata de zi cu zi la principiile religioase, cu
respectarea identitatii si diversitatii religioase

Clasa a Vlll-a

3.1. Sustinerea rolului valorilor spirituale comune ale oamenilor, ca factor de promovare a
comuniunii si ca sursa de rezolvare a problemelor ce apar in viata cotidiana
- realizarea, pe parcursul anului gcolar, a unui glosar cu texte biblice referitoare la iubirea dintre
semeni si valorile spirituale comune ale oamenilor
- analizarea unor studii de caz promovate in mass-media, care ilustreazd modalitati de manifestare
a iubirii fata de oameni
- participarea la intélniri cu persoane mai in varsta (parinti, bunici, membri ai comunitétii), pentru
impartasirea de informatii referitoare la valorile vietii lor (de exemplu, care sunt valorile cele mai
importante, cand si-au internalizat aceste valori, cum le-au influentat viata, ce valori comune au
cu copiii/tinerii din actuala generatie)
- elaborarea unor pliante/postere/eseuri pe tema implicarii copiilor si tinerilor in ameliorarea
problemelor specifice lumii contemporane
3.2. Analizarea calitatilor personale care sustin etapele propriei deveniri, in relatie cu valorile
moral-religioase
- participarea la discutii pe diferite teme: relatia valori — scopuri — prioritati — reusita, identificarea
ipostazelor si a calitatilor personale care confera valoare unui om
- elaborarea de liste cu valorile importante ale actualei generatii de adolescenti

- organizarea de discutii cu persoane adulte pe tema rolului muncii si al efortului personal pentru
propria devenire
- exercitii de identificare a unor asemandri si deosebiri in ceea ce priveste valorile proprii si cele
ale persoanelor din jur (de exemplu, colegi, prieteni, périnti, profesori), legate de aspecte precum
libertatea, responsabilitatea, speranta, munca
- exerciti de realizare a unei hérti conceptuale a dezvoltérii personale viitoare, pornind de la
posibilitatile de valorificare a valorilor moral-religioase proprii
3.3. Implicarea in activitati si proiecte individuale si de grup, centrate pe nevoi si aspecte de viata
spirituald a comunitatii
- rostirea Crezului, a rugdciunii ,Tatal nostru” si interpretarea unor cantari liturgice in vederea
participarii active la cultul divin public
- Identificarea unor actiuni de voluntariat la nivelul comunitatii, in care se pot implica elevii pe
parcursul unui an scolar
- proiectarea si organizarea de activitati variate (de exemplu, serbdri de muzica religioasé/colinde,
expozitii cu lucréri ale elevilor, excursii, actiuni de binefacere), impreuna cu copii de alte etnii,
credinte sau nationalitati diferite de la nivelul comunitatii
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Domenii de
continut

Continuturi*

Dumnezeu se
face cunoscut
omului

lubirea, temeiul vietii (Dumnezeu este iubire; crearea, mantuirea si sfintirea
lumii din iubire; ,Imnul iubirii”)

Descoperirea Sfintei Treimi in istoria biblica (caracterul personal si intreit al
lui Dumnezeu; descoperirea lui Dumnezeu in Vechiul Testament si in Noul
Testament)

Marturisirea Sfintei Treimi in ,Simbolul de credinta” (,Crezul”, sinteza
invataturii crestine; Tnvataturi despre Persoanele Sfintei Treimi, desprinse din
,Crez’; analogii ale unor elemente din creatie cu Sfanta Treime)

Sfanta Treime in Sfanta Liturghie si in viata Bisericii (Sfanta Treime in
Sfanta Liturghie; rugaciuni si cantari inchinate Sfintei Treimi; cinstirea Sfintei
Treimi prin semnul crucii; icoana Sfintei Treimi)

lubirea lui
Dumnezeu si
raspunsul omului

Cuvantul lui Dumnezeu, lumina pentru oameni (inspiratia Scripturii;
actualitatea mesajului biblic; Tmplinirea cuvantului lui Dumnezeu; Pilda
semanatorului)

Domnul lisus Hristos, Lumina lumii (invatatura Méantuitorului, lumina a lumii;
minunea vindecarii orbului din nastere)

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

Libertate si responsabilitate in viata (constiinta — glasul lui Dumnezeu in
viata omului; nevoia de argumentare si asumare a propriilor decizii la varsta
adolescentei; contexte si criterii de alegere a valorilor, a principiilor, a
prietenilor, a profesiei, a drumului vietii; limitarea libertatii prin dependente;
Pilda intoarcerii fiului risipitor)

Optimismul si staruinta in viata omului (optimismul in textele biblice —
Dreptul lov; optimism si provocari in viata tinerilor; adolescenta si devenirea
spirituald; contexte si scopuri ale staruintei; perseverenta si continuitate in
invatare)

Provocari ale lumii contemporane si atitudinea crestinilor (provocari si
probleme ale societatii actuale; implicarea crestinilor in prevenirea si rezolvarea
conflictelor; aspecte specifice in adolescentd — relatii, comportamente, atitudini;
Pilda samarineanului milostiv)

Viata comunitatii
si sarbatorile
crestine

Rolul muzicii in viata omului (asemanari si deosebiri intre muzica laica,
muzica religioasa si cantarea liturgica; sfinti melozi; exemple de céntari liturgice
specifice marilor sarbatori)

Literatura religioasa si viata crestina (specificul textelor religioase; exemple
de texte din literatura roména si universald pe teme cu semnificatie moral-
religioasa si in relatie cu sarbatorile crestine; exemple biblice si din vietile
sfintilor)

Arta religioasa si viata crestina (arhitectura, pictura, sculptura religioasa;
exemple din cultura romaneasca si universala, din arta clasica si din arta
moderna; exemple din vietile sfintilor)

* Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente. Aspectele
detaliate in paranteza ofera o perspectiva de abordare a fiecarui element de continut, iar profesorul va
alege cel putin un exemplu dintre variantele marcate cu ,, /.
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare, oferind
idei si solutii posibile pentru proiectarea si derularea la clasa a activitatilor de predare-invatare-evaluare,
in concordanta cu specificul disciplinei Religie.

Actuala programa scolara de Religie promoveaza principiile invatarii centrate pe elev, prin
focalizarea actului educational pe experientele, capacitatile si nevoile elevilor cu relevanta pentru
domeniul moral-religios. Centrarea pe elev presupune o invatare activa (in care elevul este direct implicat
in rezolvarea de sarcini de lucru), contextuala (in care noile achizitii din invataméantul gimnazial se
construiesc pornind de la baza de cunostinte din invatamantul primar), sociala (prin faptul ca promoveaza
cooperarea si colaborarea intre elevi pentru rezolvarea sarcinilor de invatare si pentru punerea in
practica a valorilor moral-religioase ) si responsabila (prin faptul ca elevul este sustinut pentru implicarea
activa si pentru asumarea de responsabilitati in invatare si ca membru al comunitatii).

Strategii didactice

Ora de Religie solicita utilizarea unui cadru metodologic variat, care sa imbine strategii didactice
traditionale si moderne deopotriva, astfel incat acestea sa devina cai pentru dezvoltarea capacitatii
elevilor de comunicare si de reflectie asupra propriei deveniri, pentru crearea unui cadru educational
bazat pe valorile moral-religioase, pentru dezvoltarea de atitudini precum increderea, atitudinea pozitiva
fata de sine si fata de altii, respectul pentru diferenta.

De asemenea, strategiile didactice au rolul de a implica activ pe elevi in propria invatare, de a oferi
acestora variate contexte de activitate cu rol de motivare pentru propria dezvoltare, de a evidentia
caracterul actual al valorilor moral-religioase.

Strategiile de predare-invatare recomandate in activitatile didactice la disciplina Religie vizeaza cu
precadere:

- strategii inductive, bazate pe analiza si valorificarea diferitelor contexte concrete de viata — prin:
analiza unor atitudini si comportamente manifeste (exemple din texte biblice, religioase, literare;
exemple din viata cotidiand); identificarea unor norme si principii moral-religioase in situatii date;
analiza unor exemple de respectare sau de incalcare a normelor moral-religioase; analiza rolului
modelelor in viata personala si a comunitatii;

- strategii bazate pe invatarea prin descoperire — pornind de la diferite suporturi concret-senzoriale:
seturi de imagini, icoane, ilustratii cu continut religios-moral, fotografii care reflecta aspecte din viata
religioasa proprie si din cea a familiei, imagini ce fac referire la actiuni si elemente liturgice;

- strategii interactive, bazate pe conversatie, discutii Tn grup, dezbateri, interviuri, tehnici ale gandirii
critice — pentru identificarea modalitatilor de aplicare in viata cotidiana a diferitelor valori religioase;
pentru evidentierea trasaturilor morale ale unor persoane; pentru exersarea formularii de argumente
sau contraargumente cu privire la un punct de vedere;

- strategii de invatare problematizata — prin implicarea elevilor in rezolvarea unor situatii-problema ce
apar in grupurile de apartenenta sau la nivelul comunitatii, pornind de la relationarea acestora cu
valorile moral-religioase;

- strategii bazate pe lecturarea de texte variate — pentru a facilita dezvoltarea vocabularului cu termeni
din domeniul religios si pentru a le sustine interesul fata de aprofundarea mesajului textului revelat;

- strategii care valorifica jocul de rol si dramatizarea — pentru construirea unor situatii de invatare in
care elevii sunt pusi in variate contexte de interactiune, de evaluare critica, de reflectie asupra unor
situatii de viata cotidiana, de dezvoltare a creativitatii i a abilitatilor socio-emotionale;

- strategii de invatare bazata pe proiect — care isi propun implicarea elevilor in activitati de grup, in
vederea realizérii de investigati pe o tema datd sau la alegere cu relevantd moral-religioass;
proiectele pot fi realizate la nivel de grup de elevi/clasa/scoald/comunitate. Temele proiectelor vor fi
relationate cu continuturile din programa scolara si pot viza: teme specifice disciplinei Religie, teme
interdisciplinare sau teme legate de sarbatori religioase ale comunitatii.

Aplicarea diferitelor strategii didactice presupune alternarea diferitelor forme de organizare a
activitatii (individuala, in grupuri mici, frontal) si utilizarea unor resurse de invatare variate: texte (biblice,
religioase, literare); imagini (icoane, planse ilustrative); softuri educationale, CD-uri, DVD-uri; prezentari
online, adaptate competentelor si continuturilor propuse; site-uri cu informatii relevante pentru domeniul
religiei.

Alegerea strategiilor de invatare presupune efortul profesorului pentru personalizarea demersului didactic,
fapt care inseamna proiectarea activitatilor de predare-invatare in acord cu nevoi si interese specifice. Ca
urmare, in acord cu prevederile Legii educatiei nationale nr. 1/2011 cu completarile si modificarile
ulterioare, profesorul decide cum va utiliza procentul de 25% din timpul alocat disciplinei (de exemplu:
activitdti de predare-invatare adaptate la nevoi speciale de invatare, la interese speciale de cunoastere, la
specificul cultural si religios al comunitatii).
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Una dintre strategiile de realizare a competentelor propuse este proiectul educational. Prin
prezenta programa scolara se propune realizarea a cel putin un proiect educational pe parcursul fiecarui
an de studiu, care se recomanda a se derula cu prioritate in cadrul domeniului de continut ,Viata
crestinului impreuna cu semenii”. In elaborarea si derularea proiectului educational, elevii, sub
coordonarea profesorului, vor parcurge urmatoarele etape, in activitatea din clasa: a) stabilirea
domeniului de interes; b) alegerea temei; c) identificarea si recomandarea resurselor bibliografice,
materiale; d) precizarea elementelor de continut; e) colectarea datelor; f) realizarea produselor; Q)
prezentarea rezultatelor/evaluarea proiectului; h) diseminarea rezultatelor proiectului.

in cele de mai jos prezentam detaliate fiecare etapa:

o stabilirea domeniului de interes

Domeniul de continut recomandat pentru abordarea prin proiect educational este ,Viata
cregtinului impreund cu semenii”. De asemenea, alte teme din programa scolara pot fi abordate prin
aceasta metoda. Temele specifice acestui domeniu vor fi utilizate de catre cadrul didactic in calitate de
oportunitati de sprijin al elevilor pentru realizarea proiectelor alese.

Prin proiectele educationale se va urmari sensibilizarea elevilor fatd de valori care se coreleaza
cu temele abordate la nivelul fiecarei clase de studiu: la clasa a V-a — respectul, patriotismul, altruismul;
intrajutorarea; la clasa a VI-a — rugaciunea/increderea in puterea credintei, milostenia, bunatatea,
iertarea; la clasa a Vll-a — bucuria, frumosul, prietenia, iubirea; la clasa a Vlll-a — libertatea,
responsabilitatea, optimismul, consecventa/statornicia.

o alegerea temei

in vederea alegerii temei proiectului, pot fi realizate discutii cu elevii din clasé, invitarea la ora a
unor personalitati din comunitatea locala, aplicarea unor chestionare elevilor din scoala. O metoda care
poate fi utilizata in aceasta etapa este brainstormingul, care permite participarea activa si creativa a
elevilor unei clase in alegerea temei si care contribuie la exersarea competentelor de lucru in echipa,
argumentare si negociere.

e identificarea si recomandarea resurselor/surselor de informare

Resursele materiale care vor fi folosite vor fi recomandate atat de profesor, cat si de elevi, dar vor
fi utilizate numai cele pentru care existd acordul profesorului indrumator. Astfel, se pot utiliza atat
materiale in format fizic, cat si in format electronic, linkuri catre anumite pagini web realizate de elev,
individual sau in echipe de lucru.

e precizarea elementelor de continut

Elementele de continut ale Proiectului educational vor fi: Pagina de prezentare (autorul, scoala,
titlul, perioada elaborarii, parteneri/colaboratori); Introducerea (Argument si prezentarea  cadrului
conceptual caruia i se subscrie studiul realizat pe baza fiselor de proiect); Dezvoltarea cat mai creativa a
elementelor de continut/fisele de proiect; Concluziile studiilor efectuate; Bibliografie; Anexe (imagini,
fotografii, fise de observatie, artefacte adecvate tematicilor).

e colectarea datelor

Elevii vor fi incurajati sa-si procure informatiile cele mai semnificative pentru tema aleasa, intr-o
manierd personalizata, din orice secventa a invatarii de pe perioada deruldrii proiectului educational. in
acest fel, vor deprinde ca relationarea cu colegii are o importanta functie educativa, care poate ajuta la
reusita activitatilor pe care le deruleaza.

Profesorul are un rol pregnant de facilitator al experientelor de invatare. Vor fi incurajate
activitatile care se vor desfasura in alte spatii educationale din afara unitatii scolare (biserici, muzee,
institutii culturale, centre de creativitate, teatre, case de cultura). Sursele tehnologiei moderne vor fi in
egala masura valorificate, sub coordonarea profesorului de Religie.

De asemenea, in activitatile de microcercetare, elevii vor fi incurajati sa poarte discutii cu parintii,
bunicii, preoti, monahi sau alte persoane resursa.

e realizarea produselor

Fisele de proiect sunt produse ‘ale proiectului, dar acestea pot fi completate cu diferite piese
originale adecvate tematicii supuse cercetarii. Produsele pot fi depuse fie in format fizic, fie in format
digital, fie mixt. Fiind o activitate de mare complexitate, proiectului educational ii vor fi alocate mai multe
ore.

e prezentarea rezultatelor/evaluarea proiectului

Aceasta etapa se va desfasura permanent, atat sub aspectul autoevaluarii, cat si al evaluarii
propriu-zise. La final, vor fi selectate modalitati complementare/alternative de evaluare, motivante pentru
elevi: o expozitie; o publicatie cu materialele elaborate de elevi; harti conceptuale; slide-uri; blog; site
web; fisier video; planse; jurnal; prezentare online; galerie virtuala; expozitie.
¢ diseminarea rezultatelor proiectului

Elevii vor fi incurajati s& popularizeze portofoliile educationale atét la nivelul clasei, scolii, cat si in
afara acesteia. Vor putea alege diferite modalitati de mediatizare, cum ar fi: pagina de Facebook a scolii,
site-ul scolii, revista scolii, afise, pliante, flyere.
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Abordarea continuturilor

Abordarea continuturilor presupune o atitudine flexibila a profesorului de Religie, prin accentul pus
pe: valorificarea experientelor de viata ale elevilor; accentuarea caracterului aplicativ al continuturilor,
crednd contexte semnificative de invatare pentru viata reald; abordari diferentiate ale continuturilor
invatarii, in acord cu experientele elevilor gi cu contextul social in care trdiesc acestia; realizarea de
conexiuni intre Religie si alte discipline de studiu.

Continuturile propuse in programa scolara nu reprezinta teme de lectii, ci unitati tematice. Numarul
de continuturi de pe parcursul unui an scolar permite: abordarea unor continuturi pe parcursul mai multor
ore, in functie de complexitatea acestora, de nivelul clasei de elevi, de particularitatile comunitatii;
abordarea unor teme sau aspecte suplimentare, cu rol de adaptare a orei de Religie la specificul clasei
de elevi/a comunitatii.

Ordinea abordarii continuturilor nu este una prestabilitd prin programa scolara. Profesorul are
libertatea de a planifica in maniera personalizata ordinea in care va prezenta temele, in acord cu logica
fireasca a domeniului si cu specificul vietii religioase a comunitatii, precum si in relatie cu teme de la alte
discipline de studiu.

Din punctul de vedere al specificului domeniului teologic, s-a utilizat urmatoarea matrice de
dezvoltare a continuturilor:

- pentru fiecare an de studiu s-a ales o tema centrala: ,Dumnezeu — Parintele omenirii” (clasa a V-a),
-,Dumnezeu — Mantuitorul lumii” (clasa a Vl-a), ,Dumnezeu — Sfintitorul lumii” (clasa a Vll-a),
,Dumnezeu — Sfanta Treime” (clasa a Vlll-a);

- la nivelul fiecarei clase, tema centrala a fost abordata din perspectiva a patru domenii, centrate pe:
aspecte de invatatura crestind (,Dumnezeu se face cunoscut omului”’), aspecte de morala religioasa
aplicata (,lubirea lui Dumnezeu si raspunsul omului’; ,Viata crestinului impreuna cu semenii”),
aspecte de viata comunitara (,Viata comunitatii si sarbatorile crestine”).

Domenii de Clasa a V-a Clasa a Vl-a Clasa a Vll-a Clasa a Vlll-a

continut Dumnezeu - Dumnezeu — Dumnezeu — Dumnezeu -
Parintele omenirii Mantuitorul lumii Sfintitorul lumii Sfanta Treime

Dumnezeu se Dumnezeu Tatal Domnul lisus Duhul Sfant — Sfanta Treime,

face cunoscut prezent in creatie | Hristos, Sfintitorul lumii modelul iubirii
omului si in istorie Dumnezeu supreme
adevarat si Om
adevarat
lubirea lui Viata omului cu Implinirea vietii Biserica — viata Lumina Sfintei
Dumnezeu si Dumnezeu omului prin omului in Hristos, Treimi in lume si in
raspunsul omului intalnirea cu prin Duhul Sfant viata omului
Mantuitorul

Viata crestinului
impreuna cu
semenii

A trai impreuna cu
ceilalti. Modele din
Vechiul Testament

A trai impreuna cu
semenii. Invatatura
Mantuitorului

Roade ale Duhului
Sfant in viata
crestinului

Valori crestine Tn
viata omului

Viata comunitatii
si sarbatorile
crestine

Sarbatorile in viata
omului

Traditii diverse la
marile sarbatori

Icoana marilor
sarbatori crestine

Manifestarea
credintei prin arta

in abordarea continuturilor se pot utiliza elemente de tip predominant confesional (rugaciuni,

texte biblice si screri

referitoare la viata unor sfinti, cantari religioase, céntari populare, patriotice,

colinde), recomandate a fi abordate pe parcursul fiecarei clase. Acestea nu vor fi analizate ca unitati de
continut de sine statatoare, ci vor constitui modalitati de exemplificare a temelor anterior mentionate.

Céateva sugestii:
e clasaaV-a:

- audierea si/sau invatarea unor rugaciuni: fragmente din psalmii lui David (Psalmul 115, 3-5;
Psalmul 148, 1-6); ,impérate ceresc”; ,Cuvine-se cu adevarat”;
- audierea si/sau invatarea unor texte biblice scurte: fragmente din pildele lui Solomon — ,Nu
zabovi a face bine celui ce are nevoie cand ai putinta sa il ajuti” (Pilde 3, 27); ,Pazeste, fiule,
povata tatalui tau si nu lepada indemnul maicii tale” (Pilde 6, 20); ,Cel care nu baga in seama pe
prietenul sau savarseste un pacat” (Pilde 14, 21);
- audierea si/sau invatarea de céantari religioase si cantece patriotice: ,Antifonul I”; ,Bine este
cuvantat” ,Fratii impreuna”; ,Nu uita ca esti roméan!”;
- audierea si/sau invatarea de colinde: ,Aseara pe-nserate”; ,Cerul si pamantul”;
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- lectura unor aspecte din viata unor persoane biblice si a unor sfinti: Adam si Eva, Noe, Avraam,
Isaac, lacov si fiii sai, Moise, Ghedeon, regii Saul, David si Solomon, proorocii lona, Daniel, llie,
Elisei;

clasa a Vl-a:

- audierea si/sau Tnvatarea unor rugaciuni: , Tatal nostru”; rugaciunile diminetii si ale serii;

- audierea si/sau invatarea unor texte biblice scurte: ,Cantarea Mariei” (Luca 1,46-50); ,Paziti
poruncile Mele” (loan 14,15); ,Toate cate voiti sa va faca voua oamenii, asemenea si voi faceti
lor, ca aceasta este Legea si proorocii” (Matei 7,12); marea porunca a iubirii (loan 15);

- audierea si/sau invatarea de cantari religioase si cantece patriotice: ,Antifonul 1I”; ,Trupul lui
Hristos”; ,Paharul mantuirii’; ,Axionul”; ,Acum slobozeste”; ,Sa se indrepteze rugaciunea mea”;
,Doamne, lisuse Hristoase”; ,Doamne, ocroteste-i pe romani!”;

- audierea si/sau invatarea de colinde: ,Din raiul cel luminos”; ,Deschide usa, crestine”;

lectura unor aspecte din viata unor sfinti: Maica Domnului, Dreptul losif, Sfantul loan
Botezatorul, Sfintii Apostoli, Sfantul Evanghelist Luca;
clasa a Vll-a:

- audierea si/sau invatarea unor rugaciuni: ,Inima curata zideste intru mine, Dumnezeule si duh
drept Tnnoieste intru cele dinlduntru ale mele” (Psalmul 50, 11-12); ,Invata-ma sa fac voia Ta,
ca Tu esti Dumnezeul meu” (Psalmul 142,10); rugaciunea la intrarea in biserica;

- audierea si/sau invatarea unor texte biblice scurte: ,Suntem fii ai lui Dumnezeu. Si daca suntem
fii, suntem si mostenitori — mostenitori ai lui Dumnezeu si impreuna-mostenitori cu Hristos”
(Romani 8, 16-17); ,Dumnezeu toate le lucreaza spre binele celor ce iubesc pe Dumnezeu”
(Romani 8, 28);

- audierea si/sau invatarea de cantari religioase si cantece patriotice: ,Fericirile”; ,Heruvicul”; ,Ca
pe Imparatul’; ,Am vazut lumina”; ,Unul Sfant”; ,Frati crestini din lumea-ntreaga”; ,Limba
noastra”;

- audierea si/sau invatarea de colinde: ,Dupéa dealul cel mai mare”; ,Leganelul lui lisus”;

- lectura unor aspecte din viata unor sfinti: Sfantul Apostol Andrei, Sfantul Arhidiacon Stefan,
Sfantul Mare Mucenic Gheorghe, Sfantul Mare Mucenic Dimitrie - Izvoratorul de mir, Sfintii
imparati Constantin si Elena, Sfintii Trei lerarhi, Sfanta Mare Mucenits Ecaterina, Sfintii Martiri
Brancoveni, sfinti locali.

clasa a Vlll-a: A

- audierea si/sau invatarea unor rugaciuni: ,Invredniceste-ne, Doamne”;

- audierea si/sau invatarea unor texte biblice scurte: ,Sa va iubiti unul pe altul” (loan 15,12);
»Nimic nu va putea sa ne desparta de dragostea lui Dumnezeu” (Romani 8,39); ,Imnul iubirii”’ (l
Corinteni 13); | Tesaloniceni 5, 14-23, Galateni 6, 1-2;

- audierea si/sau invatarea de cantari religioase si cantece patriotice: ,Pe Tatal, pe Fiul si pe
Sfantul Duh”; ,Sfant, Sfant, Sfant, Domnul Savaot”; ,Cu vrednicie”; ,Pe Tine Te laudam”; ,Tatal
nostru”; ,Lumind lina”; ,imparate ceresc”; ,Hora Unirii”; »,Hai, sé-ntindem hora mare”;

- audierea si/sau invatarea de colinde: ,Mare-i seara”; ,In varfuri la noua meri’; ,Domnulet si
Domn din cer”; fragmente din ,Oratoriul bizantin de Craciun” de Paul Constantinescu;

- lectura unor aspecte din viata unor sfinti: Sfantul Apostol loan, Sfantul Apostol Pavel, Sfantul
Evanghelist Luca, Sfantul Spiridon al Trimitundei, Sfantul Patrick al Irlandei, Sfintele Imparatese
Irina si Teodora, Sfantul loan Damaschin, Sfantul Andrei Rubliov, Sfantul Serafim de Sarov,
Sfantul Siluan Athonitul.

Contexte si medii de invatare

Nevoia de a motiva elevii pentru invatare si de a-i pregati pentru a percepe religia ca parte

componenta a vietii cotidiene presupune imbinarea intre activitati de invatare organizate in contexte
formale, nonformale si informale. Prin specificul ei, educatia religioasa permite valorificarea didactica a
unor contexte variate de invatare:

sala de clasa — lectii clasice, intalniri cu personalitati relevante pentru domeniul religiei, discutii pe
teme religioase cu parinti sau cu alti membri ai comunitatii;

biblioteca — identificarea de carti relevante pentru domeniul educatiei religioase, organizarea unor
activitati de lectura, participarea la intalniri cu diferite personalitati;

biserica — participarea si observarea anumitor slujbe bisericesti, obiecte de cult; discutii cu preotul pe
teme religioase sau pentru a organiza in comun diferite evenimente la nivelul comunitatii;

muzee — vizitarea unor expozitii tematice; prezentarea rezultatelor unor proiecte;

manastiri, alte lacasuri de cult — activitati de observare a spatiilor sau obiectelor cu caracter sacru,
discutii cu specialisti, dialoguri cu duhovnici;

mediul virtual, Internet — utilizarea unor platforme educationale, cautarea de informatii si imagini cu
caracter religios din spatiul proxim sau din alte arealuri geografice si culturale; urmarirea de secvente
muzicale, liturgice corelate cu temele planificate;
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- alte spatii informale (cinematograf, strada, parc) — vizionarea unor filme pe teme cu relevanta
religioasa, observarea comportamentelor oamenilor si analizarea acestora din perspectiva valorilor
moral-religioase;

- comunitate — organizarea unor actiuni de voluntariat pentru sprijinirea persoanelor aflate in situatii
defavorizate; actiuni comunitare de ingrijire a mediului fizic; organizarea de expozitii, targuri, mini-
campanii.

Aspecte privind evaluarea

Alaturi de metodele traditionale de evaluare, probele orale, scrise si practice pentru evaluarea
competentelor specifice dobandite de elevii se recomanda a fi utilizate si metode
complementare/alternative de evaluare, cum ar fii observarea sistematica a activitatii si a
comportamentului elevilor, proiectul, portofoliul, autoevaluarea precum si activitati practice, realizarea
unor activitati care sa valorifice achizitiile elevilor si sa stimuleze in acelasi timp dezvoltarea de valori si
atitudini moral-religioase, analiza produselor activitatii elevilor.

De asemenea, exemplele de activitati de invatare ofera numeroase sugestii pentru organizarea
unor contexte de autoevaluare si reflectie asupra celor invatate, cu rol de valorizare a intereselor si
abilitatilor personale, de interiorizare a valorilor si de identificare a modurilor de aplicare a acestora in
viata personala gi a comunitatii.

Procesul de evaluare va pune accent pe recunoasterea experientelor de finvatare si a
competentelor dobandite de catre elevi in contexte nonformale sau informale, ce au relevanta pentru
domeniul educatiei religioase. In intreaga activitate de invatare si evaluare va fi urmarit, incurajat si
valorizat progresul fiecarui elev in parte.

Ca urmare, in cadrul orei de Religie, cele mai importante functii ale evaluarii sunt functia de reglare
a strategiilor de predare-invatare si functia motivationala a elevului pentru propria devenire.
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Grup de lucru

Timis Vasile

Horga Irina

Cucos Constantin
Zabava Mihaela
Acatrinei Gheorghe
Achim Mihaela

Argatu Adriana-Nicoleta
Benga Cristina

Boha Claudia Viorica
Buchiu Stefan

Bulugea Hrisanti
Corujan loana

Dinca Gheorghe Nicolae
Filip Daniela

Guicin Mihaela-Maria
Horobet Gabriela-Fulvia
Jambore George
Lemeni Adrian

Opris Dorin

Opris Monica

Pop loan Marian

Popa lonica Viorica

Timis lonita
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Ministerul Educatiei Nationale

Institutul de Stiinte ale Educatiei

Universitatea ,Al. loan Cuza” din lasi

Centrul National de Evaluare si Examinare

Scoala Gimnaziala Cornu Luncii, judetul Suceava
Scoala Gimnaziala Nr. 280 Bucuresti

Liceul Teoretic ,George Calinescu” Constanta, judetul Constanta
Colegiul German ,Goethe” Bucuresti

Inspectoratul Scolar Judetean Salaj

Universitatea din Bucuresti

Scoala Gimnaziala ,,Voievod Neagoe Basarab” Bucuresti
Scoala Gimnaziala ,Horea” Cluj-Napoca, judetul Cluj
Inspectoratul Scolar Judetean Arges

Centrul Judetean de Excelenta Neamt

Scoala Gimnaziala Studina, judetul Olt

Scoala Gimnaziala ,Elena Cuza” lagi, judetul lasi
Patriarhia Roméana

Universitatea din Bucuresti

Universitatea ,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

Seminarul Teologic Ortodox "Sfantul Simion Stefan" Alba lulia, judetul Alba

Scoala Gimnaziala ,,Avram lancu” Baia Mare, judetul Maramures

Colegiul National ,Mihail Kogalniceanu” Galati, judetul Galati

Colegiul National Pedagogic ,,Gheorghe Lazar’ Cluj-Napoca, judetul Cluj
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