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CUVANT-INAINTE

Suntem mandri sd pastram traditia si dupa 25 de ani de la infiintare,
prin prezenta pe bancile elevilor a manualelor si auxiliarelor scolare pe care
le pregatim cu atata daruire. De-a lungul timpului, ni s-au aldturat autori de
prestigiu, nume cu rezonantd la catedra sau in mediul academic, si am reusit
sd oferim un real sprijin cadrelor didactice Tn munca pe care o depun zilnic
pentru educarea generatiilor viitoare.

Educatia unui om nu se opreste la anii de scoala. Continua pe parcursul
intregii existente, iar Grupul Editorial Corint Insoteste cititorii in toate
etapele dezvoltarii lor emotionale, sociale si cognitive. Portofoliul grupului
demonstreaza varietatea subiectelor si seriozitatea cu care am invins deja
doua decenii de provocari.

Credem cu tarie in lucrurile bine facute, iar acest manual este unul dintre
ele. Ne-am bucura sd ne deveniti incontestabili colaboratori si sa ducem mai
departe munca unei vieti traite printre manuscrise.

Cu prietenie,
GRUPUL EDITORIAL CORINT
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PREZENTAREA MANUALULUI

L]

Manualele si auxiliarele scolare propuse de Grupul Editorial Corint
se recomandd prin rigoarea continutului stiintific si calitatea formei de
prezentare.

; . Fireste ca va intrebati care sunt atuurile manualului de educatie
tehnologica si aplicatii practice pe care vi-l1 propunem.

Dintre numeroasele raspunsuri la aceasta intrebare legitima, ne permitem
sd va oferim in continuare doar cateva:

Pune accent pe competente matematice si
competente de baza in stiinte si tehnologii,

DO

pe initiativa si antreprenoriat.

Propune numeroase activititi practice, in vederea formarii

si dezvoltirii abilititilor practice si a creativititii elevilor. in

cadrul acestor activitati, elevii vor realiza produse utile sau
' ornamentale folosind materiale din natura, materiale recicla-

bile, respectand normele de securitate si de sanitate in mun-

ca/normele de igiena. Produsele obtinute vor fi promovate si

valorificate in expozitii organizate la nivelul clasei/scolii.

de invatare le ofera elevilor posibilitatea
de a intelege procesele tehnologice simple
pentru cultivarea plantelor si elemente de

tehnologia cresterii animalelor.

1

. Pe parcursul orelor, elevii vor folosi tehnologii
. moderne de informare §i comunicare pentru
' documentare, proiectare, invitare.

J Avand in vedere multitudinea tehnologiilor
folosite, educatia tehnologica isi propune sa
dezvolte spiritul civic al elevilor, educatia pentru
mediu si pentru un stil de viata sanéitos.

-

Abordarea interdisciplinara a activitatilor }

Va dorim mult spor n noul an scolar!
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EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE Structura anului scolar 2022-2023

M.Of.Nr.326 din 4 aprilie 2022
MINISTERUL EDUCATIEI

ORDIN Nr. 3.505
privind structura anului scolar 2022-2023

Avand in vedere prevederile art. 94 alin. (2) lit. r) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu
modificarile si completarile ulterioare,

in baza prevederilor art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 369/2021 privind organizarea si
functionarea Ministerului Educatiel, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei emite prezentul ordin.

Art. 1. - (1) Anul scolar 2022-2023 incepe la data de 1 septembrie 2022, se incheie la data de 31
august 2023 si are o durata de 36 de saptamani de cursuri. Cursurile anului scolar 2022-2023 incep
la data de 5 septembrie 2022.

(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), se stabilesc urmatoarele:

a)pentru clasele a Xll-a zi, a XllI-a seral si frecventa redusa, anul scolar are o durata de 34 de
saptamani de cursuri si se incheie la data de 2 iunie 2023;

b)pentru clasa a VllI-a, anul scolar are o durata de 35 de saptamani de cursuri si se incheie la
data de 9 iunie 2023;

c)pentru clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica, cu exceptia claselor prevazute la
lit. a), pentru clasele din invatamantul postliceal, cu exceptia calificarilor din domeniul sanatate si
asistenta pedagogica, si pentru clasele din invatamantul profesional, anul scolar are o durata de 37
de saptamani de cursuri si se incheie la data de 23 iunie 2023;

d)pentru clasele din invatamantul postliceal, avand calificari din domeniul sanatate si asistenta
pedagogica, durata cursurilor este cea stabilita prin planurile-cadru de invatamant in vigoare.

Art. 2. - Anul scolar 2022-2023 se structureaza astfel:

- cursuri - de luni, 5 septembrie 2022, pana vineri, 21 octombrie 2022;

- vacanta - de sambata, 22 octombrie 2022, pana duminica, 30 octombrie 2022;

- cursuri - de luni, 31 octombrie 2022, pana joi, 22 decembrie 2022;

- vacanta - de vineri, 23 decembrie 2022, pana duminica, 8 ianuarie 2023;

—cursuri - de luni, 9ianuarie 2023, pana vineri, 3 februarie 2023, respectiv vineri, 10 februarie 2023,
sau vineri, 17 februarie 2023, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti,
dupa caz

- vacanta - o saptamana, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti,
in perioada 6-26 februarie 2023;

- cursuri - de luni, 13 februarie 2023, respectiv luni, 20 februarie 2023, sau luni, 27 februarie 2023,
la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz, pana joi, 6 aprilie
2023;

- vacanta - de vineri, 7 aprilie 2023, pana marti, 18 aprilie 2023;

- cursuri - de miercuri, 19 aprilie 2023, pana vineri, 16 iunie 2023;

- vacanta - de sambata, 17 iunie 2023, pana duminica, 3 septembrie 2023.

Art. 3. - In ziua de 5 octombrie - Ziua internationala a educatiei si in zilele nelucratoare/de
sarbatoare legala prevazute de lege si de contractul colectiv de munca aplicabil nu se organizeaza
cursuri.
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Art. 4. - (1) Programul national ,Scoala altfel” si Programul ,Saptamana verde“ se desfasoara
in perioada 27 februarie-16 iunie 2023, in intervale de cate 5 zile consecutive lucratoare, a caror
planificare se afla la decizia unitatii de invatamant. Derularea celor doua programe nu se planifica
in acelasi interval de cursuri (modul de invatare).

(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), la clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica,
din invatamantul profesional si din invatamantul postliceal, in perioadele dedicate programelor
,Scoala altfel” si ,Saptamana verde“ se organizeaza activitati de instruire practica.

Art. 5. - In situatia suspendarii cursurilor conform Regulamentului-cadru de organizare si
functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar, aprobat prin Ordinul ministrului educatiei
si cercetarii nr. 5.447/2020, cu modificarile si completarile ulterioare, masurile privind parcurgerea
integrala a programei scolare prin modalitati alternative stabilite de consiliul de administratie al
unitatii de invatamant nu se dispun in perioada vacantelor scolare.

Art. 6. - Calendarul examenelor/evaluarilor nationale, al examenelor de absolvire, respectiv de
certificare/atestare a calificarii profesionale/a competentelor, precum si calendarul admiterii in
clasa a IX-a se aproba prin ordine distincte ale ministrului educatiei.

Art. 7. - (1) In situatii deosebite, bine fundamentate, in functie de conditiile climaterice locale
speciale si de specificul scolii, inspectoratele scolare pot aproba, cu avizul Ministerului Educatiei,
la cererea conducerii unitatilor de invatamant, modificari ale structurii anului scolar stabilite prin
prezentul ordin.

(2) Solicitarea de modificare a structurii anului scolar se face dupa consultarea consiliului
reprezentativ al parintilor din unitatea/unitatile de invatamant respectiva/respective.

(3) Aprobarea modificarii structurii anului scolar, mentionata la alin. (1), se acorda in conditiile
asigurarii parcurgerii integrale a programei scolare, precum si a posibilitatii ca toti elevii sa participe,
fara restrictii, la examenele si evaluarile nationale.

Art. 8. - Directiile de specialitate din cadrul Ministerului Educatiei, inspectoratele scolare si
unitatile de invatamant preuniversitar duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 9. - Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.
p. Ministrul educatiei,
Gigel Paraschiv,

secretar de stat

Bucuresti, 31 martie 2022.
Nr. 3.505.
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Z

I INISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
LAY 51 CERCETARIT STITNTIFICE

CABINET MINISTRU

ORDIN
privind aprobarea planurilor-cadru de invdatamant pentru invatamantul
gimnazial

in conformitate cu prevederile Legii Educatiei Nationale nr.1/2011, cu
modificarile si completarile ulterioare,

n conformitate cu prevederile Ordinului ministrului educatiei na’;lonale nr.
3593 / 18.06.2014 pentru aprobarea Metodologiei privind elaborarea i aprobarea
curriculumului scolar — planuri-cadru de nvatamant si programe scolare,

in temeiul Hotararii Guvernului nr. 44/2016 privind organizarea si functionarea
Ministerului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice,

MINISTRUL EDUCATIEI NATIONALE S| CERCETARII STIINTIFICE
emite prezentul ordin:

Art. 1. Se aprobd Nota de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul
gimnazial, prevazuta in Anexa nr. 1, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 2. Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial, clasele

a V-a — a Vlll-a, prevazut in Anexa nr. 2, care face parte integranta din prezentul
ordin.

Art. 3. Se aprobad Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu
predare in limbile minoritatilor nationale si pentru invatamantul gimnazial pentru
scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritailor nationale care studiaza in limba
romana, prevazut in Anexa nr. 3, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 4. Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de artd — muzica, prevazut in Anexa nr. 4, care face
parte integranta din prezentul ordin.

Art. 5. Se aproba Planul-cadru de invaiagmant pentru invatamantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de arta — coregrafie, prevazut in Anexa nr. 5, care
face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 6. Se aproba Planul-cadru de invaamant pentru invatamantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de artd — arte vizuale, prevazut in Anexa nr. 6, care
face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 7. Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu

program sportiv integrat, prevazut in Anexa nr. 7, care face parte integranta din
prezentul ordin.
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Art. 8. Planurile-cadru de invatamant aprobate prin prezentul ordin se aplica
incepand cu anul scolar 2017-2018, la clasa a V-a, incepand cu anul scolar 2018-
2019, la clasa a Vl-a, incepand cu anul scolar 2019-2020, la clasa a VIl-a, iar din
anul 2020-2021, la clasa a Vlll-a.

Art. 9. (1) Tn anul scolar 2016-2017, la clasele a V-a — a Vlll-a, se aplica Planurile-
cadru de invatamant aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(2) Tn anul scolar 2017-2018, la clasele a Vl-a — a VllI-a, se aplica Planurile-cadru de
invatamant aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(3) In anul scolar 2018-2019, la clasele a Vll-a — a VllI-a, se aplica Planurile-cadru de
invatamant aprobate prin  Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(4) in anul scolar 2019-2020, la clasa a Vlil-a, se aplicd Planurile-cadru de
invatamant aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

Art. 10. Directia Generald Invatdmant Preuniversitar, Directia Minorititi, Directia
Generald Management si Resurse Umane, Directia Generala Buget—Finante, Centrul
National de Dezvoltare a Invatdmantului Profesional si Tehnic, Institutul de Stiinte ale
Educatiei, inspectoratele scolare judetene/al municipiului Bucuresti, conducerile
unitatilor de invatamant duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 11. Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea .

Bucuresti
NIr. 5590
Data: 05 .04 20/6
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Planul-cadru de invatamant

Anexa 1 la OMENGS nr. . 9.90 ... din. 505 2016

NOTA DE FUNDAMENTARE
a planurilor-cadru pentru invatamantul gimnazial

Componenta a Curriculumului National, planul-cadru de invatdmant transpune in
practica gcolara optiuni majore de politicd educationala.

Planurile-cadru pentru invatamantul gimnazial au fost elaborate tindnd seama de:

- reperele decizionale majore care privesc invatdmantul preuniversitar din
Romaénia, prezentate in documentele elaborate de Guvernul Romaniei, precum si
in documentele agreate in comun de Guvernul Romaniei si de institutiile
europene;

- finalitatile invatamantului gimnazial asa cum sunt acestea stabilite de Legea
educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile i completarile ulterioare.

Planurile-cadru pentru invataméantul gimnazial precizeazéd domeniile si disciplinele
studiate pe parcursul fiecarui an de studiu si resursele de timp pentru predare-
invatare-evaluare alocate acestora.

Potrivit Legii educatiei nationale, in invatamantul preuniversitar curriculumul national
este centrat pe formarea si dezvoltarea/diversificarea competentelor cheie care
contureaza profilul de formare al elevului. Optiunea pentru utilizarea competentelor
cheie ca repere in stabilirea profilului de formare a reprezentat o decizie de politica
educationald importanta promovatid de Legea educatiei nationale. In acest sens,
Curriculumul national pentru invatamantul glmna2|al se axeaza pe formarea
competentelor cheie.

Profilul de formare al absolventului de gimnaziu, prezentat mai jos, descrie
asteptarile exprimate fata de elevi la sfarsitul invatdmantului gimnazial, prin raportare
la: cerintele exprimate in Legea educatiei nationale, alte documente de politica
educationala si studii de specialitate; finalitatile invatamantului; caracteristicile de
dezvoltare ale elevilor.

Comunicare Cautarea, colectarea, procesarea de informatii i receptarea de opinii, idei,
in limba sentimente intr-o varietate de mesaje ascultate/ texte citite
materna - Exprimarea unor informatii, opinii, idei, sentimente, in mesaje orale sau scrise,
prin adaptarea la situatia de comunicare
- Participarea la interactiuni verbale in diverse contexte scolare si extragcolare, in
cadrul unui dialog proactiv
Comunicare - ldentificarea unor informatii, opinii, sentimente in mesaje orale sau scrise in limba
in limbi strdind pe teme cunoscute
strdine - Exprimarea unor idei, opinii, sentimente, in cadrul unor mesaje orale sau scrise,
pe teme cunoscute
- Participarea la interactiuni verbale la nivel functional, pe teme cunoscute
Competente - Manifestarea interesului pentru identificarea unor regularitati si relatii matematice
matematice intélnite Tn situatii scolare si extragcolare si corelarea acestora
si competente | - Identificarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii
de baza in concrete
stiinte si - Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si instrumente
tehnologii specifice matematicii
- Prelucrarea si interpretarea datelor si dovezilor experimentale i rp rezentarea
grafica a acestora
Proiectarea si derularea unui demers investigativ pentru a verifiga: o ipoteza de
lucru

e

\
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Proiectarea si realizarea unor produse utile pentru activitaile curente
Manifestarea interesului pentru o viata sénatoasa si pentru pastrarea unui mediu
curat

Aplicarea unor reguli simple de mentinere a unei vieti sanatoase i a unui mediu
curat

Competenta Utilizarea unor dispozitive si aplicatii digitale pentru cautarea si selectia unor
digitala resurse informationale $i educationale digitale relevante pentru invatare
Dezvoltarea unor continuturi digitale multi-media, Tn contextul unor activitati de
fnvatare
Respectarea normelor si regulilor privind dezvoltarea si utilizarea de continut
virtual (drepturi de proprietate intelectuald, respectarea privatitatii, siguranta pe
internet)
A invata sa Formularea de obiective si planuri simple de invétare in realizarea unor sarcini de
inveti lucru
Gestionarea timpului alocat invatarii $i monitorizarea progresului in realizarea
unei sarcini de lucru
Aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientarii gcolare si
profesionale
Competente Operarea cu valori gi norme de conduitd relevante pentru viata personald si
sociale gi pentru interactiunea cu ceilalti
civice Relationarea pozitivd cu ceilalti in contexte scolare si extragcolare, prin
exercitarea unor drepturi $i asumarea de responsabilitati
Manifestarea disponibilitatii pentru participare civicd in conditiile respectarii
regulilor grupului si valorizérii diversitatii (etno-culturale, lingvistice, religioase
etc.)
Spirit de Manifestarea interesului pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor
initiativa si sarcini de invatare de rutind gi/sau provocatoare

antreprenoriat

Manifestarea initiativei in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care face
parte si in explorarea unor probleme ale comunitatii locale

Aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientdrii scolare $i
profesionale

Identificarea unor parcursuri gcolare si profesionale adecvate propriilor interese

Sensibilizare
si exprimare
culturala

Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale
patrimoniului national si universal

Realizarea de lucrari creative folosind diverse medii, inclusiv digitale, in contexte
scolare si extra-gcolare

Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale
patrimoniului national $i universal

Participarea la proiecte si evenimente culturale organizate in contexte formale
sau nonformale

Planurile-cadru de invatdamant pentru gimnaziu sunt structurate pe doud
componente: (1) trunchi comun, (2) curriculum la decizia scolii.

1. Trunchi comun (TC)

Trunchiul comun reprezinta numarul de ore care trebuie parcurse in mod obligatoriu
de catre toti elevii cohortei, cupringi intr-un anumit program de educatie, la nivelul
fiecarei discipline de studiu. Acest numar de ore asigura egalitatea sanselor la
educatie.

2. Curriculum la decizia scolii (CDS)

Curriculumul la decizia scolii (CDS) reprezintd oferta educationala
scoald, in concordanta cu: nevoile si interesele de invatare ale eleyilor, specificul
scolii, nevoile si traditiile comunitatii locale. La nivelul planurilor-cadr dé invatamant
curriculumul la decizia scolii se exprima prin numarul de ore alocate scolii pentru
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construirea propriului proiect curricular. Stabilirea CDS se realizeaza, in mod
descentralizat, de catre fiecare unitate de invatamant, in fiecare an scolar, pentru
anul scolar urmator.

Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la nivelul
unitatii de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice.

Oferta nationalad de curriculum la decizia scolii cuprinde programe scolare aprobate
prin ordin al ministrului educatiei. Programele scolare promovate ca oferta centrala
reprezinta exemple de bune practici In dezvoltarea curriculumului la decizia scolii,
relevante pentru disciplina si pentru aria curriculara de care apartin, pentru o
abordare integrata la nivelul mai multor arii curriculare, dar si relevante social. Dintre
optionalele promovate la nivel national, pot fi mentionate:

Educatie pentru sanatate, clasele V-VI, VII-VIII;

- ,Creeaza-ti mediul'”, clasele llI-1V, V-VII;

- Educatie ecologica si de protectie a mediului, clasele V-VII;

- Lectura si abilitatile de viata, clasele V-VI, VII-VIIi;

- Limba neoelena si civilizatia Greciei antice (doi ani de studiu);

- Radacini latine in cultura si civilizatia roméaneasca (doi ani de studiu, clasele
V-Vi, VII-VIII);

- Mituri si legende greco-romane, clasele V-VI;

- Expresii si proverbe latine, clasa a Vll-a;

- Cultura si traditii aromane, clasele V-VI, VII-VIII;

- Matematica si stiinte in societatea cunoasterii (un an de studiu);

- Istorie orala: Istorie traita - Istorie povestita;

- Educatie prin sah (doi ani de studiu);

- Limba si literatura maghiara pentru elevii care frecventeaza clasele cu predare

in limba romana sau traiesc in doua culturi minoritare, clasele V-VIII.
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Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial

Clasa

Aria curriculara/disciplina

Vv Vi vil Vilt
I. Limba si comunicare 8-10 8-10 9-11 8-10
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limb& moderna 2 TC 2 2 2 2
Elemepte de limba latind si de culturd ) ) 1 i
romanica
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-7 8-10 10-12 9-11
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
Chimie e - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS |o0-2 0-2 0-2 0-2
lil. Om si societate 5-7 4-6 4-6 6-8
Educatie sociald** 1 1 1 1
Istorie . TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
IV. Arte 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicala 1 1 1 1
Optional* CcDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
V. Educatie fizicd, sport si sdnatate 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VI. Tehnologii 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VII. Consiliere si orientare 1-3 1-3 1-3 1-3
Consiliere si dezvoltare personalé TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Oetiona!(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numar total de ore in TC 25 27 30
Numar total de ore in CDS*** 1-3 1-3 1-3
Nr. minim - maxim de ore pe sdptamana 26-28 28-30 31-33

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii




EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE Planul-cadru de invatamant

NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 1-3 cursuri optionale (clasele V-VII) si 1-

4 cursuri optionale (clasa a Vlll-a), din care un optional integrat la nivelul mai multor
arii curriculare este obligatoriu.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la

nivelul unitatii de invatamant, céat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este

. rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si

. parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.




EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE Planul-cadru de invdtamant
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Planul-cadru de invatamant pentru invatdamantul gimnazial cu predare in limbile
minoritatilor nationale si pentru invatamantul gimnazial pentru gcolile sau clasele cu
elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba roméana

Clasa
Aria curriculard/disciplina

v vi Vil vill
I. Limba gi comunicare 10-12 ' 10-12 11-13 10-12
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba materna 4 4 4 4
Limba modema 1 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latina si de cultura ) ) 1 A
romanica
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-7 | 810 | 10-12 9-11
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
Chimie l - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CcDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
lll. Om si societate 5-7 5-7 | 5-7 6-8
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria gi traditiile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
IV. Arte 24 | 2-4 | 2-4 2-4
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicala 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
V. Educatie fizica, sport si sinatate ' 2-4 2-4 2-4 | 2-4
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VI. Tehnologii 2-4 2-4 24 2-4
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VII. Consiliere si orientare 13 |13 | 1-3 1-3
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Optional(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numar total de ore in TC 127 a0k 33 32
Numar total ore in CDS*** 1-3 1-3 1-3 | 1-4
Nr. minim - maxim de ore pe sdptamana 28-30 31-33 3436, | 33-36

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii



EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE Planul-cadru de invatamant

NOTA:

* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 1-3 cursuri optionale (clasele V-VII) si 1-
4 cursuri optionale (clasa a Vlll-a), din care un optional integrat la nivelul mai multor
arii curriculare este obligatoriu.

A doua limba modemna poate fi studiata in cadrul CDS.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetéfenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia gcolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, céat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alli actori la nivel comunitar i valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social $i economic local.
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Planul-cadru de invataméant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat

si suplimentar de arta — muzica

Clasa
Aria curricularé/disciplina

' VI vii vl
I. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 T |2 2 2 2
Elemente de limba latina si de cultura ) ) 1 )
romanica
Optional® CcDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
Chimie e - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Ill. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 1 1 1 1
Instrument principal TC 3 3 3 3
Teorie-solfegiu-dicteu 2 2 2 2
Pian complementar/Instrument auxiliar * 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport gi sdnétate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional™ CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional® CcDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
OE;iona.l(e) integrat(e) la nivelul mai multor CDS 1 1 1 1
arii curriculare 4=
Numr total de ore in TC 30 32 35 /] 35
Numir total de ore in CDS™** 2-3 2-3 2-3 / |23
Nr. minim - maxim de ore pe sapt. 32-33 34-35 37-38{ [  37-38

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii




EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE Planul-cadru de invatamant

NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** Tn cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetdtenie democraticé si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatdmant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULULUI-CADRU DE INVATAMANT
PENTRU INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT $I
SUPLIMENTAR DE ARTA — MUZICA

1. Predarea disciplinelor Instrument principal, Pian complementar/Instrument
auxiliar, se efectueaza individual.

2. Predarea disciplinei: Teorie-solfegiu-dicteu se efectueaza pe grupe care cuprind
intre 7-12 elevi.

3. Disciplina Pian complementar se studiaza de elevii care au ales ca instrument
principal, alt instrument decat pianul.

4. Pentru elevii care studiaza ca instrument principal un alt instrument decéat pianul,
orga, harpa, tambalul sau acordeonul, timpul alocat disciplinei Instrument
principal va include si activitatea cu profesorul corepetitor, cu o duratd de % de
ora pe saptamana, incepand din cel de-al doilea an de studiu al instrumentului.

5. Disciplina Instrument auxiliar se studiazi de catre elevii care studiaza ca
instrument principal pianul sau orga.

6. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor de
specialitate din sfera disciplinei Ansamblu coral/Ansamblu instrumental, integrate
cu competente specifice altor arii curriculare (spirit de echipa, cooperare intr-un
ansamblu, tolerantd, initiativa si creativitate). Ansamblu coral se studiaza de catre
toti elevii, in clasele a V-a si a Vl-a. In clasele a Vll-a si a Vlll-a, elevii de la
instrumentele orchestrei simfonice vor studia Ansamblu instrumental, iar ceilalti
elevi vor continua studiul disciplinei Ansamblu coral.

7. Precizarile privind planul-cadru de invatdmant pentru invatamantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de artda — muzica sunt valabile si in scolile cu
predare n limbile minoritatilor nationale.

8. Elevii inscrisi In scolile cu program suplimentar de arta-muzica parcurg in cadrul
acestor unitati de invatamant disciplinele de trunchi comun si/dis¢iplind optionala
din aria curriculara Arte, precum si optionalul integrat la nivelul mai.multor arii
curriculare.




EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE Planul-cadru de invdtamant
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Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat gi
suplimentar de arta ~ coregrafie

Clasa
Aria curriculard/disciplina
' Vi Vit Vil
l. Limba gi comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limb& modema 2 TC 12 2 2 2
Elemente de limba latind si de culturd ) . 1 )
romanica
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
Fizi :
|z.|cé. TC 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | o-1 0-1 0-1 0-1
Ill. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala** 1 1 1 1
- 2 1 1 2
Istorie . TC
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 1 1 1 1
Educatie muzicala TC 1 1 1 1
Dans clasic 3 4 4 4
Ritmica 1 - - -
Optional* CDS | 1-2 1-2 1-2 1-2
V. Educatie fizica, sport si sdnatate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere gi orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional® CDS | o0-1 0-1 0-1 0-1
Optional(e) integrat(e) la nivelul mai multor CDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numér total de ore in TC 29 31 34 34
Numar total de ore in CDS*** 2-3 2-3 2-3 2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sipt.”*** 31-32 33-34 36-37 | 36-37

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii




EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE Planul-cadru de invatamant

NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** Tn cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetdtenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.

*** {nvatdmantul preuniversitar coregrafic are un numar mai mare de ore decét
celelalte specializari artistice, absolvirea studiilor preuniversitare constituind
specializare pentru dansatori-balerini. Numarul de ore de practica este determinant
pentru obtinerea calificarii, dupa absolvirea clasei a Xll-a ei pot fi angajati ca artisti,
cu drepturi depline.

A PBE_CIZ}RI PRIVIND APLICAREA PLANULUI-CADRU DE INVATAMANT PENTRU
INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT $I SUPLIMENTAR DE ARTA -
COREGRAFIE

1. Disciplina Dans clasic se desfagoara pe grupe de 7-12 elevi, minim 5 maxim
15, cu acompaniament de pian asigurat de profesorul acompaniator-
corepetitor.

2. Disciplina Ritmica se desfagoara pe clasa.

3. D|SC|pl|na Educatie fizicd si sport se integreaza pregat|r|| de specialitate din
aria curriculara Arte, intrucat competentele dobandite in cadrul acestora le
includ pe cele ale disciplinei Educatie fizica gi sport.

4. Curriculumul la decizia scolii din aria curriculara Arte se aloca disciplinei
principale de specialitate.

5. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor
de specialitate Tn domeniul repertoriului coregrafic, integrate cu competente
specifice altor arii curriculare (spirit de echipa, cooperare intr-un ansamblu,
initiativa si creativitate).

6. Elevii inscrisi in scolile cu program suplimentar de arta-coregrafie parcurg in
cadrul acestor unitati de invatamant disciplinele de trunchl omun si disciplina
optionala subsumate ariei curriculare Arte, precum si ?ptlonalul integrat la
nivelul mai multor arii curriculare.
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Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat gi
suplimentar de arta ~ arte vizuale

Clasa
Aria curriculara/disciplina

\ Vi Vil vill
l. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limb& moderna 2 TC |2 2 2 2
Elemente de limba latina si de cultura ) ) 1 )
romanica
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica gi stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
Flz.icé. ' TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
lll. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala™ 1 1 1 1
Istorie : TC 2 1 i 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie muzicala 1 1 1 1
Desen 2 2 2 2
Pictura 2 2 2 2
Modelaj 1 1 E 1
Optional* CDS | 1-2 1-2 1-2 1-2
V. Educatie fizica, sport si sdnitate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologicé si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 01 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
OEgiona_I(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numar total de ore in TC 29 31 34 _|-34.
Numar total de ore in CDS*** 2-3 2-3 2-3 / |-2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sapt. 31-32 33-34 36-;'1t 36-37
TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii (°(

Z
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EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE Planul-cadru de invatamant

NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare $i negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitdti si nevoi
specifice contextului cultural, social i economic local.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANUL-CADRU DE INVATAMANT PENTRU
INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT $I SUPLIMENTAR DE
ARTA - ARTE VIZUALE

1. Disciplinele Desen, Picturd si Modelaj se predau pe grupe formate din 8-12
elevi.

2. Curriculumul la decizia scolii pentru aria curriculara Arte se aloca la alegere
uneia dintre disciplinele: Desen, Picturd sau Modelaj.

3. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor
specifice corespunzatoare studiului istoriei artelor si arhitecturii, integrate cu
competente specifice altor arii curriculare precum: om si societate, tehnologii,
matematica si stiinte etc. (expresivitate culturald, raportarea personala la
elemente definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului cultural
national, european $i universal, participarea la proiecte culturale in contexte
informale si non-formale, exprimarea unor caracteristici matematice cantitative
sau calitative specifice artei si arhitecturii etc.)

4. Elevii inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta - arte vizuale parcurg
in cadrul acestor unitati de invatamant: disciplinele de trunchi comun si
disciplina optionald subsumate ariei curriculare Arte, precum si optionalul
integrat la nivelul mai multor arii curriculare.
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Planul-cadru de invatamant pentru
invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat

Clasa
Aria curriculard/disciplina

\) Vi Vil vill
l. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latind si de cultura ) ) 1 )
romanica
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
FIZ.ICé. TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
lll. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie . TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicald 1 1 1 1
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport gi sdnitate 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie fizica si sport™* TC 2 2 2 2
Pregatire sportiva practica TC 4 4 4 4
Optional**** CcDS | 1-2 1-2 1-2 1-2
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatji practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere i orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Oetiona'l(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare****
Numdr total de ore in TC 29 31 34 34
Numar total de ore in CDS 2-3 2-3 2-3 2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sapt. 31-32 33-34 36-37 / 36-37

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii




EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE Planul-cadru de invatamant

NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Pentru invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat, cele 2 ore alocate
disciplinei Educatie fizica si sport se aloca suplimentar disciplinei Pregétire sportiva
practica.

**** Curriculumul la decizia scolii (CDS) in cazul invdtamantului sportiv integrat este
dezvoltat pentru asigurarea optima a pregatirii sportive orientate spre performanta.
Disciplinele de CDS in cadrul invatdméantului sportiv integrat, incluse in oferta
nationala sunt: Pregatire specificd probei/postului* (CDS la nivel de arie) si
Expresivitate corporala sportiva (CDS integrat).

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PREVEDERILOR OMECTS NR. 3462/2012

{n conformitate cu prevederile OMECTS nr. 3462/2012, in invatamantul gimnazial, in
afara orelor de educatie fizica si sport prevazute in planul-cadru, pot fi constituite
formatii sportive si ansambluri sportive.

A. Formatiile sportive se constituie pentru elevii cu aptitudini motrice deosebite si

se pregatesc ca reprezentative ale unitatilor de invatdmaént, participante la

competitile sportive intergcolare (de exemplu, Olimpiada Nationald a Sportului

Scolar/Olimpiada Gimnaziilor). Formatiile sportive se constituie si se pregatesc

pentru o singura disciplind sportiva, in cazul sporturilor pe echipe, si pentru una sau

mai multe discipline sportive, in cazul sporturilor individuale. Numarul formatiilor

sportive se aproba de catre Consiliul de Administratie al unitatii de invatamant, la .
propunerea catedrelor de specialitate, in functie de resursele materiale si umane

disponibile. In unitdtile de invataméant in care nu existd catedre de specialitate,

propunerea se face de catre profesorul de educatie fizica.

Pentru pregétirea formatiilor sportive se alocd un numar de 2 ore pe saptamana,
pentru fiecare formatie sportiva, in afara orarului zilnic. Aceste ore intra in norma
didactica a profesorului de educatie fizica si se consemneaza in condica. O formatie
sportiva este alcatuitd din minimum 10 — maximum 25 de elevi, proveniti din una sau
mai multe clase de acelasi nivel de invatamant. Programele scolare pentru acest gen
de activitate sunt cele elaborate pentru nivelul incepatori — disciplina Pregatire
sportiva practica.

B. Ansamblurile sportive se organizeaza pentru elevii care doresc sa participe la
activitati motrice, cu caracter competitional sau recreativ, la solicitarea. scrisa a
elevilor/parintilor. Unitatea de invatdmant va prezenta elevilor o oférts’ de discipline

sportive sau de activitati motrice, in functie de resursele materiate si umane de care
dispune.
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Ansamblurile sportive se desfagoara pe grupe, cu cate o (una) ora pe saptaméana, in
afara orarului zilnic. Orele de ansamblu sportiv sunt incluse in norma didactica a
profesorului de educatie fizica i se consemneaza in condica. Fiecare grupa este
alcatuitad din minimum 10 — maximum 25 de elevi, proveniti de la una sau mai multe
clase. Numarul grupelor de ansamblu sportiv se aproba de catre Consiliul de
Administratie al unitatii de invatdmant, la propunerea catedrelor de specialitate. in
unitatile de mvatamant in care nu exista catedre de specialitate, propunerea se face
de catre profesorul de educatie fizica.

Elevii care au statutul de scutit medical la lectile de educatie fizica pot participa, in
functie de recomandarile scrise ale medicului specialist, la orele de ansamblu sportiv.
Programul activitatilor motrice din cadrul orei de ansamblu sportiv este stabilit de
catre profesorul de educatie fizica impreuna cu elevii participanti. Numarul
ansamblurilor sportive si al formatiilor sportive ale unei unitati de invatamant, precum
si criteriile de constituire a acestora, se aproba de catre Consiliul de Administratie in

luna mai, pentru anul scolar urmator, dupd analiza optiunilor elevilor/parintilor,
prezentate in scris.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULUI-CADRU DE INVATAMANT
PENTRU INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM SPORTIV INTEGRAT

1. Disciplina Pregatire sportiva practica se realizeaza pe clase, pe grupe, pe grupe
valorice sau individual, potrivit nivelului de invatamant, specificului fiecarei discipline
sportive, performantelor elevilor, criteriilor de varsta si sex, astfel:

a) pentru o singura disciplina sportiva, cu intreaga clasa, considerata o grupa, fete si/
sau baieti, in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;

b) pentru o singura disciplinad sportiva, pe doua grupe constituite pe criterii de sex, in
limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific disciplinei sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

¢) pentru o singura disciplina sportiva, pe doua grupe valorice, fete i/ sau baieti, in
limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific disciplinei sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

d) pentru doua discipline sportive, pe doua grupe de fete si/ sau de baieti, in limita
numarului de locuri, minim/ maxim, specific fiecarei discipline sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

e) pentru mai mult de doua discipline sportive la o clasa, pe grupe de fete si/ sau de
baieti, in limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific fiecarei discipline sportive
si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;

f) pe grupe valorice, constituite din elevi proveniti din doua sau mai multe clase, din
cadrul aceluiagi ciclu de invatamant;

2. a) O grupa de studiu contine minimum 10 elevi. Prin exceptie, inspectoratul gcolar
poate aproba grupe si grupe valorice, fiecare cuprinzand cel putin 7 elevi.

b) In situatii deosebite — abandon, imbolnaviri sau accidentari irecuperabile, transfer
scolar, alte situatii — cand nu exista posibilitatea completarii imediate cu alti elevi,
clasele, grupele si grupele valorice ramase sub efectiv pot functiona é|:>/ana la sfarsitul
anului §colar cu aprobarea Ministerului Educatiei Nationale si Cercet $t/ tifice;

c) in orice situatie, conducerea unitatii de mvatamant trebuie sa respecte raportul
optim dintre numarul disciplinelor sportlve specnflcul acestora si numarul de elevi, pe
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de o parte, si numarul profesorilor, specializdrile acestora si constituirea normelor
didactice, pe de alta parte.

3. Pregatirea sportiva practica in disciplina sportivéd de specializare se realizeaza
prin antrenamentul sportiv, care are o duratd de 90-100 de minute, echivalentul a
doua ore din norma de predare.

4. In invatamantul gimnazial, clasele/ grupele cu profil sportiv se pot constitui numai
cu elevi al caror nivel valoric este de incepatori, de avansati ( Il si | ) si/ sau de
performanta.

a) Elevii de nivel valoric incepatori sunt cei care se initiaza in practicarea disciplinei
sportive si care participa doar la intreceri sportive locale.

b) Elevii de nivel valoric avansati Il sunt cei care participa in sistemul competitional
local (de sector).

c) Elevii de nivel valoric avansati | sunt cei care participa in sistemul competitional
judetean (Municipiul Bucuresti).

d) Elevii de nivel valoric performanta sunt cei care participd in sistemul
competitional national.

5. Clasele mozaic sunt alcatuite din elevi de la mai multe discipline sportive, pentru
care nu a fost posibila constituirea de grupe avand numarul minim de sportivi,
prevézut in reglementarile legale in vigoare.

a) In cazul in care, pentru elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant are
profesori cu specializéri corespunzatoare, intreaga pregatire practica de specialitate
a elevilor se desfagoara, in mod obligatoriu, in unitatea de invatamént, cu aceste
cadre didactice.

b) In cazul in care pentru o parte sau pentru toti elevii din clasa mozaic, unitatea de
invatamant nu are profesori cu specializéri corespunzétoare, acesti elevi vor efectua
obligatoriu in unitatea scolara 4 ore de pregatire sportiva practica. In cadrul
celor 4 ore de pregatire sportiva practica, se urmareste realizarea competentelor

specifice marcate cu asterisc in programele scolare corespunzatoare profilului
sportiv.

La sfarsitul fiecarei luni, elevii vor aduce dirigintelui clasei documentele care atesta
prezenta la celelalte ore de pregatire sportiva practica de specialitate, efectuate la
cluburile sportive scolare sau la structurile sportive la care se pregatesc.

6. Aceste precizari se aplica si invatamantului gimnazial cu program sportiv integrat
din unitatile de invatamant cu predare in limbile minoritatilor nationale.
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Ordinul 5086/2019 M.Of. 732 din 06-sep-2019

ORDIN nr. 5086 din 30 august 2019 pentru modificarea si completarea Ordinului ministrului
educatiei nationale si cercetarii stiintifice nr. 3.590/2016 privind aprobarea planurilor-cadru
de invatamant pentru invataméantul gimnazial

In conformitate cu prevederile art. 65 alin. (4) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare,

in baza art. 6 din Metodologia privind elaborarea si aprobarea curriculumului scolar - planuri-cadru de invatamant si
programe scolare, aprobata prin Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3.593/2014,

In temeiul art. 12 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 26/2017 privind organizarea si functionarea Ministerului
Educatiei Nationale, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei nationale, interimar, emite prezentul ordin.

Art. I

Ordinul ministrului educatiei nationale si cercetarii stiintifice nr. 3.590/2016 privind aprobarea planurilor-cadru de
invatamant pentru invatamantul gimnazial, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 446 din 15 iunie 2016,
cu modificarile si completarile ulterioare, se modificd si se completeaza dupa cum urmeaza:

1. Dup3 articolul 8 se introduc patru noi articole, articolele 81-84, cu urmétorul cuprins:

"Art. 81

Se aprobd Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta -
muzica, cu predare in limbile minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor
nationale care studiaza in limba romana, prevazut in anexa nr. 8, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 82

Se aprobd Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta -
coregrafie, cu predare in limbile minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor
nationale care studiaza in limba romana, prevazut in anexa nr. 9, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 83

Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatdmantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta - arte
vizuale, cu predare in limbile minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale
care studiaza in limba romana, prevazut in anexa nr. 10, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 84

Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat, cu predare in limbile
minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana, prevazut in anexa nr. 11, care face parte integranta din prezentul ordin."

2. Anexa nr. 4 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 1, care face parte integrantd din prezentul ordin.

3. Anexa nr. 5 se modificd si se inlocuieste cu anexa nr. 2, care face parte integranta din prezentul ordin.

4. Anexa nr. 6 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 3, care face parte integranta din prezentul ordin.

5. Anexa nr. 7 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 4, care face parte integranta din prezentul ordin.

6. Dupd anexa nr. 7 se introduc patru noi anexe, anexele nr. 8-11, avand continutul prevazut in anexele nr. 5-8, care

fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. II

Directia generala invatamant secundar superior si educatie permanenta, Directia generald educatie timpurie invatamant
primar si gimnazial, Directia generald minoritati si relatia cu Parlamentul, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Centrul
National de Evaluare si Examinare, inspectoratele scolare judetene, respectiv inspectoratul scolar al municipiului
Bucuresti si unitdtile de invatamant cu program integrat si suplimentar de arte si cu program sportiv integrat duc la
indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. II1I

Planurile-cadru de invatamant aprobate prin prezentul ordin se aplicd incepand cu anul scolar 2019-2020.
Art. IV

Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea 1.

kKKK

Ministrul educatiei nationale, interimar,
Valer-Daniel Breaz

ANEXA nr. 1: PLANUL-CADRU DE iNVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program

integrat si suplimentar de arta - muzica
(- Anexa nr. 4 la Ordinul nr. 3.590/2016)

a)_
Aria curriculard/disciplina Clasa
\ VI VII VIII

I. Limbd si comunicare 8 8 9 8
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba modernd 1 2 2 2 2
Limba modernd 2 TC 2 2 2 2
EIementS} de limba latind si de culturd - - 1 -
romanica

11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 4 4 6
Educatie social3™ 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Geografie Tc 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
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IV. Arte 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Instrument principal 3 3 3 3
Teorie-solfegiu-dicteu TC 2 2 2 2
Pian complementar/Instrument auxiliar 1 1 1 1
Ansamblu instrumental/coral 1 1 1 1
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizicd, sport si séanatate 2 2 2 2
Educatje fizici si sport | TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1

Educatie tehnologicd si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personald | TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numar total de ore in TC 29 31 34 34
Numér de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Num&r minim-maxim de ore pe sdptdmana 29-30 31-32 34-35 34-35

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

*In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critic si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
(2) Precizari privind aplicarea planului-cadru de invatdmant pentru invatdamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de arta - muzica

1. Predarea disciplinelor Instrument principal, Pian complementar/Instrument auxiliar si Corepetitie-acompaniament
se efectueaza individual.

2. Predarea disciplinei Teorie-solfegiu-dicteu se efectueaza pe grupe care cuprind intre 7-12 elevi.

3. Disciplina Pian complementar se studiaza de elevii care au ales ca instrument principal alt instrument decat pianul sau
orga. Disciplina Instrument auxiliar se studiaza de catre elevii care studiaza ca instrument principal pianul sau orga.

4. Elevii care studiaza ca instrument principal un alt instrument decat pianul, orga, harpa, tambalul sau acordeonul vor
efectua pregatirea cu profesorul corepetitor-acompaniator 1/2 ora pe sdaptamana, incepand din cel de-al doilea an de
studiu al instrumentului.

5. Disciplinele Ansamblu coral, respectiv Ansamblu instrumental se studiaza de catre toti elevii, dupa cum urmeaza: in
clasele a V-a si a VI-a se studiaza disciplina Ansamblu coral, iar in clasele a VII-a si a VIII-a, elevii de la instrumentele
orchestrei simfonice vor studia Ansamblu instrumental; ceilalti elevi vor continua studiul disciplinei Ansamblu coral.

6. Elevii inscrisi in scolile cu program suplimentar de artd-muzica parcurg in cadrul acestor unitati de invatamant
disciplinele de trunchi comun si disciplina optiorlalé. A

ANEXA nr. 2: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - coregrafie

(- Anexa nr. 5 la Ordinul nr. 3.590/2016)

1) _

Aria curriculard/disciplina Clasa

V VI VII VIII

1. Limba si comunicare 8 8 9 8
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba modernd 2 TC 2 2 2 2
Elemente de limbd latina si de cultura _ _ 1 B
romanica
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica Tc - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 4 4 6
Educatie sociald™ 1 1 1 1
Istorie TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Educatie muzicala Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Dans clasic 5 6 6 6
Ritmicd 1 - - -
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport si séndtate 2 2 2 2
Educatje fizicd si sport | Tc 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personald | TC 1 1 1 1
Numér total de ore in TC 29 31 34 34
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Num&r minim-maxim de ore pe s3ptimana™™ 29-30 31-32 34-35 34-35

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii
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*In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Géandire critica si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
**fnv&t&mantul preuniversitar coregrafic are un numar mai mare de ore decét celelalte specializ&ri artistice, absolvirea
studiilor preuniversitare constituind specializare pentru dansatori-balerini. Numarul de ore de practica este determinant
pentru obtinerea calificarii; dupa absolvirea clasei a XII-a ei pot fi angajati ca artisti cu drepturi depline.

(2) Precizari privind aplicarea Planului-cadru de invatamaéant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de artd - coregrafie

1. Disciplina Dans clasic se desfagoara pe grupe de 7-12 elevi/ord, minimum 5, maximum 15, cu acompaniament de
pian asigurat de profesorul acompaniator-corepetitor.

2. Disciplina Ritmica se desfasoara pe clasa.

3. Disciplina Educatie fizicd si sport se integreaza pregatirii de specialitate din aria curriculard Arte, intrucat
competentele dobandite in cadrul acesteia le includ pe cele ale disciplinei Educatie fizica si sport.

4. Curriculumul la decizia scolii va include studiul disciplinei Pian complementar.

5. Elevii Inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta-coregrafie parcurg in cadrul acestor unitati de invatamant
disciplinele de trunchi comun si disciplina optionﬂalé. A

ANEXA nr. 3: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - arte vizuale

(- Anexa nr. 6 la Ordinul nr. 3.590/2016)

(1) _
Aria curriculard/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limbd si comunicare 8 8 9 8
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderng 2 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latind si de culturd _ _ 1 _
romanicd
11. Matematicd si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematica 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 4 4 6
Educatie sociald™ 1 1 1 1
Istorie TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5
Educatie muzicald 0,5 0,5 0,5 0,5
Desen 2 2 2 2
Picturd 2 2 2 2
Modelaj 2 2 2 2
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizicd, sport si sanatate 2 2 2 2
Educatie fizicd si sport [ TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologicd si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personald [ TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numar total de ore in TC 28 30 33 33
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Numar total de ore pe sdptdmana 28-29 30-31 33-34 33-34

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

*n cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
(2) Precizari privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatdmantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de artd - arte vizuale

1. Disciplinele Desen, Pictura si Modelaj se predau pe grupe formate din 8-12 elevi.

2. Curriculumul la decizia scolii urmareste dezvoltarea competentelor specifice corespunzatoare studiului istoriei artelor
si arhitecturii, integrate cu competente specifice altor arii curriculare precum: om si societate, tehnologii, matematica si
stiinte etc. (expresivitate culturala, raportarea personald la elemente definitorii ale contextului cultural local si ale
patrimoniului cultural national, european si universal, participarea la proiecte culturale in contexte informale si
nonformale, exprimarea unor caracteristici matematice cantitative sau calitative specifice artei si arhitecturii etc.)

3. Elevii inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta - arte vizuale parcurg in cadrul acestor unitati de invatamant
disciplinele de trunchi comun si disciplina optionﬂalé. A

ANEXA nr. 4: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
sportiv integrat

(- Anexa nr. 7 la Ordinul nr. 3.590/2016)

(1) _

Clasa
v | VI | v VIII

Aria curriculard/disciplina
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I. Limba si comunicare 8 8 9

Limba si literatura roméana 4
Limba moderna 1 2
Limba modernd 2 TC 2

Elemente de limba latind si de culturad -
romanica

II. Matematica si stiinte ale naturii 8
Matematicd 4 4
Fizica -

Chimie - -
Biologie

III. Om si societate

NIN|A|

[STENAES
HININ A

-
o

Educatje sociald™
Istorie

Geografie
Religie

IV. Arte

Educatie plastica Tc 0,5 0,5
Educatie muzicald 0,5 0,5
V. Educatie fizica, sport si sanatate 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie fizic3 si sport™* TC 2 2 2 2
Pregatire sportiva practica TC 5 5 5 5
Optional™** cDS 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologicd si aplicatii practice Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personald I TC 1 1 1 1
Numar total de ore pe saptdméana 28-29 30-31 33-34 33-34

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii
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*In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
**pentru invtdmantul gimnazial cu program sportiv integrat, cele 2 ore alocate disciplinei Educatie fizicd si sport se
aloca suplimentar disciplinei Pregétire sportiva practica.

***Curriculumul la decizia scolii (CDS) se alocd suplimentar pregétirii sportive practice.

(2) Precizari privind aplicarea prevederilor Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012
privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfdsurdrii activitatiior de educatie fizicd si sport in invatdamantul
preuniversitar

In conformitate cu prevederile Ordinului ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012 privind
aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sport in invatamantul preuniversitar, in
fnvatamantul gimnazial, in afara orelor de educatie fizica si sport prevazute in planul-cadru, pot fi constituite formatii
sportive si ansambluri sportive.

A. Formatiile sportive se constituie pentru elevii cu aptitudini motrice deosebite si se pregdtesc ca reprezentative ale
unitatilor de invatamant participante la competitile sportive interscolare (de exemplu, Olimpiada Nationald a Sportului
Scolar/Olimpiada Gimnaziilor). Formatiille sportive se constituie si se pregatesc pentru o singurd disciplind sportiva, in
cazul sporturilor pe echipe, si pentru una sau mai multe discipline sportive, in cazul sporturilor individuale. Numarul
formatiilor sportive se aproba de catre consiliul de administratie al unitdtii de invatamant, la propunerea catedrelor de
specialitate, in functie de resursele materiale si umane disponibile. In unitdtile de invatamant in care nu exista catedre
de specialitate, propunerea se face de catre profesorul de educatie fizica.

Pentru pregatirea formatiilor sportive se aloca un numar de 2 ore pe saptamana pentru fiecare formatie sportiva, in
afara orarului zilnic. Aceste ore intra in norma didactica a profesorului de educatie fizica si se consemneaza in condica.
O formatie sportiva este alcatuita din minimum 10 - maximum 25 de elevi, proveniti din una sau mai multe clase de
acelasi nivel de invatamant. Programele scolare pentru acest gen de activitate sunt cele elaborate pentru nivelul
incepatori - disciplina Pregatire sportiva practica.

B. Ansamblurile sportive se organizeaza pentru elevii care doresc sa participe la activitati motrice, cu caracter
competitional sau recreativ, la solicitarea scrisa a elevilor/parintilor. Unitatea de invatdamant va prezenta elevilor o
oferta de discipline sportive sau de activitati motrice, in functie de resursele materiale si umane de care dispune.
Ansamblurile sportive se desfdsoarda pe grupe, cu cate o (una) orda pe saptamana, in afara orarului zilnic. Orele de
ansamblu sportiv sunt incluse in norma didactica a profesorului de educatie fizica si se consemneaza in condica. Fiecare
grupa este alcatuitd din minimum 10 - maximum 25 de elevi, proveniti de la una sau mai multe clase. Numarul grupelor
de ansamblu sportiv se aproba de catre consiliul de administratie al unitatii de invatamant, la propunerea catedrelor de
specialitate. In unitatile de invatamant in care nu exista catedre de specialitate, propunerea se face de catre profesorul
de educatie fizica.

Elevii care au statutul de scutit medical la lectile de educatie fizica pot participa, in functie de recomandarile scrise ale
medicului specialist, la orele de ansamblu sportiv. Programul activitatilor motrice din cadrul orei de ansamblu sportiv
este stabilit de catre profesorul de educatie fizicd impreuna cu elevii participanti. Numarul ansamblurilor sportive si al
formatiilor sportive ale unei unitati de invatamant, precum si criterile de constituire a acestora se aproba de catre
consiliul de administratie in luna mai, pentru anul scolar urmator, dupa analiza optiunilor elevilor/parintilor, prezentate in
scris.

(3) Precizari privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat
1. Disciplina Pregétire sportivd practicd se realizeaza pe clase, pe grupe, pe grupe valorice sau individual, potrivit
nivelului de invatamant, specificului fiecarei discipline sportive, performantelor elevilor, criteriilor de varsta si sex, astfel:
a) pentru o singura disciplind sportivd, cu intreaga clasa, consideratd o grupa, fete si/sau baieti, in limita numarului
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maxim de locuri alocat unei clase;
b) pentru o singurd disciplind sportivd, pe doua grupe constituite pe criterii de sex, in limita numarului de locuri,
minim/maxim, specific disciplinei sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
c) pentru o singura disciplind sportivd, pe doua grupe valorice, fete si/sau bdieti, in limita numarului de locuri,
minim/maxim, specific disciplinei sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
d) pentru doud discipline sportive, pe doud grupe de fete si/sau de baieti, in limita numarului de locuri, minim/maxim,
specific fiecarei discipline sportive siin limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
e) pentru mai mult de doua discipline sportive la o clasa, pe grupe de fete si/sau de baieti, in limita numarului de locuri,
minim/maxim, specific fiecarei discipline sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
f) pe grupe valorice, constituite din elevi proveniti din doua sau mai multe clase din cadrul aceluiasi ciclu de invatamant.

a) O grupa de studiu contine minimum 10 elevi. Prin exceptie, inspectoratul scolar poate aproba grupe si grupe
valorice, fiecare cuprinzand cel putin 7 elevi.

b) In situatii deosebite - abandon, imbolnaviri sau accidentari irecuperabile, transfer scolar, alte situatii - cand nu exista
posibilitatea completarii imediate cu alti elevi, clasele, grupele si grupele valorice ramase sub efectiv pot functiona pana
la sfarsitul anului scolar, cu aprobarea Ministerului Educatiei Nationale.

c) In orice situatie, conducerea unitatii de invatamant trebuie sa respecte raportul optim dintre numarul disciplinelor
sportive, specificul acestora si numarul de elevi, pe de o parte, si numarul profesorilor, specializarile acestora si
constituirea normelor didactice, pe de altad parte.

3. Pregatirea sportiva practica in disciplina sportiva de specializare se realizeaza prin antrenamentul sportiv, care are o
ducaté de 90-100 de minute, echivalentul a doua ore din norma de predare.

4. In invatamantul gimnazial, clasele/grupele cu profil sportiv se pot constitui numai cu elevi al caror nivel valoric este
de incepatori, de avansati (II si I) si/sau de performanta.

a) Elevii de nivel valoric incepatori sunt cei care se initiaza in practicarea disciplinei sportive si care participa doar la
intreceri sportive locale.

b) Elevii de nivel valoric avansati II sunt cei care participa in sistemul competitional local (de sector).

c) Elevii de nivel valoric avansati I sunt cei care participa in sistemul competitional judetean (municipiul Bucuresti).

d) Elevii de nivel valoric performanta sunt cei care participa in sistemul competitional national.

5. Clasele mozaic sunt alcatuite din elevi de la mai multe discipline sportive pentru care nu a fost posibild constituirea
de grupe avand numaérul minim de sportivi prevdzut in reglementdrile legale in vigoare.

a) In cazul in care, pentru elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant are profesori cu specializari corespunzatoare,
intreaga pregatire practica de specialitate a elevilor se desfasoara, in mod obligatoriu, in unitatea de invatamant, cu
aceste cadre didactice.

b) In cazul in care, pentru o parte sau pentru toti elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant nu are profesori cu
specializari corespunzdtoare, acesti elevi vor efectua obligatoriu in unitatea scolard 4 ore de pregatire sportivd practica.
In cadrul celor 4 ore de pregatire sportiva practica se urmareste realizarea competentelor specifice marcate cu asterisc
in programele scolare corespunzatoare profilului sportiv.

La sfarsitul fiecarei luni, elevii vor aduce dirigintelui clasei documentele care atesta prezenta la celelalte ore de pregatire
sportiva practica de specialitate, efectuate la cluburile sportive scolare sau la structurile sportive la care se pregatesc.
6. Aceste precizari se aplica si invatamantului gimnazial cu program sportiv integrat din unitatile de invatamant cu
predare in limbile minoritatilor nationale. . ..

ANEXA nr. 5: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - muzica, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si
pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba

romana”*
(- Anexa nr. 8 la Ordinul nr. 3.590/2016)

Aria curriculard/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limba si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba maternd 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elementg de limba latina si de cultura - - 1 -
romanicd
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4
Fizica Tc - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie socialg™™ 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
1V. Arte 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Instrument principal 3 3 3 3
Teorie-solfegiu-dicteu TC 2 2 2 2
Pian complementar/Instrument auxiliar 1 1 1 1
Ansamblu instrumental/coral 1 1 1 1
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport si séanatate 2 2 2 2
Educatie fizica si sport I TC 2 2 2 2




EDUCATIE TEHNOLOGICA SI APLICATII PRACTICE Planul-cadru de invatamant

Ordinul 5086/2019 M.Of. 732 din 06-sep-2019

VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologicd si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personald | TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numar total de ore in TC 31 34 37 36
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Numar minim-maxim de ore pe sdptamana 31-32 34-35 37-38 36-37

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

Precizarile privind aplicarea Planului-cadru de invatamaéant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de artd - muzica, pentru invatamantul cu predare in limba roméana, sunt valabile si in scolile cu predare in
limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana.
** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru Eeté;gnievdenzocraticé si la clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
ANEXA nr. 6: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - coregrafie, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si
pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba
romani*
(- Anexa nr. 9 la Ordinul nr. 3.590/2016)

Aria curriculard/disciplina Clasa
V VI VII VIIT

I. Limbd si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba materna 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latind si de cultura - - 1 -
romanica
I1. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematica 4 4 4 4
Fizicd TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie sociald™™* 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Educatie muzicald Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Dans clasic 5 6 6 6
Ritmica 1 - - -
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizicd, sport si sdnatate 2 2 2 2
Educatie fizica si sport | TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologicd si aplicatii practice Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personala | TC 1 1 1 1
Numar total de ore in TC 31 34 37 36
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Num&r minim-maxim de ore pe siptimang™** 31-32 34-35 37-38 36-37

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

suplimentar de artd - coregrafie, pentru invatamantul cu predare in limba romana, sunt valabile si in scolile cu predare
in limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana.

** in cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru cetdtenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
*** inv&t&mantul preuniversitar coregrafic are un numar mai mare de ore decét celelalte specializiri artistice,
absolvirea studiilor preuniversitare constituind specializare pentru dansatori-balerini. Numarul de ore de practica este
determinant pentru obtinerea calificarii; dupa apsolvlreavclasgi a XII-a ei pot fi angajati ca artisti, cu drepturi depline.
ANEXA nr. 7: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - arte vizuale, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si
pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana*

(- Anexa nr. 10 la Ordinul nr. 3.590/2016)
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Aria curriculard/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limbd si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba maternd 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elementg de limb3 latind si de cultura - - 1 -
romanica
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie socials™™* 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minorittilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5
Educatie muzicald 0,5 0,5 0,5 0,5
D‘esenv Tc 2 2 2 2
Pictura 2 2 2 2
Modelaj 2 2 2 2
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizicd, sport si sénatate 2 2 2 2
Educatie fizica si sport | TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personala | TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numér total de ore in TC 30 33 36 35
Numdr de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Numar total de ore pe sdaptdmana 30-31 33-34 36-37 35-36

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

Precizarile privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de arta - arte vizuale, pentru invatamantul cu predare in limba roméana, sunt valabile si in scolile cu predare
in limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana.
** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critic si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru Eeté;gnievdengocraticé sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
ANEXA nr. 8: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
sportiv integrat, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si pentru scolile sau clasele cu

elevi apartinand minorititilor nationale care studiaza in limba romana™
(- Anexa nr. 11 la Ordinul nr. 3.590/2016)

Aria curricularé/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limbd si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba maternd 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elementg de limba latind si de culturd - - 1 -
romanica
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie sociald™* 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minoritdtilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 1 1 1 1
Educatie plastica Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Educatie muzicala 0,5 0,5 0,5 0,5
V. Educatie fizica, sport si sdnatate 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatje fizicd si sport™ ™ Tc 2 2 2 2
Pregatire sportiva practica 5 5 5 5
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice 1 0,5 0,5 0,5 0,5

TC
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Informatica si TIC l 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personald | TC 1 1 1 1
Numar total de ore in TC 30 33 36 35
Numér de ore in CDS™*** 0-1 0-1 0-1 0-1
Numdr total de ore pe sédptaméana 30-31 33-34 36-37 35-36

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

* Precizarile privind aplicarea Planului-cadru de invdt&mant pentru invdtdmantul gimnazial cu program sportiv integrat,
pentru invatamantul cu predare in limba romana, sunt valabile si in scolile cu predare in limbile minoritatilor nationale
sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba romana. De asemenea,
precizarile privind aplicarea prevederilor Ordinului ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012

privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitdtior de educatie fizicd si sport in invatamantul
preuniversitar se aplicd si pentru scolile cu predare in limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi
apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba romana.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Géndire critic si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.

*** pentru invatdmantul gimnazial cu program sportiv integrat, cele doud ore alocate disciplinei Educatie fizics si sport
se aloca suplimentar disciplinei Pregétire sportiva practica.

**** Curriculumul la decizia scoli (CDS) in cazul invatdmantului sportiv integrat este dezvoltat pentru asigurarea
optima a pregatirii sportive orientate spre performanta. Disciplinele de CDS in cadrul invatdmantului sportiv integrat,
incluse in oferta nationald, sunt: Pregétire specificd probei/postului” (CDS la nivel de arie) siExpresivitate corporald
sportiva (CDS integrat).

Publicat in Monitorul Oficial cu numarul 732 din data de 6 septembrie 2019
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Anexa nr. 2 la ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3393 / 28.02.2017
MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

Programa scolara
pentru disciplina

Educatie tehnologica si aplicatii practice

Clasele a V-a —a Vlll-a

Bucuresti, 2017
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Educatie tehnologica si aplicatii practice reprezinta o oferta
curriculara de trunchi comun pentru clasele a V-a - a Vlll-a din invatamantul gimnazial. Disciplina este
prevazuta in planul-cadru de invatamant aprobat prin O.M.E.N.C.S. cu nr. 3590/05.04.2016, in aria
curriculara Tehnologii, avand un buget de timp de 1 ora/saptamana, pe durata fiecaruia dintre cei patru
ani scolari.

Programa disciplinei Educatie tehnologica si aplicatii practice este elaborata potrivit modelului de
proiectare curriculara centrat pe competente, utilizat si la nivelul invatamantului primar.

Prezenta programa scolara reflecta caracterul profund interdisciplinar si practic-aplicativ al
disciplinei, asigura continuarea abordarilor de la disciplina Arte vizuale si abilitéti practice studiata in
invatamantul primar si vizeaza competentele din profilul de formare al absolventului de clasa a VllI-a.

Dintre competentele cheie care definesc profilul de formare al elevului de gimnaziu, necesare
pentru invatarea pe tot parcursul vietii, disciplina Educatie tehnologica si aplicatii practice pune accent pe
competente matematice si competente de baza in stiinte si tehnologii, pe initiativa si antreprenoriat.

Studiul disciplinei Educatie tehnologica si abilitati practice 1 ajutd pe elevul de gimnaziu sa
exploreze meserii, sa-si descopere inclinatia, chemarea, catre un anumit domeniu, meserie, activitate si
sa faca alegeri informate privind propriul parcurs educational si profesional.

Structura programei scolare include, alaturi de Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de invatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele generale pentru disciplina Educatie tehnologicd si aplicatii practice vizeaza
achizitiile elevului pentru intregul interval de studiu al disciplinei pe parcursul gimnaziului.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in dobandirea
acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Competentele specifice sunt corelate cu exemple de
activitati de tnvatare.

Exemplele de activitati de invatare reprezintd exemple de sarcini de lucru prin care se dezvolta
competentele specifice. Programa scolara propune, cu caracter de exemplu, diferite exemple de tipuri de
activitati de invatare, care valorifica experienta concreta a elevului si integreaza strategii didactice. Cadrul
didactic are libertatea de a utiliza exemplele de activitati de invatare, pe care le propune programa
scolara sau de a le completa, astfel incat acestea sa faciliteze un demers didactic adecvat situatiei
concrete de la clasa. Se asigura, in acest fel, premisele aplicarii contextualizate a programei scolare si a
proiectarii unor parcursuri de invatare adaptate varstei si nevoilor clasei si elevilor.

Programa oferd exemple de produse care pot fi executate prin activitati de tip proiect.
Specificul programei de Educatie tehnologica si abilitati practice consta in propunerea unor activitati de
realizare practica a unor produse utile care pot fi valorificate acasa, in scoala si in comunitate. Acestea
pot fi produse fizice (sort pentru bucatarie, umeras etc.) sau produse intelectuale (bugetul proiectului,
bugetul unei calatorii, planul de afaceri etc.).

Continuturile finvatarii opereaza o selectie relevanta din perspectiva structurarii
competentelor si reflecta domeniile principale de activitate economica: agricol, industrie textila, industrie
alimentara, alimentatie si turism, comert, construciii, electroenergetic, transporturi, protectia mediului,
prelucrarea lemnului, a metalelor si servicile asociate acestora. Continuturile reprezintd mijloace
informationale prin care se urmareste realizarea competentelor. Acestea sunt organizate pe urmatoarele
domenii:

- Tehnologii;

- Design;

- Calitate, economie si antreprenoriat;
- Dezvoltare durabila;

- Activitati/ocupatii/meserii.

Domeniile de continut nu sunt prezentate in ordinea cronologica a parcurgerii lor la clasa.

Sugestiile metodologice propun modalita{i de organizare a procesului de predare-invatare-
evaluare. Pentru formarea competentelor specifice pot fi organizate diferite tipuri de activitati de invatare.
Exemplele de activitati de Tnvatare sunt construite astfel incat sa porneasca de la experienta concreta a
elevului si sa integreze unele strategii didactice adecvate contextelor variate de invatare.

Prezenta oferta curriculara aduce o contributie importanta la atingerea finalitatilor educatiei, asa
cum sunt acestea precizate in art.4 lit. b) si c) din Legea Educatiei Nationale nr. 1/2011 cu modificarile si
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completarile ulterioare: ,Educatia si formarea profesionala a copiilor [...] au ca finalitate principala
formarea competentelor necesare pentru [...] ocuparea unui loc de munca si participarea la functionarea
si dezvoltarea unei economii durabile”. De asemenea, sunt puse in practica Recomandarile Parlamentului
European si a Consiliului Europei privind competentele-cheie pentru invatarea pe tot parcursul vietii
(2006/962 CE), fiind valorificate atat documente nationale cét si documente la nivel european si
international: Strategia nationala pentru Dezvoltare durabila - Orizonturi 2013 - 2020 — 2030, Strategia
nationald de cercetare, dezvoltare si inovare 2014 - 2020, Programul national pentru reforma 2016,
Strategia nationala pentru competitivitate 2015 — 2020, "Europa 2020” - O strategie europeana pentru o
crestere inteligenta, ecologica si favorabila incluziunii (2010), Comunicarea Comisiei Europene - O
initiativa de eliberare a potentialului tinerilor de a realiza o crestere inteligenta, durabila si favorabila
incluziunii in Uniunea Europeana (2010), Comunicatul de la Bruges privind intensificarea cooperarii
europene in domeniul educatiei si formarii profesionale pe perioada 2011-2020, Agenda 2030 pentru
Dezvoltare durabila.

Programa de Educatie tehnologicd si abilitati practice pentru invatdamantul gimnazial ia in
considerare contextul provocarilor din societatea contemporana privind nevoia de crestere a
competentelor fortei de munca si a angajabilitatii, in conditii de competitivitate si dezvoltare durabila. Din
aceasta perspectiva, programa scolara contribuie la profilul de formare al absolventului prin propunerea
unor activitati de invatare care sa structureze competente de baza ale elevilor privind gestionarea
eficienta a consumului de resurse, promovarea tehnologiilor eco-eficiente si a interesului pentru domenii
de specializare inteligenta in sectoare economice cu potential competitiv. In acest context, prin setul de
competente, exemplele de invatare si continuturile propuse, disciplina Educatie tehnologica si abilitati
practice contribuie semnificativ la:

- formarea de abilitati practice prin executarea de catre elevi, individual sau in echipa, de
produse utile, de lucrari creative prin utilizarea materialelor, sculelor, instrumentelor,
dispozitivelor in aplicarea unor tehnologii, intr-un context organizat a proceselor tehnologice
corespunzatoare diferitelor ramuri economice;

- crearea abilitatilor pentru realizarea unui produs/serviciu de calitate prin folosirea eficienta a
resurselor umane, materiale, financiare si de timp, cat si formarea unui comportament de
consum rational si informat, bazat pe prioritatj;

- crearea contextelor care favorizeaza formarea de atitudini responsabile fata de sanatate,
mediu, munca prin aplicarea masurilor de securitatea muncii, a normelor de prevenire i
stingere a incendiilor, de ergonomia locului de munca, prin reducerea consumului de energie,
prin utilizarea rationala a resurselor materiale necesare realizarii unui produs;

- amplificarea capacitatilor creatoare si a disponibilitatilor pentru inovatie si inventie necesare
dezvoltarii personale si integrarii ulterioare ih munca;

- utilizarea noilor tehnologii de informare si comunicare (aplicatii, soft educational tehnic etc.)
pentru documentare, proiectare, invatare;

- sprijinirea elevilor in procesul de luare a unor decizii referitoare la continuarea studiilor atat
prin informarea privind activitatile/ocupatiile/meseriile specifice diferitelor domenii de activitate
economica si serviciile asociate acestora, inclusiv prin accesare informatiilor din COR —
Clasificarea Ocupatiilor din Romania, cat si prin lucrul direct cu diverse materiale, in cadrul
proiectelor de realizare practica de produse utile sau de lucrari creative.
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1 Competente generale

Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrari creative
1 pentru activitati curente si valorificarea acestora

Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile ’

Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii,
domenii profesionale si antreprenoriat in vedere alegerii
parcursului scolar si profesional
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CLASA a V-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrari creative pentru
activitati curente si valorificarea acestora

Clasa a V-a

1.1 Executarea unor produse/lucrari creative simple pe baza unei fise tehnologice date, selectand
materiile prime, materialele, unelte/ustensile/dispozitive/aparate adecvate

Activitédti practice de cultivare/ingrijire a plantelor de gradind/apartament la scoald si/sau acaséd
(semdnat/plantat, combaterea buruienilor, bolilor si daunatorilor, udarea plantelor cultivate, recoltare),
selectand si manuind corect uneltele utilizate

Realizarea de povestiri ilustrate/colaje/prezentéri privind procesul de crestere, ingrijire, recoltare si
valorificare a unor plante prin culegerea de informatii despre procese, masini si utilaje specifice
tehnologiilor agricole din diferite surse (reviste, pliante, Internet etc.), vizionarea de filme
documentare/didactice — “Povestea bobului de grau/porumb/orz/secara”, “Caélatoria bobului de
strugure”, “Livada fermecata”

Activitati practice individuale sau de grup de realizare a unor preparate alimentare simple, specifice
zonei geografice, respectand succesiunea operatiilor prevazute in reteta de preparare, cu
identificarea, selectarea si manuirea corecta a vaselor, ustensilelor, aparatelor utilizate in prepararea
alimentelor

1.2 Identificarea unor date, marimi, relatii, procese si fenomene specifice matematicii si stiintelor

in realizarea unui produs
Exercitii de identificare de date, marimi si relatii matematice in diferite contexte:
- lainfiintarea unor culturi (determinarea necesarului de seminte, de rasaduri/puieti/butasi);
- hrénirea animalelor (stabilirea ratiei de hrana pentru diferite specii de animale domestice/de
companie)
- calcularea cu aproximatie a valorii energetice/nutritive a alimentelor pe bazéa de tabele, etichete,
ambalaje
- observarea pe diferite perioade de timp a nevoii de alimente pentru familiile elevilor —
reprezentari grafice
- pregdtirea ingredientelor unui preparat alimentar: cantarirea, masurarea, aproximarea,
amestecarea/combinarea de diferite materii prime sau materiale respectand reteta din carti de
bucate/reviste de specialitate
- amenajarea unei gradini/colful verde din curtea scolii: masurare perimetre, determinare arii,
constructia unor figuri geometrice, reprezentare prin desen a unor configuratii geometrice (drepte
paralele, drepte perpendiculare, unghiuri de masura data etc.)
- aranjarea si decorarea mesei si a platourilor, pentru un eveniment festiv/pranz/mic dejun -
elemente de desen geometric
Exercitii de identificare de procese, fenomene simple specifice stiintelor la:
- cultivarea plantelor — influenta factorilor de mediu la semanat, plantat, lucrari de ingrijire,
recoltare
- cregterea animalelor - asocierea factorilor de mediu cu animalele specifice zonelor geografice;
- prepararea hranei $i conservarea alimentelor — norme de igiena
- obtinerea produselor prin agriculturd conventionald/ecologica
- procesarea ecologica a alimentelor

1.3 Analizarea produselor pe baza unor criterii stabilite de comun acord
- Realizarea unor miniexpozitii/vizite la un targ de produse alimentare/produse traditionale cu

degustare si analizarea produselor alimentare in functie de nevoile pe care le satisfac (proprietati
organoleptice, valoarea estetica)

Intocmirea unui meniu pentru un elev pentru o perioadd de o zi/o sdptdmand, respectand principiile
unei alimentatii s&nétoase si echilibrate

- Activitati practice de decorare, aranjare si servire a mesei pentru diferite ocazii, pe baza culegerii si

interpretdrii de informatii din diferite surse (reviste, pliante, Internet etc.), vizionarea de filme
documentare gi evaluarea reciprocd, respectand regulile specifice activitatilor, aspecte estetice,
atitudini
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2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

Clasa a V-a

2.1 Argumentarea utilizarii normelor de igiena, a masurilor de sanatate si securitate in munca, de
prevenire si stingere a incendiilor, specifice conditiilor reale de munca

- Realizarea unor simulari de situatii din viata reald in care este necesara respectarea normelor de
igiend, a masurilor de sanatate si securitate in muncd, de prevenire si stingere a incendiilor, cu
folosire adecvata a echipamentelor de protectie specifice

- Vizionarea de filme documentare/didactice privind aplicarea regulilor de igiena (igiena personala,
igiena echipamentului, igiena locului de muncd), in timpul prepararii alimentelor, depozitarii,
conservarii produselor, pregétirii si servirii meselor, consumului alimentelor etc.

- Desfasurarea in scoald a unor minicampanii de informare cu privire la respectarea regulilor specifice
de igiend, a mdsurilor de sanéatate si securitate a muncii, de prevenire si stingere a incendiilor prin
elaborarea si afisarea unor materiale in locuri vizibile

2.2 Selectarea produselor si a tehnologiilor din perspectiva pastrarii calitatii mediului si a
sanatatii

- Realizarea unor proiecte privind “célatoria” unor produse alimentare familiare elevilor de la materia
prima la consumul acestora

- Intocmirea cosului alimentar zilnic si séptdmanal, selectand si evaluénd produsele alimentare pe baza
unor criterii: origine (minerald, vegetald si animald), tehnologie de obtinere/prelucrare (traditionala,
ecologica, industrializatd), valoarea nutritiva si energetica, folosirea aditivilor alimentari, ambalarea,
transportul si depozitarea/pastrarea  produselor, etichetarea/ambalarea produselor (interpretarea
etichetelor de tip ,bio” sau ,.eco’)

- Vizionarea de filme documentare/didactice privind rolul agriculturii ecologice si a procesarii ecologice
a alimentelor in asigurarea sanéatétii si culegerea de informatii din diferite surse (reviste, pliante,
Internet etc.) privind cresterea ecologica a animalelor in ferma/gospodérie

- Realizarea unor experimente privind perisabilitatea alimentelor prin depozitarea acestora in conditii
variate de mediu (temperaturd, umiditate) si determinarea riscurilor pentru sanatate in cazul
consumarii unor produse expirate

- Activitati de colectare selectivé/reciclare a degeurilor menajere pentru stabilirea solutiilor de protejare
a mediului la nivel individual/local/zonal

3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii
profesionale si antreprenoriat in vederea alegerii parcursului gcolar si
profesional

Clasa a V-a

3.1 Identificarea unor modele de profesionisti in domeniile explorate
- Vizite la ferme, crescatorii de animale, pensiuni agroturistice, cofetarii, fabrici de dulciuri, la sere,
piete, magazine, operatori economici din localitate, unitati de alimentatie publica /intreprinderi de
prelucrare a produselor de origine vegetald si animala etc. pentru identificarea activitatilor
desfasurate, a conditiilor de muncad, a atributiilor angajatilor din domeniu
- Studii de caz referitoare la persoane din comunitatea locala implicate in activitati de pastrare a
traditiilor locale sau care practica anumite mestesuguri locale
- Intocmirea unor prezentéri/ colaje/afise privind ocupatiile unor oameni din comunitatea local&
3.2 Manifestarea abilitatii de a lucra individual si in echipe pentru rezolvarea unor probleme
- Realizarea individuala sau in cooperare a unui pliant de promovare a produselor traditionale
- Organizarea in echipa a unei expozitii cu preparate/produse traditionale
- Confectionarea de ambalaje, etichete, reclame pentru un produs alimentar pentru copii
- Redactarea unor sesizari cétre Comisariatul pentru Protectia Consumatorilor/Autoritatea
Nationald pentru Protectia Consumatorilor pentru sesizarea unor aspecte referitoare la calitatea
unui produs
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Continuturi

Domenii de continut

Continuturi - Clasa a V-a

Tehnologii

Procese tehnologice simple de cultivarea plantelor (semanat, plantat,
lucrari de ingrijire, recoltare)
Elemente de tehnologia cresterii animalelor domestice/animalelor de
companie (hranire si ingrijire)
Tehnologii de preparare a hranei (gastronomie):
Bucataria: vase; ustensile; dispozitive; aparate; factori de confort
Prepararea hranei si servirea mesei. Conservarea alimentelor
Tehnologii traditionale si moderne de preparare a alimentelor

Design

Elemente de desen geometric (trasarea/construirea de drepte paralele,
perpendiculare, unghiuri, poligoane, cercul) aplicate la: elemente de
peisagistica; aranjamente florale; aranjarea si decorarea mesei; realizarea
ambalajelor produselor alimentare

Calitate, economie si
antreprenoriat

Calitatea produselor alimentare (proprietati organoleptice, valoarea
nutritiva, energetica si esteticd) si a serviciilor din alimentatie. Protectia
consumatorului

Norme de igiena n cresterea animalelor si prepararea hranei

Promovarea si valorificarea productiei vegetale, animaliere, produselor
alimentare

Dezvoltare durabila (stil
de viata sanatos, mediu
curat, influenta asupra
individului/ societatii)

Factori de mediu care influenteaza cultivarea plantelor, cresterea
animalelor, prelucrarea, transportul si depozitarea produselor alimentare
Alimentatia omului, satisfacerea nevoii de hrana, alimentatia echilibrata:
Alimente de origine minerald, vegetala, animala
Alcatuirea meniurilor. Criterii de intocmire. Obiceiurile alimentare
ale elevilor
Productia si etichetarea produselor ecologice si rolul acestora in asigurarea
sanatatii
Norme specifice de securitate si sanatate in munca

Activitati/ocupatii/meserii

Domenii: cultivarea plantelor, cresterea animalelor, prepararea si servirea
alimentelor

Exemple de produse care pot fi executate prin activitati de tip proiect:
- gradina de legume/coltul verde in curtea scolii/ladite/ghivece, ghiveciul cu condimente, coltul

verde din camera mea

- mini-sistem de udare prin picurare din materiale si ambalaje reciclabile

- compostul obtinut din deseuri organice colectate din scoala

- preparate alimentare: salate de fructe/legume, sandvis-uri, tartine, sucuri naturale din fructe/
legume, piureuri/supe creme din diverse legume, omletd, obtinerea untului prin baterea
smantanii, obtinerea branzei prin inchegarea laptelui cu zeama de lamaie, muraturi, gem etc.

- preparate alimentare traditionale specifice zonei

- caiet cu 3-4 retete sau 2-3 meniuri pentru diferite ocazii /anotimpuri/situatii deosebite

- catalog cu fructe si legume pentru cele 4 anotimpuri

- ornamente pentru masa

- aranjarea Si servirea mesei
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Clasa a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrari creative pentru activitati
curente gi valorificarea acestora

Clasa a Vl-a
1.1 Executarea unor produse simple/machete pornind de la o fisa tehnologica realizata cu sprijin
din partea profesorului
- Construirea unei machete/realizarea unui produs util/unei lucrari creative (de ex. casa viitorului, casa
traditionald, produse simple decorative) prin asumarea responsabilitatilor in cadrul echipei de lucru
- Ordonarea activitatilor necesare realizarii practice de machete/produse utile/lucrari creative
pe baza unei fige tehnologice intocmita cu sprijinul profesorului
- Executarea de operatii de masurare, trasare, taiere, imbinare (prin coasere, innodare,
lipire, legare etc.) pentru obtinerea, la scara, a diferitelor elemente de mobilier pentru
locuinta, scoala
- Identificarea diferitelor tipuri de materiale utilizate in construirea si dotarea locuintei,
scolii, pentru fundatie, elevatie, acoperis, camere cu diferite destinatii, spatii de
circulatie, de depozitare etc.
- Realizarea unui proiect de reamenajare interioard a camerei proprii, a clasei, a bucéatariei prin
realizarea unei lucrari creative
- Realizarea de machete/harti ale unor arii geografice familiare prin identificarea/marcarea de
cladiri, spatii verzi, spatii publice, spatii de joaca, centre culturale sau comerciale, refele de
utilitati, trasee ale mijloacelor de transport etc., utilizadnd planul localitatii sau prin observarea
directa a principalelor obiective din aria aleasa in timpul deplasérii de la scoald acasa, in timpul
unor célatorii/vizite
1.2 Utilizarea achizitiilor de baza din matematica si stiinte pentru realizarea unui produs, in
conditii de eficienta
- Exercitii de efectuare de masuratori pentru realizarea planului clasei, al locuintei, al scolii
- Calcularea timpului necesar realizarii unei machete/unui produs util/unei lucrari creative
- Calcularea bugetului de timp si de bani necesar unei calatorii cu diferite mijloace de transport
- Exercitii de orientare pe teren utilizand hérti (inclusiv harti Metrou, CFR), planuri, documentatie,
instrumente de orientare
- Exercitii de elaborare de schite, scheme, tabele specifice sistemelor de transport
- Realizarea de planuri, desene, scheme pentru instalatiile de apd, gaz dintr-o locuinta
1.3 Aprecierea calitatii produselor realizate din perspectiva reinvestirii beneficiilor obtinute
- Studii de caz privind raportul calitate — pret pentru diferite materiale utilizate in realizarea unei
machete
- Exercitii de alegere a celor mai potrivite céi si mijloace de transport pentru o destinatie anume, in
functie de diferite criterii: tip transport (persoane/marfuri), destinatie, durata, rutd, confort, securitate,
pret
- Calcularea cheltuielilor, a veniturilor si a beneficiilor posibil de obtinut din comercializarea unor
produse decorative/utile realizate in scoala si formularea de idei privind posibilitatile de reinvestire
a beneficiului obtinut

2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

Clasa a Vl-a

2.1 Selectarea masurilor de securitate in munca, de prevenire si stingere a incendiilor aplicabile

in diverse contexte de activitate

- Realizarea unor simuléri de situatii din viata reald in care este necesard respectarea semnelor si
regulilor de circulatie, a celor de amplasare/utilizare in deplind siguranta a unor aparate electrice in
bucatérie, in clasa si/sau a regulilor de urbanism

- Desfasurarea in scoalda a unor minicampanii de informare cu privire la respectarea semnelor si
regulilor de circulatie, a celor de amplasare/utilizare in deplind siguranta a unor aparate electrice in
bucétarie, in clasa, prin elaborarea si afisarea unor materiale in locuri vizibile

- Analizarea criticad a unor machete/harti, imagini, proiecte realizate de cétre elevi, din perspectiva
respectarii requlilor de urbanism
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2.2 |dentificarea de modalitati pentru economisirea resurselor si pentru reutilizarea deseurilor
- Realizare unor proiecte pornind de la o problema data: realizarea unui produs cu minim de
resurse, identificarea unor solutii practice pentru evitarea risipei de energie electrica sau termica,
proiecte cu buget minim de decorare a casei, clasei, scolii, localitatii, prin reutilizarea unor obiecte
din mediul natural sau folosirea creativa a degeurilor
- Intocmirea unui plan de economisire a energiei termice sau electrice in scoald/acasé

3. Explorarea intereselor gi aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii
profesionale si antreprenoriat in vederea alegerii parcursului gcolar si profesional

3.1 Argumentarea preferintelor personale pentru activitatiimeserii/profesii  explorate prin
experienta directa
- Realizarea de intélniri cu reprezentanti ai comunitatii locale: primarie, politie, agenti economici,
ONG-uri etc.
- Formularea de intrebéri relevante in urma vizitérii unor operatori economici din localitate, térguri
traditionale, muzee etnografice, expozitii, posta din localitate, locuri de muncé ale parintilor
3.2 Realizarea unor activitati/produse inovative pe baza descompunerii/frecompunerii/reutilizarii
creative a elementelor unor produse initiale date
- Reutilizarea in situatii/contexte noi a unor obiecte/produse folosite
- Elaborarea mai multor variante de amenajare a spatiilor interioare si /sau exterioare cu alegerea
variantei optime
- Participarea la activitéti de intretinere, infrumusetare, imbunététire a aspectului, functionalitatii,
confortului locuintei, clasei, gradinii scolii etc.
- Oferirea de solutii pentru imbunatatirea serviciilor din localitate

Continuturi
Domenii de continut Continuturi - Clasa a Vl-a
Tehnologii - Constructia la scara a unor machete (pentru scoala/casa/cladire/

cartier/sala de clasa/bucatarie etc.)
- Traditional si modern in constructii si transport

Design - Elemente de limbaj grafic specific realizarii de produse/ lucrari creative
necesare pentru locuintd si scoala (reprezentarea in vedere — o
proiectie, cote de gabarit, scara si proportiile); planul locuintei si al
scolii, scheme functionale, amenajare, decorare

Calitate, economie si - Mediul construit:
antreprenoriat - cladiri: destinatii, amplasari, functii, tipuri; alcatuirea constructiva a
cladirilor, materiale de constructie - locuinta, clasa, scoala
- retele de utilitdti pentru: apa-canalizare, gaze, energie electrica,
energie termica, telecomunicatii
- cai si mijloace de transport; educatie stradala
- Buget financiar, buget de timp, disciplina bugetului necesar realizarii

unui produs
- Elemente de confort ambiental
Dezvoltare durabila (stil - Calitatea in constructii, a serviciilor de transport, a serviciilor postale.
de viata sanatos, mediu Reguli de urbanism
curat, influenta asupra - Solutii de protejare a mediului: spatii verzi (amenajare, intretinere),
individului/ societatji) economisirea resurselor gi reutilizarea deseurilor (localitati verzi, casa

Lnteligenta” etc.)
- Siguranta si securitate in constructii si transporturi

Activitati/ocupatii/meserii | - Domenii: constructii, amenajari interioare/exterioare, peisagistica,
transport (servicii)
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Exemple de produse care pot fi executate prin activitati de tip proiect
- obiecte decorative pentru locuinta, clasa, scoala, pentru uz personal; bugetul aferent realizarii
obiectului
- machete: sala noastra de clasa, scoala mea de vis, casa mea, bucéataria, camera mea, bloc modern,
micul cartier, locul nostru de joaca, retele de utilitati, retele de transport, mijloc de transport; puzzle 3d
- scheme reprezentand trasee rutiere, feroviare, navale, aeriene, traseul retelelor de utilitati dintr-o
locuinta

Clasa a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Realizarea practica de produse utile gi/sau de lucrari creative pentru
activitati curente gi valorificarea acestora

Clasa a Vll-a

1.1 Executarea de produse utile si/sau creative prin activitati de tip proiect, pe baza unei fise
tehnologice pe care o intocmeste elevul cu sprijinul profesorului
- Realizarea practica de produse traditionale, confectionarea si redecorarea creativa a acestora
- alegerea unui produs in functie de nevoile identificate; intocmirea unei fise tehnologice
pentru un produs util din materiale textile, lemn, metal, un material la alegerea
profesorului/elevilor: realizarea desenului tehnic/schifa produsului prin reprezentarea in
vedere cu un numdar minim necesar de proiectii si cote; alegerea materialelor necesare in
functie de caracteristicile materialelor si ale produsului; alegerea sculelor, ustensilelor,
dispozitivelor, maginilor in functie de material, de produsul de executat; selectarea Si
ordonarea operatiilor tehnologice tindnd cont de specificatiile tehnice, de posibilitatile de
prelucrare; corelarea sculelor cu fiecare operatie tehnologica; aplicarea normelor de
securitate si sdnéatate in munca si de prevenire si stingere a incendiilor
- Organizarea locului de munca in functie de criterii ergonomice si executarea practica de operatii
tehnologice de pregédtire, prelucrare, finisare, individual sau in echipa, folosind fisa tehnologica
intocmita pentru realizarea de produse utile si/sau lucréari creative
- Demontarea/montarea/asamblarea unor produse utile folosind instructiunile din documentatia
insotitoare a produsului/ manualul de utilizare
1.2 Rezolvarea de probleme in realizarea unui produs folosind simboluri si termeni specifici
tehnologiilor si achizitii din matematica si stiinte
- Compararea diferitelor tipuri de materiale care alcatuiesc un produs din punctul de vedere al
proprietatilor fizice, chimice, mecanice, tehnologice si al domeniilor de utilizare
- Stabilirea necesarului de materiale pentru realizarea unui produs simplu, pe baza unei liste cu
materiale necesare si pretul lor de cost
- Realizarea desenului tehnic/schitei pentru un produs simplu aplicand notiuni referitoare la corpuri
geometrice, proiectii, calcule matematice, respectand regulile specifice tehnologiei
- Documentare in vederea alegerii produsului in functie de nevoi, folosind tehnologia informatiei
1.3 Promovarea produselor realizate pe baza unor criterii de calitate in vederea valorificarii
optime
- Analizarea/evaluarea produselor/gamelor de produse in functie de utilitate, materiale, forma,
raportul calitate — pret, profit, valorificare
- Realizarea de reclame, pliante, videoclip-uri necesare prezentarii produselor in vederea
promovarii acestora
- Organizarea si/sau participarea la targuri, expozitii, concursuri intre grupe, clase, scoli pentru
promovarea si valorificarea produselor realizate
- Valorificarea produselor tinand cont de necesitatile personale, ale familiei, ale clasei, ale scolii,
ale comunitatii
- Formularea de idei referitoare la cresterea functionalitatii produselor din perspectiva cresterii
beneficiului
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2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

Clasa a Vll-a

2.1 Transferarea in contexte previzibile a masurilor specifice de securitate in munca, de prevenire
si stingere a incendiilor
- Evaluarea activitétii colegilor pe parcursul realizérii de produse din perspectiva masurilor de
sdndatate si securitate a muncii, de prevenire si stingere a incendiilor in functie de specificul
domeniului de activitate
- Vizionarea unor filme documentare privind procesul de realizare a unor produse si evaluarea pe
baza unei fise de criterii privind utilizarea echipamentelor de protectie specifice activitatii observate

2.2Analiza critica a consecintelor dezvoltarii tehnologice asupra sanatatii si bunastarii indivizilor,
comunitatilor si a mediului

- Realizarea unor proiecte pentru depistarea si semnalarea unor cazuri de poluare a mediului in
urma prelucrarii produselor si realizarea unor postere/colaje cu avantajele si dezavantajele
progresului tehnologic asupra propriei persoane, comunitatii, mediului

- Elaborarea unor fise privind criteriile de evaluare a consecintelor dezvoltarii tehnologice asupra
omului: timpul de lucru, cantitatea de combustibil/energie consumata pentru prelucrare

- Vizitarea muzeelor, expozitiilor (inclusiv virtuale) pentru a analiza comparativ consecintele
dezvoltarii tehnologice asupra sanatatii si bunastérii a tehnologiilor "de ultim& ord” versus
mestesugurile traditionale

3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii
profesionale si antreprenoriat in vedere alegerii parcursului gcolar si
profesional

Clasa a Vll-a

3.1 Analizarea impactului dezvoltarii tehnologice asupra meseriilor/profesiilor/ocupatiilor de pe
piata muncii din prezent si viitor
- Studii de caz privind evolutia unor domenii profesionale noi (sectoare economice cu potential
competitiv, domenii de specializare inteligenta)
- Compararea diferitelor profesii specifice sectoarelor economice cu potential competitiv, domeniilor
de specializare inteligenté
- Realizarea de proiecte cu teme precum: Meserii care au aparut, Meserii care nu mai exista, Lumea
meseriilor in anul 2050
3.2 Analizarea critica a activitatii angajatilor si antreprenorilor asupra consumatorilor, comunitatii
si mediului de afaceri
- Studii de caz asupra activitatii unor antreprenori locali din perspectiva acoperirii nevoilor comunitatii
in diferite sectoare economice
- Identificarea unor solutii la probleme legate de gasirea unui loc de munca (joc de rol)
- Analizarea ofertei de locuri de muncd a unor angajatori din plan local/zonal
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Continuturi
Domenii de continut Continuturi - Clasa a Vll-a
Tehnologii - Tehnologii de executie a produselor utile si/sau a unor lucrari creative din

materiale textile, lemnoase, metalice si un material la alegere
- Ateliere de executie a produselor utile si/sau a unor lucrari creative:
- materiale textile, materiale lemnoase, materiale metalice, material la
alegere
- scule, instrumente, dispozitive, masini (cusut, gaurit)
- operatii tehnologice de pregatire, prelucrare, finisare
- Fisa tehnologica
- Tehnologii artizanale pentru realizarea produselor cu specific traditional
Design - Elemente de limbaj grafic: reprezentare in vedere, elemente de cotare,
executarea desenului tehnic/schitei pentru un produs simplu realizat

- Estetica produsului; noi posibilitéti de utilizare si decorare a produselor;

traditii locale
Calitate, economie si - Proprietatile si utilizarile materialelor (textile, lemnoase, metalice, material
antreprenoriat la alegere)

- Analiza de produs (gama de produse): utilizare, materiale folosite,
alcatuire, forma, functionalitate si disfunctionalitati posibile, pre{

- Evaluarea, promovarea si valorificarea produselor

- Resurse financiare, umane, materiale si de timp pentru realizarea
produsului

Dezvoltare durabila (stil | - Securitatea si sanatatea in munca specifica procesului de realizare a

de viata sanatos, mediu produselor, norme de prevenire si stingere a incendiilor; ergonomia locului

curat, influenta asupra de munca

individului/ societatii) - Tehnologii si materiale actuale si de viitor in raport cu mediul, individul si
societatea
Activitati/ocupatii/meserii | - Domenii specifice realizarii produselor din diferite materiale; domenii

specifice sectoarelor economice cu potential competitiv, domenii de
specializare inteligenta

Exemple de produse care pot fi executate prin activitati de tip proiect:

- produse din materiale textile: coaserea de nasturi, cusaturi artizanale/ goblen, semn de carte,
manusa de bucatarie, sort de bucatarie, fata de perna, fatd de masa cu motive specifice zonei
(motive florale, geometrice), rochii de vara din materiale refolosibile, bratara prieteniei, tablouri
decorative, papusi, fular/pulover tricotat, geanta de scoala

- produse din materiale lemnoase: casute pentru pasarele, cutii/ladite pentru pastrat fructe,
castele/case in miniatura inspirate din documente istorice, rame pentru tablou,
taburet/scaunel/bancuta, obiecte decorative din linguri, corpuri geometrice pentru lectile de
matematica, barcute, suport pentru taiat paine, cuier, caseta, obiecte decorative

- produse din materiale metalice: fluture, umeras din sarma, palnie, strecuratoare, agrafe de par,
scripete pentru orele de fizica, cutia pentru creta, bicicleta din sarma de cupru

- produse din materialul la alegere

- produse din combinatii de materiale

Educatie tehnologica si aplicatii practice, clasele a V-a—a Vlll-a
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Clasa a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Realizarea practica de produse utile si/sau de lucrari creative pentru
activitati curente si valorificare

Clasa a Vlll-a

1.1 Realizarea de proiecte ca raspunsuri/solutii adecvate la o serie de probleme/provocari din
familie/scoala/comunitate
- Realizarea unor machete/proiecte/produse privind utilizarea surselor alternative de energie pentru
zona in care locuiesc (de exemplu: surse alternative de energie pentru constructia unei case,
moara de vant, iluminarea unor spatii, dinam de bicicletd etc.), utilizdnd scheme simple ale
circuitelor electrice
- Alegerea temei proiectului in functie de nevoile din familie/scoald/comunitate pentru un produs
fizic (de ex. veioza)/pentru un produs intelectual (planul de afaceri, vizita de explorare)
- Documentarea in vederea alegerii solutiei optime de proiectare si valorificare a produsului
- Determinarea activitétilor de realizat necesare deruldrii proiectului
- Stabilirea resurselor umane, financiare, materiale si de timp pentru realizarea proiectului
- Alegerea modului de lucru: individual/in echipa
- Realizarea unui grafic de lucru: activitate, perioada de desfasurare, responsabilitati
- Executarea practica a produsului si elaborarea propriu—zisa a produsului intelectual
- Evaluarea modului de derulare a activitatilor si aplicarea de eventuale méasuri de imbunatatire
- Comunicarea concluziilor finale privind realizarea proiectului
1.2 Evaluarea utilitatii si eficientei produselor realizate pe baza aplicatiilor din domeniul matematicii
si stiintelor
- Calcularea nivelului de reducere a facturii de energie electrica in conditiile folosirii aparatelor
electrocasnice de consum redus/surse alternative de energie electrica
- Calcularea consumului zilnic de energie electrica al unei familii si identificarea unor posibilitati de
economisire a energiei electrice in locuinta
- Compararea consumului de energie electrica din locuinta folosind diferiti consumatori, pe o
perioada de timp
- Interpretarea unor semne si simboluri de pe produse, etichete, panouri de avertizare, indicatoare
- Realizarea desenului unei scheme a unui circuit electric simplu dintr-o incapere/sala de clasa
(circuit de prize si de iluminat)/realizarea desenului unei machete/produs
1.3 Evaluarea proiectelor si a proceselor de realizare a acestora pornind de la criterii agreate
- Stabilirea de comun acord a unor criterii de evaluare a proiectelor si a proceselor de realizare:
respectarea termenelor/datelor calendaristice, eficienta lucrului in echipa, desfasurarea lucrului in
conditii de siguranta, calitatea produsului, modul de organizare
- Intocmirea unei liste cu criterii de evaluare si punctajul acordat pentru fiecare criteriu
- Evaluarea practica a proiectului pe baza listei intocmite
- Aprecierea produselor specifice domeniului electric pe baza unor criterii de calitate alese

2. Promovarea unui mediu tehnologic favorabil dezvoltarii durabile

Clasa a Vlll-a

2.1 Evaluarea unui context de activitate in vederea selectarii masurilor specifice de securitate in

munca, de prevenire si stingere a incendiilor ce urmeaza a fi a aplicate

- Elaborarea in activitati de grup a unor afise cu masuri specifice de igiena, sdnatate si securitate a
muncii, de prevenire si stingere a incendiilor, cu afisarea lor in locuri vizibile, in urma identificarii
locurilor cu risc din scoala

- Compararea diferitelor medii de lucru privind conditiile de munca specifice si influenta acestora
asupra sanatatii omului

- Organizarea locului de muncéa in functie de criterii ergonomice, in functie de rolul asumat in
echipa in executarea unor produse simple/activitati
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2.2 Aplicarea in scoala/comunitate a initiativelor pentru sustinerea unui mediu sanatos
- Participarea la colectarea selectivd a deseurilor in vederea recicldrii acestora prin implicarea
directd in viata familiei, a clasei, a scolii, a comunitatii
- Reciclarea, reutilizarea, recuperarea selectiva a aparatelor electrocasnice
- Dezbateri privind folosirea tehnologiilor in scopuri benefice omului

3. Explorarea intereselor si aptitudinilor pentru ocupatii/profesii, domenii
profesionale si antreprenoriat in vedere alegerii parcursului scolar si
profesional

Clasa a Vlll-a

3.1 Analiza critica a caracteristicilor unor meserii/profesii/ocupatii in contexte reale, in functie de
criterii alese
- Efectuarea unei vizite la un operator economic pentru explorarea unui domeniu profesional
- Selectarea operatorilor economici din zona
- Dezbateri necesare pentru: stabilirea obiectivelor vizitei, comportamentului in timpul vizitei
- Stabilirea unor criterii de investigare: conditii de lucru, timpul-programul de lucru, tipuri de
unelte/masini folosite, modul de comunicare, tipuri de relatii, caracteristici de bazéa ale unor
meserii/profesii
- Completarea fisei de investigare in timpul vizitei
- Interviu cu un angajat
- Sustinerea/prezentarea in claséa/in grup a concluziilor rezultate in urma vizitei de explorare
- Realizarea unui proiect de tipul: "Cea mai buna profesie”, "Cel mai implicat angajat”, "Motivatia de a
ma perfectiona”, pe baza documentarii prin vizionarea unor materiale video despre intreprinderi mici
si mijlocii, prin enumerarea principalelor responsabilitati ale unui muncitor, maistru, tehnician,
operator, proiectant, programator in urma analizarii figselor posturilor etc., intocmirea unor
fise/prezentari/colaje privind ocupatiile oamenilor din comunitatea localé

3.2 Promovarea unor idei inovative care sa aduca beneficii la nivelul comunitatii

- Formularea de idei de planuri de afaceri pornind de la nevoile comunitatii

- Analiza unor modele concrete de planuri de afaceri

- Elaborarea unui plan simplu de afaceri care ar aduce beneficii familiei/comunitatii

- Identificarea unor degeuri si a modalitatilor de reutilizare a acestora

- Dezvoltarea unor proiecte de promovare a produselor, proiect de colectarea de fonduri pentru nevoile
comunitatii/scolii

- Organizarea unor concursuri tematice in clasa/scoala /localitate/zona (,cel mai bun plan de afaceri’,

)

“cea mai buna imagine a firmei”, "cel mai bun lider”, "cea mai buna prezentare”)
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Continuturi

Domenii de continut

Continuturi - Clasa a Vill-a

Tehnologii

Tehnologii de producere, transport si distributie a energie electrice. Domenii
de utilizare a energiei electrice

Circuitele electrice dintr-o locuinta/scoala

Vizita de explorare la un operator economic: pregatire, efectuare propriu-
zisa, concluzii

Design

Elemente de limbaj grafic, estetic si functional in domeniul electric

Calitate, economie,
antreprenoriat

Consumatori electrocasnici. Consumuri energetice si reflectarea lor in
costuri

Plan simplu de afaceri

Tendinte in evolutia pietei muncii. Mobilitate ocupationala

Calitatea muncii si relatiile de munca

Dezvoltare durabila (stil
de viata sanatos, mediu
curat, influenta asupra
individului/ societatii)

Metode de economisire a energiei electrice in locuinte

Energie conventionala si neconventionala

Securitatea si sanatatea in munca specifica domeniului electric

Impactul tehnologiilor de producere si utilizare a energiei asupra individului,
a societatii si a mediului

Protectia mediului Tn contextul diverselor domenii profesionale

Activitati/ocupatii/meserii

Domenii profesionale specifice (plan local, zone geografice)
Trasee de educatie si formare profesionala. Competente profesionale

Exemple de produse care pot fi executate prin activitati de tip proiect:

- proiecte de documentare sau de realizare a unor instalatii pentru surse alternative de energie
- circuit de alimentare cu energie electricd a unui consumator folosind o baterie, un bec si

conductoare

- veioza, lampa de control

- depistarea si remedierea defectelor unor elemente de circuit care nu se afla sub tensiune: priza,
intrerupator, fisa, lanterna, ceas electronic

- scheme electrice simple ale circuitelor electrice din locuinte

- scheme simple de transport si distributie a energiei electrice

- macheta unei centrale electrice sau a unor componente specifice ale acestora cum ar fi:
ansamblul turbina-generator, macheta traseului producere — transport - distributie a energiei

electrice

- bugetul proiectului

- bugetul necesar vizitei de explorare
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a orienta cadrul didactic in aplicarea programei scolare,
pentru proiectarea si derularea activitatilor de predare-invatare-evaluare, in concordantd cu specificul
disciplinei Educatie tehnologicé si aplicatii practice.

Strategiile didactice recomandate au in vedere centrarea pe elev, formarea competentelor
generale si specifice, dezvoltarea gandirii critice, logice, intuitive. Strategiile didactice vor pune accent pe
crearea de contexte structurate in care elevii sa-si poatd manifesta initiativa, creativitatea si
responsabilitatea prin realizarea de produse prin activitati de tip proiect care sa includa: planificare,
organizare, analiza, comunicare, evaluare, inregistrarea rezultatelor, valorificare.

Metoda proiectului poate fi aplicata atat pentru realizarea de produse fizice cat si intelectuale.

Proiectele pot fi individuale sau de grup, simple sau complexe. in vederea alegerii proiectelor ce
vor fi executate se tine cont de problemele/nevoile reale identificate la nivel individual, al clasei, scolii,
comunitatii si de cunostintele, abilitatile, experienta acumulata de elev pe parcursul anilor scolari.

Documentarea in vederea realizarii proiectului poate fi facuta pe teren, in biblioteca, librarii, cu
ajutorul computerului (utilizarea de soft educational tehnic, Internet, vizionare de filme
didactice/documentare etc.).

Dosarul proiectului ar putea cuprinde: titlul proiectului, membrii echipei, fise de observatii,
desenul/schemal/fotografia produsului, fisa tehnologica, necesar de materiale, scule, instrumente,
locul/locurile de desfasurare, caracteristici de calitate, reflectii ale echipei asupra desfasurarii activitatilor,
fisa de prezentare, buget estimat, modalitati de valorificare.

Prin proiect se valorifica experienta concreta a elevului cu privire la faptul ca mediul Tn care traim
este unul modificat de tehnologie, ca starea de sanatate este dependenta de tehnologie, derularea
proceselor tehnologice influenteaza calitatea mediului inconjurator, cu accent pe considerarea impactului
produselor asupra mediului pe parcursul intregului ciclu de viata al acestora (de la proiectare, fabricare,
asamblare, marketing, distributie, vanzare si folosire pana la reciclare si eliminare).

Activitatile de invatare au in vedere adoptarea de catre elevi a unei atitudini responsabile fata de
sanatate si mediu, prin aplicarea masurilor de securitate a muncii, a normelor de prevenire si stingere a
incendiilor, de ergonomia locului de munca, prin reducerea consumului de energie, prin utilizarea
rationala a resurselor materiale necesare realizarii unui produs.

De asemenea, la disciplina Educatie tehnologica si abilitati practice pot fi organizate vizite de
explorare la agenti economici, excursii tematice, vizitarea locurilor de munca ale parintilor, activitati in aer
liber.

In desfasurarea orelor pot fi aplicate si alte metode precum: investigatia, dezbaterea, jocul de rol,
brainstormingul, studiul de caz, modelarea, simularea, problematizarea, interviul.

In programa scolara, la finalul fiecarui an de studiu, este prezentata o listd cu produse care pot fi
executate. In scopul atingerii competentelor, pe parcursul fiecarui semestru se vor executa, individual sau
in echipa, in spatiul scolii (clasa, atelier, laborator etc.) minim doua produse utilizand diverse materiale si
tehnologii cuprinse Tn programa scolara.

Avand in vedere caracterul preponderent practic al disciplinei este necesar ca spatiul fizic
destinat desfagurarii orelor de Educatie tehnologicéa si abilitati practice sa sprijine parcurgerea programei
scolare si strategiile diverse de predare si invatare si, in special, activitatile de invatare de tip proiect,
oferind un cadru confortabil, sigur si stimulativ pentru elevi, care sa incurajeze cooperarea in conditii de
simulare a mediului real de munca. Astfel, caracteristica mediului de instruire este adaptarea la lucrul
individual sau Tn echipa cu diferite materiale, unelte, scule, instrumente, masini si consumabile, resurse
digitale in conditiile respectérii masurilor de securitatea muncii, a normelor de igien&. Tn acest sens, se
recomanda amenajarea in scoald a spatiilor necesare pentru executarea practica a activitatilor de
gradinarit, prepararea hranei, prelucrarea lemnului, lacatusarie, croitorie, specifice domeniului electric.

O dotare minimala a acestor spatii, aferenta componentei de aplicatii practice a disciplinei s-ar
putea constitui intr-o premisa pentru o educatie tehnologicéa de calitate.

Oferim mai jos cateva exemple orientative cu privire la dotarile minimale, pe clase.
Clasa a V-a:
- unelte de gradinarit, manusi de protectie, seminte de plante de cultura si flori, sfoara, tarusi, ladite,
ghivece, saci cu pamant, sorturi, manusi de menaj;
- tacamuri, pahare si farfurii (din inox/plastic), castroane, set vesela, tocator;
- cantar de bucatarie, mixer, cuptor electric;
- fete de masa, folie de aluminiu, pungi alimentare, ornamente pentru mese festive;
- foarfece, lipici, tifon, recipiente cu iod, servetele.
- planse (piramida alimentara, plante si animale etc.), atlase.
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Clasa a Vl-a:

- harti rutiere, feroviare, turistice ale Romaniei, judetului si localitatii, mersul trenurilor, bilete de tren,
de avion, polistiren, sfoara, lipici, culori; planse (plan locuinta/scoala/clasa, retele de utilitati etc.),
normative cu simboluri si semne grafice specifice; modele de vehicule in miniatura.

Clasa a Vll-a:

- bancuri de lucru, menghine, instrumente pentru masurat si verificat (rigla, echer, raportor, metru, ac
de trasat, punctator, creion), trusa de traforaj, foarfece pentru tabla, masina de gaurit (de mana),
ferastrau manual, dalta, pile, ciocan cleste, patent, surubelnite, cuie, suruburi pentru lemn, panza si
hartie abraziva, substante adezive, clei, cuie, tabla, sarma, scanduri;

- foarfeci pentru material textil, ace, ata, materiale textile, masina de cusut;

- colectii cu mostre din diferite tipuri si categorii de materiale (textile, lemn, metal etc.).

Clasa a Vlll-a:

- machete de scheme electrice, becuri, prize, baterii, conductoare electrice, facturi de consum a
curentului electric, normative cu simboluri si semne grafice specifice, scule folosite Th domeniul
electric, carti, brosuri, pliante, ziare, fise de post, monografii ale diferitelor profesii, reviste —
anunturi pentru angajare-cerere si oferta pe piata muncii.

Computerul si softul educational tehnic/aplicatiile specifice pentru tehnologie, conexiunea la
Internet, videoproiectorul, laboratorul se recomanda sa fie integrate in resursele proprii ale disciplinei.

in perspectiva unui demers educational centrat pe competente, se recomanda utilizarea cu
preponderenta a evaluarii continue. Procesul de evaluare va imbina formele traditionale cu cele
alternative: proiectul, portofoliul, autoevaluarea, interevaluarea, observarea sistematica a activitatii si
comportamentului elevului, a implicarii in sarcinile individuale si de grup.

Portofoliul elevului poate cuprinde: planse cu diverse tipuri de materiale utilizate in variate
domenii de activitate; planul clasei, planul scolii; planse cu fotografii din imprejurimi (din oras, sat); fise
tehnologice necesare pentru executarea unui produs; planse cu diferite tipuri de materiale si
caracteristicile acestora, foaie de observatie (necesara pentru diverse investigatii); scheme, schite, alte
reprezentari grafice, fotografii si/sau desene, fise de documentare, reflectii personale.

Pentru a asigura parcurgerea in totalitate a programei scolare, pe parcursul unui an scolar, se
propune ca planificarea calendaristicd sa contina urmatoarele elemente: produsul/lucrarea de realizat,
competentele specifice, domeniile de continut si continuturile, numarul de ore alocat, date calendaristice.

Durata executiei practice de produse utile/lucrari creative/proiectului depinde de complexitatea
acestora. In cazul in care, in urma planificarii calendaristice, cadrul didactic apreciaza ca derularea
realizarii practice a unui produs/unei lucrari va depasi o ora de curs se poate avea in vedere, cu
aprobarea conducerii unitati de invatamant, flexibilizarea orarului clasei pentru a permite gruparea a
doua sau mai multor ore consecutive in orarul clasei, cu respectarea numarului de ore prevazut in planul
cadru de invatamant si a numarului de total de ore prevazut la disciplina pentru intregul an scolar.

Exemple de mesaje transmise elevilor prin activitatile derulate:

Fiecare experienta de invatare ne pregateste pentru viata.

Cand faci ceea ce iti place rezultatele sunt mai bune.

Reusita in profesie se obtine elaboréand si respectand un plan propriu de dezvoltare profesionala.

Paza buna trece primejdia rea.

Omul potrivit la locul potrivit.

Educatie tehnologica si aplicatii practice, clasele a V-a—a Vlll-a
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Grup de lucru

Dragan Gabriela
Cosma Dragos
Constantin Rodica
Irimia Gabriela
Popescu Angela
Raileanu Carmen
Banica Marina
Chiosa lon
Crisan losif Dorin
Lazar Natalia
Maimon Nicoleta
Mocanu Marinela
Nedelcu Lenuta
Olteanu Stela
Pop Alina

Popescu Florin Gheorghe
Popescu Ramona Eugenia

Rotaru loana
Secara Lacramioara

Stoicescu Viorica

Tudorache Valentina

Ministerul Educatiei Nationale

Ministerul Educatiei Nationale

Institutul de Stiinte ale Educatiei

Centrul National de Evaluare si Examinare

Centrul National de Dezvoltare a invatdmantului Profesional si Tehnic
Centrul National de Dezvoltare a invatdmantului Profesional si Tehnic
Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Filipescu”, Buzau

Colegiul Economic al Banatului Montan Resita, judetul Caras - Severin
Scoala Gimnaziala Baita, Hunedoara

Scoala Gimnaziala ,Mircea Santimbreanu”, Bucuresti

Colegiul de Industrie Alimentara ,Elena Doamna”, Galati

Scoala Gimnaziala"Aurel Stanciu", Salcea, judetul Suceava

Scoala Gimnaziala , Titu Maiorescu”, lasi

Scoala Gimnaziala Nr. 163, Bucuresti

Colegiul Economic ,Nicolae Titulescu”, Baia Mare, judetul Maramures
Scoala Gimnaziala ,lon Heliade Radulescu”, Urziceni, judetul lalomita
Inspectoratul Scolar Judetean Prahova

Colegiul National "Emil Racovita", lasi

Colegiu Tehnologic ,,Spiru Haret", Piatra-Neamt, judetul Neamt
Scoala Gimnaziala ,Avram lancu”, Bucuresti

Scoala Gimnaziala Nr.22, Galati

Educatie tehnologica si aplicatii practice, clasele a V-a—a Vlll-a
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