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CUVANT-INAINTE

Suntem mandri sd pastram traditia si dupa 25 de ani de la infiintare,
prin prezenta pe bancile elevilor a manualelor si auxiliarelor scolare pe care
le pregatim cu atata daruire. De-a lungul timpului, ni s-au aldturat autori de
prestigiu, nume cu rezonantd la catedra sau in mediul academic, si am reusit
sd oferim un real sprijin cadrelor didactice Tn munca pe care o depun zilnic
pentru educarea generatiilor viitoare.

Educatia unui om nu se opreste la anii de scoala. Continua pe parcursul
intregii existente, iar Grupul Editorial Corint Insoteste cititorii in toate
etapele dezvoltarii lor emotionale, sociale si cognitive. Portofoliul grupului
demonstreaza varietatea subiectelor si seriozitatea cu care am invins deja
doua decenii de provocari.

Credem cu tarie in lucrurile bine facute, iar acest manual este unul dintre
ele. Ne-am bucura sd ne deveniti incontestabili colaboratori si sa ducem mai
departe munca unei vieti traite printre manuscrise.

Cu prietenie,
GRUPUL EDITORIAL CORINT
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? PREZENTAREA MANUALULUI ,,

Manualele si auxiliarele scolare propuse de Grupul Editorial Corint
se recomandd prin rigoarea continutului stiintific si calitatea formei de
prezentare.

; . Fireste ca va intrebati care sunt atuurile manualului de biologie pe care
. vi-1 propunem.

Dintre numeroasele raspunsuri la aceasta intrebare legitima, ne permitem
sd va oferim in continuare doar cateva:

Are un continut sistematizat si accesibil, fiind gandit

n permanent dialog cu elevul, urmat de un
feedback corespunzitor, iar activitatile propuse ajuta
profesorul sa poata dirija invatarea, atit in timpul
lectiilor, cat si in afara acestora, putind reprezenta si
un model pentru proiectarea unor activitati noi.

& Este conceput intr-o maniera inovatoare, provocand elevul si ana-
lizeze, sa aplice, sa extraga informatii sau sa exerseze cunostinte-
le prin joc didactic, oferind un mod de invatare bazat pe intelegere

1 ' si explicare, nu pe memorare si reproducere. Diversitatea activita-
tilor si a tipurilor de interactiune (elev-elev, elev-profesor) stimu-

leaza curiozitatea elevului si il mentin implicat activ in procesul
invatarii.

Interdisciplinaritatea este asigurata prin interpretarea unor
texte literare in corelatie cu continuturile stiintifice, prin

activitati care presupun competente digitale, prin aprecierea
matematica a unor caracteristici, fenomene, procese din

mediul inconjurator, dar si prin rezolvarea de probleme.
Activitatile indicate pentru alcatuirea portofoliului au rolul de a
stimula preocuparea elevilor pentru activitatea independenta
de documentare si de selectare a informatiilor.

Promoveaza aplicarea cunostintelor asimilate in situatii

) reale de viata, asigurand astfel transferul informational,
exersarea capacitatilor de investigatie stiintifica, stimularea
motivatiei pentru protejarea naturii si formarea unei

atitudini responsabile prin antrenarea elevilor in actiuni de
cunoastere si de ocrotire a mediului natural.

Continuturile si activitatile propuse dezvolta unele :
abilitati sociale ale elevilor — capacitatea de a coopera

si de a lucra impreuna cu ceilalti si empatia. Elevii sunt

incurajati sa dezvolte concepte noi si sa priveasca lucrurile

din perspective diferite, sunt provocati sa se implice in

autoevaluare si interevaluare, precum si in rezolvarea

unor situatii-problema.

Va dorim mult spor n noul an scolar!
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M.Of.Nr.326 din 4 aprilie 2022
MINISTERUL EDUCATIEI

ORDIN Nr. 3.505
privind structura anului scolar 2022-2023

Avand in vedere prevederile art. 94 alin. (2) lit. r) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu
modificarile si completarile ulterioare,

in baza prevederilor art. 13 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 369/2021 privind organizarea si
functionarea Ministerului Educatiel, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei emite prezentul ordin.

Art. 1. - (1) Anul scolar 2022-2023 incepe la data de 1 septembrie 2022, se incheie la data de 31
august 2023 si are o durata de 36 de saptamani de cursuri. Cursurile anului scolar 2022-2023 incep
la data de 5 septembrie 2022.

(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), se stabilesc urmatoarele:

a)pentru clasele a Xll-a zi, a XllI-a seral si frecventa redusa, anul scolar are o durata de 34 de
saptamani de cursuri si se incheie la data de 2 iunie 2023;

b)pentru clasa a VllI-a, anul scolar are o durata de 35 de saptamani de cursuri si se incheie la
data de 9 iunie 2023;

c)pentru clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica, cu exceptia claselor prevazute la
lit. a), pentru clasele din invatamantul postliceal, cu exceptia calificarilor din domeniul sanatate si
asistenta pedagogica, si pentru clasele din invatamantul profesional, anul scolar are o durata de 37
de saptamani de cursuri si se incheie la data de 23 iunie 2023;

d)pentru clasele din invatamantul postliceal, avand calificari din domeniul sanatate si asistenta
pedagogica, durata cursurilor este cea stabilita prin planurile-cadru de invatamant in vigoare.

Art. 2. - Anul scolar 2022-2023 se structureaza astfel:

- cursuri - de luni, 5 septembrie 2022, pana vineri, 21 octombrie 2022;

- vacanta - de sambata, 22 octombrie 2022, pana duminica, 30 octombrie 2022;

- cursuri - de luni, 31 octombrie 2022, pana joi, 22 decembrie 2022;

- vacanta - de vineri, 23 decembrie 2022, pana duminica, 8 ianuarie 2023;

—cursuri - de luni, 9ianuarie 2023, pana vineri, 3 februarie 2023, respectiv vineri, 10 februarie 2023,
sau vineri, 17 februarie 2023, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti,
dupa caz

- vacanta - o saptamana, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti,
in perioada 6-26 februarie 2023;

- cursuri - de luni, 13 februarie 2023, respectiv luni, 20 februarie 2023, sau luni, 27 februarie 2023,
la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz, pana joi, 6 aprilie
2023;

- vacanta - de vineri, 7 aprilie 2023, pana marti, 18 aprilie 2023;

- cursuri - de miercuri, 19 aprilie 2023, pana vineri, 16 iunie 2023;

- vacanta - de sambata, 17 iunie 2023, pana duminica, 3 septembrie 2023.

Art. 3. - In ziua de 5 octombrie - Ziua internationala a educatiei si in zilele nelucratoare/de
sarbatoare legala prevazute de lege si de contractul colectiv de munca aplicabil nu se organizeaza
cursuri.
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Art. 4. - (1) Programul national ,Scoala altfel” si Programul ,Saptamana verde“ se desfasoara
in perioada 27 februarie-16 iunie 2023, in intervale de cate 5 zile consecutive lucratoare, a caror
planificare se afla la decizia unitatii de invatamant. Derularea celor doua programe nu se planifica
in acelasi interval de cursuri (modul de invatare).

(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), la clasele din invatamantul liceal - filiera tehnologica,
din invatamantul profesional si din invatamantul postliceal, in perioadele dedicate programelor
,Scoala altfel” si ,Saptamana verde“ se organizeaza activitati de instruire practica.

Art. 5. - In situatia suspendarii cursurilor conform Regulamentului-cadru de organizare si
functionare a unitatilor de invatamant preuniversitar, aprobat prin Ordinul ministrului educatiei
si cercetarii nr. 5.447/2020, cu modificarile si completarile ulterioare, masurile privind parcurgerea
integrala a programei scolare prin modalitati alternative stabilite de consiliul de administratie al
unitatii de invatamant nu se dispun in perioada vacantelor scolare.

Art. 6. - Calendarul examenelor/evaluarilor nationale, al examenelor de absolvire, respectiv de
certificare/atestare a calificarii profesionale/a competentelor, precum si calendarul admiterii in
clasa a IX-a se aproba prin ordine distincte ale ministrului educatiei.

Art. 7. - (1) In situatii deosebite, bine fundamentate, in functie de conditiile climaterice locale
speciale si de specificul scolii, inspectoratele scolare pot aproba, cu avizul Ministerului Educatiei,
la cererea conducerii unitatilor de invatamant, modificari ale structurii anului scolar stabilite prin
prezentul ordin.

(2) Solicitarea de modificare a structurii anului scolar se face dupa consultarea consiliului
reprezentativ al parintilor din unitatea/unitatile de invatamant respectiva/respective.

(3) Aprobarea modificarii structurii anului scolar, mentionata la alin. (1), se acorda in conditiile
asigurarii parcurgerii integrale a programei scolare, precum si a posibilitatii ca toti elevii sa participe,
fara restrictii, la examenele si evaluarile nationale.

Art. 8. - Directiile de specialitate din cadrul Ministerului Educatiei, inspectoratele scolare si
unitatile de invatamant preuniversitar duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 9. - Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I.
p. Ministrul educatiei,
Gigel Paraschiv,

secretar de stat

Bucuresti, 31 martie 2022.
Nr. 3.505.
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Z

I INISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
LAY 51 CERCETARIT STITNTIFICE

CABINET MINISTRU

ORDIN
privind aprobarea planurilor-cadru de invdatamant pentru invatamantul
gimnazial

in conformitate cu prevederile Legii Educatiei Nationale nr.1/2011, cu
modificarile si completarile ulterioare,

n conformitate cu prevederile Ordinului ministrului educatiei na’;lonale nr.
3593 / 18.06.2014 pentru aprobarea Metodologiei privind elaborarea i aprobarea
curriculumului scolar — planuri-cadru de nvatamant si programe scolare,

in temeiul Hotararii Guvernului nr. 44/2016 privind organizarea si functionarea
Ministerului Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice,

MINISTRUL EDUCATIEI NATIONALE S| CERCETARII STIINTIFICE
emite prezentul ordin:

Art. 1. Se aprobd Nota de fundamentare a planurilor-cadru pentru invatamantul
gimnazial, prevazuta in Anexa nr. 1, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 2. Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial, clasele

a V-a — a Vlll-a, prevazut in Anexa nr. 2, care face parte integranta din prezentul
ordin.

Art. 3. Se aprobad Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu
predare in limbile minoritatilor nationale si pentru invatamantul gimnazial pentru
scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritailor nationale care studiaza in limba
romana, prevazut in Anexa nr. 3, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 4. Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de artd — muzica, prevazut in Anexa nr. 4, care face
parte integranta din prezentul ordin.

Art. 5. Se aproba Planul-cadru de invaiagmant pentru invatamantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de arta — coregrafie, prevazut in Anexa nr. 5, care
face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 6. Se aproba Planul-cadru de invaamant pentru invatamantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de artd — arte vizuale, prevazut in Anexa nr. 6, care
face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 7. Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu

program sportiv integrat, prevazut in Anexa nr. 7, care face parte integranta din
prezentul ordin.
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Art. 8. Planurile-cadru de invatamant aprobate prin prezentul ordin se aplica
incepand cu anul scolar 2017-2018, la clasa a V-a, incepand cu anul scolar 2018-
2019, la clasa a Vl-a, incepand cu anul scolar 2019-2020, la clasa a VIl-a, iar din
anul 2020-2021, la clasa a Vlll-a.

Art. 9. (1) Tn anul scolar 2016-2017, la clasele a V-a — a Vlll-a, se aplica Planurile-
cadru de invatamant aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(2) Tn anul scolar 2017-2018, la clasele a Vl-a — a VllI-a, se aplica Planurile-cadru de
invatamant aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(3) In anul scolar 2018-2019, la clasele a Vll-a — a VllI-a, se aplica Planurile-cadru de
invatamant aprobate prin  Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

(4) in anul scolar 2019-2020, la clasa a Vlil-a, se aplicd Planurile-cadru de
invatamant aprobate prin Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii nr.
3638/11.04.2001.

Art. 10. Directia Generald Invatdmant Preuniversitar, Directia Minorititi, Directia
Generald Management si Resurse Umane, Directia Generala Buget—Finante, Centrul
National de Dezvoltare a Invatdmantului Profesional si Tehnic, Institutul de Stiinte ale
Educatiei, inspectoratele scolare judetene/al municipiului Bucuresti, conducerile
unitatilor de invatamant duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 11. Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea .

Bucuresti
NIr. 5590
Data: 05 .04 20/6
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Anexa 1 la OMENCS nr. 36’90 ............ din 05'0 47- 2016

NOTA DE FUNDAMENTARE
a planurilor-cadru pentru invatamantul gimnazial

Componenta a Curriculumului National, planul-cadru de invatdmant transpune in
practica gcolara optiuni majore de politicd educationala.

Planurile-cadru pentru invatamantul gimnazial au fost elaborate tindnd seama de:

- reperele decizionale majore care privesc invatdmantul preuniversitar din
Romaénia, prezentate in documentele elaborate de Guvernul Romaniei, precum si
in documentele agreate in comun de Guvernul Romaniei si de institutiile
europene;

- finalitatile invatamantului gimnazial asa cum sunt acestea stabilite de Legea
educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile i completarile ulterioare.

Planurile-cadru pentru invataméantul gimnazial precizeazéd domeniile si disciplinele
studiate pe parcursul fiecarui an de studiu si resursele de timp pentru predare-
invatare-evaluare alocate acestora.

Potrivit Legii educatiei nationale, in invatamantul preuniversitar curriculumul national
este centrat pe formarea si dezvoltarea/diversificarea competentelor cheie care
contureaza profilul de formare al elevului. Optiunea pentru utilizarea competentelor
cheie ca repere in stabilirea profilului de formare a reprezentat o decizie de politica
educationald importanta promovatid de Legea educatiei nationale. In acest sens,
Curriculumul national pentru invatamantul glmna2|al se axeaza pe formarea
competentelor cheie.

Profilul de formare al absolventului de gimnaziu, prezentat mai jos, descrie
asteptarile exprimate fata de elevi la sfarsitul invatdmantului gimnazial, prin raportare
la: cerintele exprimate in Legea educatiei nationale, alte documente de politica
educationala si studii de specialitate; finalitatile invatamantului; caracteristicile de
dezvoltare ale elevilor.

Comunicare - Cautarea, colectarea, procesarea de informatii $i receptarea de opinii, idei,
in limba sentimente intr-o varietate de mesaje ascultate/ texte citite
materna - Exprimarea unor informatii, opinii, idei, sentimente, in mesaje orale sau scrise,

prin adaptarea la situatia de comunicare

- Participarea la interactiuni verbale in diverse contexte scolare si extragcolare, in
cadrul unui dialog proactiv

Comunicare - ldentificarea unor informatii, opinii, sentimente in mesaje orale sau scrise in limba
in limbi strdind pe teme cunoscute
strdine - Exprimarea unor idei, opinii, sentimente, in cadrul unor mesaje orale sau scrise,

pe teme cunoscute
- Participarea la interactiuni verbale la nivel functional, pe teme cunoscute

Competente Manifestarea interesului pentru identificarea unor regularitati si relatii matematice
matematice intélnite Tn situatii scolare si extragcolare si corelarea acestora
si competente Identificarea caracteristicilor matematice cantitative sau calitative ale unor situatii

de bazid in concrete
stiinte gi - Rezolvarea de probleme in situatii concrete, utilizand algoritmi si instrumente
tehnologii specifice matematicii

- Prelucrarea si interpretarea datelor si dovezilor experimentale i rp rezentarea
grafica a acestora
Proiectarea si derularea unui demers investigativ pentru a verifiga: o ipoteza de
lucru

e

\
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Proiectarea si realizarea unor produse utile pentru activitaile curente
Manifestarea interesului pentru o viata sénatoasa si pentru pastrarea unui mediu
curat

Aplicarea unor reguli simple de mentinere a unei vieti sanatoase i a unui mediu
curat

Competenta Utilizarea unor dispozitive si aplicatii digitale pentru cautarea si selectia unor
digitala resurse informationale $i educationale digitale relevante pentru invatare
Dezvoltarea unor continuturi digitale multi-media, Tn contextul unor activitati de
fnvatare
Respectarea normelor si regulilor privind dezvoltarea si utilizarea de continut
virtual (drepturi de proprietate intelectuald, respectarea privatitatii, siguranta pe
internet)
A invata sa Formularea de obiective si planuri simple de invétare in realizarea unor sarcini de
inveti lucru
Gestionarea timpului alocat invatarii $i monitorizarea progresului in realizarea
unei sarcini de lucru
Aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientarii gcolare si
profesionale
Competente Operarea cu valori gi norme de conduitd relevante pentru viata personald si
sociale gi pentru interactiunea cu ceilalti
civice Relationarea pozitivd cu ceilalti in contexte scolare si extragcolare, prin
exercitarea unor drepturi $i asumarea de responsabilitati
Manifestarea disponibilitatii pentru participare civicd in conditiile respectarii
regulilor grupului si valorizérii diversitatii (etno-culturale, lingvistice, religioase
etc.)
Spirit de Manifestarea interesului pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor
initiativa si sarcini de invatare de rutind gi/sau provocatoare

antreprenoriat

Manifestarea initiativei in rezolvarea unor probleme ale grupurilor din care face
parte si in explorarea unor probleme ale comunitatii locale

Aprecierea calitatilor personale in vederea autocunoasterii, a orientdrii scolare $i
profesionale

Identificarea unor parcursuri gcolare si profesionale adecvate propriilor interese

Sensibilizare
si exprimare
culturala

Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale
patrimoniului national si universal

Realizarea de lucrari creative folosind diverse medii, inclusiv digitale, in contexte
scolare si extra-gcolare

Aprecierea unor elemente definitorii ale contextului cultural local si ale
patrimoniului national $i universal

Participarea la proiecte si evenimente culturale organizate in contexte formale
sau nonformale

Planurile-cadru de invatdamant pentru gimnaziu sunt structurate pe doud
componente: (1) trunchi comun, (2) curriculum la decizia scolii.

1. Trunchi comun (TC)

Trunchiul comun reprezinta numarul de ore care trebuie parcurse in mod obligatoriu
de catre toti elevii cohortei, cupringi intr-un anumit program de educatie, la nivelul
fiecarei discipline de studiu. Acest numar de ore asigura egalitatea sanselor la
educatie.

2. Curriculum la decizia scolii (CDS)

Curriculumul la decizia scolii (CDS) reprezintd oferta educationala
scoald, in concordanta cu: nevoile si interesele de invatare ale eleyilor, specificul
scolii, nevoile si traditiile comunitatii locale. La nivelul planurilor-cadr dé invatamant
curriculumul la decizia scolii se exprima prin numarul de ore alocate scolii pentru
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construirea propriului proiect curricular. Stabilirea CDS se realizeaza, in mod
descentralizat, de catre fiecare unitate de invatamant, in fiecare an scolar, pentru
anul scolar urmator.

Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la nivelul
unitatii de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice.

Oferta nationalad de curriculum la decizia scolii cuprinde programe scolare aprobate
prin ordin al ministrului educatiei. Programele scolare promovate ca oferta centrala
reprezinta exemple de bune practici In dezvoltarea curriculumului la decizia scolii,
relevante pentru disciplina si pentru aria curriculara de care apartin, pentru o
abordare integrata la nivelul mai multor arii curriculare, dar si relevante social. Dintre
optionalele promovate la nivel national, pot fi mentionate:

- Educatie pentru sanatate, clasele V-VI, VII-VIII;

- ,Creeaza-ti mediul'”, clasele llI-1V, V-VII;

- Educatie ecologica si de protectie a mediului, clasele V-VII;

- Lectura si abilitatile de viata, clasele V-VI, VII-VIIi;

- Limba neoelena si civilizatia Greciei antice (doi ani de studiu);

- Radacini latine in cultura si civilizatia roméaneasca (doi ani de studiu, clasele
V-Vi, VII-VIII);

- Mituri si legende greco-romane, clasele V-VI;

- Expresii si proverbe latine, clasa a Vll-a;

- Cultura si traditii aromane, clasele V-VI, VII-VIII;

- Matematica si stiinte in societatea cunoasterii (un an de studiu);

- Istorie orala: Istorie traita - Istorie povestita;

- Educatie prin sah (doi ani de studiu);

- Limba si literatura maghiara pentru elevii care frecventeaza clasele cu predare
in limba romana sau traiesc in doua culturi minoritare, clasele V-VIII.




Anexa 2 la OMENCS nr.

BIOLOGIE Planul-cadru de invatamant

Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial

Clasa

Aria curriculara/disciplina

Vv Vi vil Vilt
I. Limba si comunicare 8-10 8-10 9-11 8-10
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limb& moderna 2 TC 2 2 2 2
Elemepte de limba latind si de culturd ) ) 1 i
romanica
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-7 8-10 10-12 9-11
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
Chimie e - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS |o0-2 0-2 0-2 0-2
lil. Om si societate 5-7 4-6 4-6 6-8
Educatie sociald** 1 1 1 1
Istorie . TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
IV. Arte 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicala 1 1 1 1
Optional* CcDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
V. Educatie fizicd, sport si sdnatate 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VI. Tehnologii 2-4 2-4 2-4 2-4
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VII. Consiliere si orientare 1-3 1-3 1-3 1-3
Consiliere si dezvoltare personalé TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Oetiona!(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numar total de ore in TC 25 27 30
Numar total de ore in CDS*** 1-3 1-3 1-3
Nr. minim - maxim de ore pe sdptamana 26-28 28-30 31-33

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii




BIOLOGIE Planul-cadru de invatamant

NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 1-3 cursuri optionale (clasele V-VII) si 1-

4 cursuri optionale (clasa a Vlll-a), din care un optional integrat la nivelul mai multor
arii curriculare este obligatoriu.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la

nivelul unitatii de invatamant, céat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este

. rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si

. parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.




BIOLOGIE Planul-cadru de invatamant
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Anexa 3 la OMENGS nr. .. 28 din. (5. 0% . 2016

Planul-cadru de invatamant pentru invatdamantul gimnazial cu predare in limbile
minoritatilor nationale si pentru invatamantul gimnazial pentru gcolile sau clasele cu
elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba roméana

Clasa
Aria curriculard/disciplina

v vi Vil vill
I. Limba gi comunicare 10-12 ' 10-12 11-13 10-12
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba materna 4 4 4 4
Limba modema 1 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latina si de cultura ) ) 1 A
romanica
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-7 | 810 | 10-12 9-11
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
Chimie l - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CcDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
lll. Om si societate 5-7 5-7 | 5-7 6-8
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria gi traditiile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
IV. Arte 24 | 2-4 | 2-4 2-4
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicala 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
V. Educatie fizica, sport si sinatate ' 2-4 2-4 2-4 | 2-4
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VI. Tehnologii 2-4 2-4 24 2-4
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
VII. Consiliere si orientare 13 |13 | 1-3 1-3
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-2 0-2 0-2 0-2
Optional(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numar total de ore in TC 127 a0k 33 32
Numar total ore in CDS*** 1-3 1-3 1-3 | 1-4
Nr. minim - maxim de ore pe sdptamana 28-30 31-33 3436, | 33-36

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii



BIOLOGIE Planul-cadru de invatamant

NOTA:

* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 1-3 cursuri optionale (clasele V-VII) si 1-
4 cursuri optionale (clasa a Vlll-a), din care un optional integrat la nivelul mai multor
arii curriculare este obligatoriu.

A doua limba modemna poate fi studiata in cadrul CDS.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetéfenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia gcolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, céat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alli actori la nivel comunitar i valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social $i economic local.
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Planul-cadru de invataméant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat

si suplimentar de arta — muzica

Clasa
Aria curricularé/disciplina

' VI vii vl
I. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 T |2 2 2 2
Elemente de limba latina si de cultura ) ) 1 )
romanica
Optional® CcDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
Fizica - 2 2 2
Chimie e - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Ill. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 1 1 1 1
Instrument principal TC 3 3 3 3
Teorie-solfegiu-dicteu 2 2 2 2
Pian complementar/Instrument auxiliar * 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport gi sanatate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional™ cDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
OE;iona.l(e) integrat(e) la nivelul mai multor CDS 1 1 1 1
arii curriculare 4=
Numr total de ore in TC 30 32 35 /] 35
Numir total de ore in CDS™** 2-3 2-3 2-3 / |23
Nr. minim - maxim de ore pe sapt. 32-33 34-35 37-38{ [  37-38

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii




BIOLOGIE Planul-cadru de invatamant

NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** Tn cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetdtenie democraticé si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatdmant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULULUI-CADRU DE INVATAMANT
PENTRU INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT $I
SUPLIMENTAR DE ARTA — MUZICA

1. Predarea disciplinelor Instrument principal, Pian complementar/Instrument
auxiliar, se efectueaza individual.

2. Predarea disciplinei: Teorie-solfegiu-dicteu se efectueaza pe grupe care cuprind
intre 7-12 elevi.

3. Disciplina Pian complementar se studiaza de elevii care au ales ca instrument
principal, alt instrument decat pianul.

4. Pentru elevii care studiaza ca instrument principal un alt instrument decéat pianul,
orga, harpa, tambalul sau acordeonul, timpul alocat disciplinei Instrument
principal va include si activitatea cu profesorul corepetitor, cu o duratd de % de
ora pe saptamana, incepand din cel de-al doilea an de studiu al instrumentului.

5. Disciplina Instrument auxiliar se studiazi de catre elevii care studiaza ca
instrument principal pianul sau orga.

6. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor de
specialitate din sfera disciplinei Ansamblu coral/Ansamblu instrumental, integrate
cu competente specifice altor arii curriculare (spirit de echipa, cooperare intr-un
ansamblu, tolerantd, initiativa si creativitate). Ansamblu coral se studiaza de catre
toti elevii, in clasele a V-a si a Vl-a. In clasele a Vll-a si a Vlll-a, elevii de la
instrumentele orchestrei simfonice vor studia Ansamblu instrumental, iar ceilalti
elevi vor continua studiul disciplinei Ansamblu coral.

7. Precizarile privind planul-cadru de invatdmant pentru invatamantul gimnazial cu
program integrat si suplimentar de artda — muzica sunt valabile si in scolile cu
predare n limbile minoritatilor nationale.

8. Elevii inscrisi In scolile cu program suplimentar de arta-muzica parcurg in cadrul
acestor unitati de invatamant disciplinele de trunchi comun si/dis¢iplind optionala
din aria curriculara Arte, precum si optionalul integrat la nivelul mai.multor arii
curriculare.




BIOLOGIE Planul-cadru de invatamant
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Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat gi
suplimentar de arta ~ coregrafie

Clasa
Aria curriculard/disciplina
' Vi Vit Vil
l. Limba gi comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limb& modema 2 TC 12 2 2 2
Elemente de limba latind si de culturd ) . 1 )
romanica
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
Fizi :
|z.|cé. TC 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | o-1 0-1 0-1 0-1
Ill. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala** 1 1 1 1
- 2 1 1 2
Istorie . TC
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 1 1 1 1
Educatie muzicala TC 1 1 1 1
Dans clasic 3 4 4 4
Ritmica 1 - - -
Optional* CDS | 1-2 1-2 1-2 1-2
V. Educatie fizica, sport si sdnatate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere gi orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional® CDS | o0-1 0-1 0-1 0-1
Optional(e) integrat(e) la nivelul mai multor CDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numér total de ore in TC 29 31 34 34
Numar total de ore in CDS*** 2-3 2-3 2-3 2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sipt.”*** 31-32 33-34 36-37 | 36-37

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii




BIOLOGIE Planul-cadru de invatamant

NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** Tn cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetdtenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare si negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitati si nevoi
specifice contextului cultural, social si economic local.

*** {nvatdmantul preuniversitar coregrafic are un numar mai mare de ore decét
celelalte specializari artistice, absolvirea studiilor preuniversitare constituind
specializare pentru dansatori-balerini. Numarul de ore de practica este determinant
pentru obtinerea calificarii, dupa absolvirea clasei a Xll-a ei pot fi angajati ca artisti,
cu drepturi depline.

A PBE_CIZ}RI PRIVIND APLICAREA PLANULUI-CADRU DE INVATAMANT PENTRU
INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT $I SUPLIMENTAR DE ARTA -
COREGRAFIE

1. Disciplina Dans clasic se desfagoara pe grupe de 7-12 elevi, minim 5 maxim
15, cu acompaniament de pian asigurat de profesorul acompaniator-
corepetitor.

2. Disciplina Ritmica se desfagoara pe clasa.

3. D|SC|pl|na Educatie fizicd si sport se integreaza pregat|r|| de specialitate din
aria curriculara Arte, intrucat competentele dobandite in cadrul acestora le
includ pe cele ale disciplinei Educatie fizica gi sport.

4. Curriculumul la decizia scolii din aria curriculara Arte se aloca disciplinei
principale de specialitate.

5. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor
de specialitate Tn domeniul repertoriului coregrafic, integrate cu competente
specifice altor arii curriculare (spirit de echipa, cooperare intr-un ansamblu,
initiativa si creativitate).

6. Elevii inscrisi in scolile cu program suplimentar de arta-coregrafie parcurg in
cadrul acestor unitati de invatamant disciplinele de trunchl omun si disciplina
optionala subsumate ariei curriculare Arte, precum si ?ptlonalul integrat la
nivelul mai multor arii curriculare.
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Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat gi
suplimentar de arta ~ arte vizuale

Clasa
Aria curriculara/disciplina

\ Vi Vil vill
l. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limb& moderna 2 TC |2 2 2 2
Elemente de limba latina si de cultura ) ) 1 )
romanica
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica gi stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
Flz.icé. ' TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
lll. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala™ 1 1 1 1
Istorie : TC 2 1 i 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie muzicala 1 1 1 1
Desen 2 2 2 2
Pictura 2 2 2 2
Modelaj 1 1 E 1
Optional* CDS | 1-2 1-2 1-2 1-2
V. Educatie fizica, sport si sdnitate 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie fizica si sport TC 2 2 2 2
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologicé si aplicatii practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 01 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere si orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
OEgiona_I(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare
Numar total de ore in TC 29 31 34 _|-34.
Numar total de ore in CDS*** 2-3 2-3 2-3 / |-2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sapt. 31-32 33-34 36-3 36-37
TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii (°(

Z

A7



BIOLOGIE Planul-cadru de invatamant

NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Curriculumul la decizia scolii (CDS) se constituie atat din optionale ofertate la
nivelul unitatii de invatamant, cat si din optionale ofertate la nivel national. CDS este
rezultatul unui proces real si transparent de consultare $i negociere cu elevii si
parintii acestora, cu alti actori la nivel comunitar si valorificd oportunitdti si nevoi
specifice contextului cultural, social i economic local.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANUL-CADRU DE INVATAMANT PENTRU
INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM INTEGRAT $I SUPLIMENTAR DE
ARTA - ARTE VIZUALE

1. Disciplinele Desen, Picturd si Modelaj se predau pe grupe formate din 8-12
elevi.

2. Curriculumul la decizia scolii pentru aria curriculara Arte se aloca la alegere
uneia dintre disciplinele: Desen, Picturd sau Modelaj.

3. Optionalul integrat la nivelul mai multor arii va viza dezvoltarea competentelor
specifice corespunzatoare studiului istoriei artelor si arhitecturii, integrate cu
competente specifice altor arii curriculare precum: om si societate, tehnologii,
matematica si stiinte etc. (expresivitate culturald, raportarea personala la
elemente definitorii ale contextului cultural local si ale patrimoniului cultural
national, european $i universal, participarea la proiecte culturale in contexte
informale si non-formale, exprimarea unor caracteristici matematice cantitative
sau calitative specifice artei si arhitecturii etc.)

4. Elevii inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta - arte vizuale parcurg
in cadrul acestor unitati de invatamant: disciplinele de trunchi comun si
disciplina optionald subsumate ariei curriculare Arte, precum si optionalul
integrat la nivelul mai multor arii curriculare.
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Planul-cadru de invatamant pentru
invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat

Clasa
Aria curriculard/disciplina

\) Vi Vil vill
l. Limba si comunicare 8-9 8-9 9-10 8-9
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderna 2 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latind si de cultura ) ) 1 )
romanica
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Il. Matematica si stiinte ale naturii 5-6 8-9 10-11 9-10
Matematica 4 4 4 4
FIZ.ICé. TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
lll. Om si societate 5-6 4-5 4-5 6-7
Educatie sociala** 1 1 1 1
Istorie . TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
IV. Arte 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie plastica TC 1 1 1 1
Educatie muzicald 1 1 1 1
Optional® CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport gi sdnitate 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie fizica si sport™* TC 2 2 2 2
Pregatire sportiva practica TC 4 4 4 4
Optional**** CcDS | 1-2 1-2 1-2 1-2
VI. Tehnologii 2-3 2-3 2-3 2-3
Educatie tehnologica si aplicatji practice TC 1 1 1 1
Informatica si TIC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
VIl. Consiliere i orientare 1-2 1-2 1-2 1-2
Consiliere si dezvoltare personala TC 1 1 1 1
Optional* CDS | 0-1 0-1 0-1 0-1
Oetiona'l(e) integrat(e) la nivelul mai multor cDS 1 1 1 1
arii curriculare****
Numdr total de ore in TC 29 31 34 34
Numar total de ore in CDS 2-3 2-3 2-3 2-3
Nr. minim - maxim de ore pe sapt. 31-32 33-34 36-37 / 36-37

TC = trunchi comun; CDS = curriculum la decizia scolii




BIOLOGIE Planul-cadru de invatamant

NOTA:
* Elevii pot opta, intr-un an de studiu, pentru 2-3 cursuri optionale, din care un
optional integrat la nivelul mai multor arii curriculare este obligatoriu.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile
copilului, la clasa a Vl-a Educatie interculturald, la clasa a Vll-a Educatie pentru
cetatenie democratica si la clasa a Vlll-a Educatie economico-financiara.

*** Pentru invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat, cele 2 ore alocate
disciplinei Educatie fizica si sport se aloca suplimentar disciplinei Pregétire sportiva
practica.

**** Curriculumul la decizia scolii (CDS) in cazul invdtamantului sportiv integrat este
dezvoltat pentru asigurarea optima a pregatirii sportive orientate spre performanta.
Disciplinele de CDS in cadrul invatdméantului sportiv integrat, incluse in oferta
nationala sunt: Pregatire specificd probei/postului* (CDS la nivel de arie) si
Expresivitate corporala sportiva (CDS integrat).

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PREVEDERILOR OMECTS NR. 3462/2012

{n conformitate cu prevederile OMECTS nr. 3462/2012, in invatamantul gimnazial, in
afara orelor de educatie fizica si sport prevazute in planul-cadru, pot fi constituite
formatii sportive si ansambluri sportive.

A. Formatiile sportive se constituie pentru elevii cu aptitudini motrice deosebite si

se pregatesc ca reprezentative ale unitatilor de invatdmaént, participante la

competitile sportive intergcolare (de exemplu, Olimpiada Nationald a Sportului

Scolar/Olimpiada Gimnaziilor). Formatiile sportive se constituie si se pregatesc

pentru o singura disciplind sportiva, in cazul sporturilor pe echipe, si pentru una sau

mai multe discipline sportive, in cazul sporturilor individuale. Numarul formatiilor

sportive se aproba de catre Consiliul de Administratie al unitatii de invatamant, la .
propunerea catedrelor de specialitate, in functie de resursele materiale si umane

disponibile. In unitdtile de invataméant in care nu existd catedre de specialitate,

propunerea se face de catre profesorul de educatie fizica.

Pentru pregétirea formatiilor sportive se alocd un numar de 2 ore pe saptamana,
pentru fiecare formatie sportiva, in afara orarului zilnic. Aceste ore intra in norma
didactica a profesorului de educatie fizica si se consemneaza in condica. O formatie
sportiva este alcatuitd din minimum 10 — maximum 25 de elevi, proveniti din una sau
mai multe clase de acelasi nivel de invatamant. Programele scolare pentru acest gen
de activitate sunt cele elaborate pentru nivelul incepatori — disciplina Pregatire
sportiva practica.

B. Ansamblurile sportive se organizeaza pentru elevii care doresc sa participe la
activitati motrice, cu caracter competitional sau recreativ, la solicitarea. scrisa a
elevilor/parintilor. Unitatea de invatdmant va prezenta elevilor o oférts’ de discipline

sportive sau de activitati motrice, in functie de resursele materiate si umane de care
dispune.
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Ansamblurile sportive se desfagoara pe grupe, cu cate o (una) ora pe saptaméana, in
afara orarului zilnic. Orele de ansamblu sportiv sunt incluse in norma didactica a
profesorului de educatie fizica i se consemneaza in condica. Fiecare grupa este
alcatuitad din minimum 10 — maximum 25 de elevi, proveniti de la una sau mai multe
clase. Numarul grupelor de ansamblu sportiv se aproba de catre Consiliul de
Administratie al unitatii de invatdmant, la propunerea catedrelor de specialitate. in
unitatile de mvatamant in care nu exista catedre de specialitate, propunerea se face
de catre profesorul de educatie fizica.

Elevii care au statutul de scutit medical la lectile de educatie fizica pot participa, in
functie de recomandarile scrise ale medicului specialist, la orele de ansamblu sportiv.
Programul activitatilor motrice din cadrul orei de ansamblu sportiv este stabilit de
catre profesorul de educatie fizica impreuna cu elevii participanti. Numarul
ansamblurilor sportive si al formatiilor sportive ale unei unitati de invatamant, precum
si criteriile de constituire a acestora, se aproba de catre Consiliul de Administratie in

luna mai, pentru anul scolar urmator, dupd analiza optiunilor elevilor/parintilor,
prezentate in scris.

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULUI-CADRU DE INVATAMANT
PENTRU INVATAMANTUL GIMNAZIAL CU PROGRAM SPORTIV INTEGRAT

1. Disciplina Pregatire sportiva practica se realizeaza pe clase, pe grupe, pe grupe
valorice sau individual, potrivit nivelului de invatamant, specificului fiecarei discipline
sportive, performantelor elevilor, criteriilor de varsta si sex, astfel:

a) pentru o singura disciplina sportiva, cu intreaga clasa, considerata o grupa, fete si/
sau baieti, in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;

b) pentru o singura disciplinad sportiva, pe doua grupe constituite pe criterii de sex, in
limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific disciplinei sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

¢) pentru o singura disciplina sportiva, pe doua grupe valorice, fete i/ sau baieti, in
limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific disciplinei sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

d) pentru doua discipline sportive, pe doua grupe de fete si/ sau de baieti, in limita
numarului de locuri, minim/ maxim, specific fiecarei discipline sportive si in limita
numarului maxim de locuri alocat unei clase;

e) pentru mai mult de doua discipline sportive la o clasa, pe grupe de fete si/ sau de
baieti, in limita numarului de locuri, minim/ maxim, specific fiecarei discipline sportive
si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;

f) pe grupe valorice, constituite din elevi proveniti din doua sau mai multe clase, din
cadrul aceluiagi ciclu de invatamant;

2. a) O grupa de studiu contine minimum 10 elevi. Prin exceptie, inspectoratul gcolar
poate aproba grupe si grupe valorice, fiecare cuprinzand cel putin 7 elevi.

b) In situatii deosebite — abandon, imbolnaviri sau accidentari irecuperabile, transfer
scolar, alte situatii — cand nu exista posibilitatea completarii imediate cu alti elevi,
clasele, grupele si grupele valorice ramase sub efectiv pot functiona é|:>/ana la sfarsitul
anului §colar cu aprobarea Ministerului Educatiei Nationale si Cercet $t/ tifice;

c) in orice situatie, conducerea unitatii de mvatamant trebuie sa respecte raportul
optim dintre numarul disciplinelor sportlve specnflcul acestora si numarul de elevi, pe
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de o parte, si numarul profesorilor, specializdrile acestora si constituirea normelor
didactice, pe de alta parte.

3. Pregatirea sportiva practica in disciplina sportivéd de specializare se realizeaza
prin antrenamentul sportiv, care are o duratd de 90-100 de minute, echivalentul a
doua ore din norma de predare.

4. In invatamantul gimnazial, clasele/ grupele cu profil sportiv se pot constitui numai
cu elevi al caror nivel valoric este de incepatori, de avansati ( Il si | ) si/ sau de
performanta.

a) Elevii de nivel valoric incepatori sunt cei care se initiaza in practicarea disciplinei
sportive si care participa doar la intreceri sportive locale.

b) Elevii de nivel valoric avansati Il sunt cei care participa in sistemul competitional
local (de sector).

c) Elevii de nivel valoric avansati | sunt cei care participa in sistemul competitional
judetean (Municipiul Bucuresti).

d) Elevii de nivel valoric performanta sunt cei care participd in sistemul
competitional national.

5. Clasele mozaic sunt alcatuite din elevi de la mai multe discipline sportive, pentru
care nu a fost posibila constituirea de grupe avand numarul minim de sportivi,
prevézut in reglementarile legale in vigoare.

a) In cazul in care, pentru elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant are
profesori cu specializéri corespunzatoare, intreaga pregatire practica de specialitate
a elevilor se desfagoara, in mod obligatoriu, in unitatea de invatamént, cu aceste
cadre didactice.

b) In cazul in care pentru o parte sau pentru toti elevii din clasa mozaic, unitatea de
invatamant nu are profesori cu specializéri corespunzétoare, acesti elevi vor efectua
obligatoriu in unitatea scolara 4 ore de pregatire sportiva practica. In cadrul
celor 4 ore de pregatire sportiva practica, se urmareste realizarea competentelor

specifice marcate cu asterisc in programele scolare corespunzatoare profilului
sportiv.

La sfarsitul fiecarei luni, elevii vor aduce dirigintelui clasei documentele care atesta
prezenta la celelalte ore de pregatire sportiva practica de specialitate, efectuate la
cluburile sportive scolare sau la structurile sportive la care se pregatesc.

6. Aceste precizari se aplica si invatamantului gimnazial cu program sportiv integrat
din unitatile de invatamant cu predare in limbile minoritatilor nationale.
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Ordinul 5086/2019 M.Of. 732 din 06-sep-2019

ORDIN nr. 5086 din 30 august 2019 pentru modificarea si completarea Ordinului ministrului
educatiei nationale si cercetarii stiintifice nr. 3.590/2016 privind aprobarea planurilor-cadru
de invatamant pentru invataméantul gimnazial

In conformitate cu prevederile art. 65 alin. (4) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si completarile
ulterioare,

in baza art. 6 din Metodologia privind elaborarea si aprobarea curriculumului scolar - planuri-cadru de invatamant si
programe scolare, aprobata prin Ordinul ministrului educatiei nationale nr. 3.593/2014,

In temeiul art. 12 alin. (3) din Hotararea Guvernului nr. 26/2017 privind organizarea si functionarea Ministerului
Educatiei Nationale, cu modificarile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei nationale, interimar, emite prezentul ordin.

Art. I

Ordinul ministrului educatiei nationale si cercetarii stiintifice nr. 3.590/2016 privind aprobarea planurilor-cadru de
invatamant pentru invatamantul gimnazial, publicat in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I, nr. 446 din 15 iunie 2016,
cu modificarile si completarile ulterioare, se modificd si se completeaza dupa cum urmeaza:

1. Dup3 articolul 8 se introduc patru noi articole, articolele 81-84, cu urmétorul cuprins:

"Art. 81

Se aprobd Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta -
muzica, cu predare in limbile minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor
nationale care studiaza in limba romana, prevazut in anexa nr. 8, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 82

Se aprobd Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta -
coregrafie, cu predare in limbile minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor
nationale care studiaza in limba romana, prevazut in anexa nr. 9, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 83

Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatdmantul gimnazial cu program integrat si suplimentar de arta - arte
vizuale, cu predare in limbile minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale
care studiaza in limba romana, prevazut in anexa nr. 10, care face parte integranta din prezentul ordin.

Art. 84

Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat, cu predare in limbile
minoritatilor nationale si pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana, prevazut in anexa nr. 11, care face parte integranta din prezentul ordin."

2. Anexa nr. 4 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 1, care face parte integrantd din prezentul ordin.

3. Anexa nr. 5 se modificd si se inlocuieste cu anexa nr. 2, care face parte integranta din prezentul ordin.

4. Anexa nr. 6 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 3, care face parte integranta din prezentul ordin.

5. Anexa nr. 7 se modifica si se inlocuieste cu anexa nr. 4, care face parte integranta din prezentul ordin.

6. Dupd anexa nr. 7 se introduc patru noi anexe, anexele nr. 8-11, avand continutul prevazut in anexele nr. 5-8, care

fac parte integranta din prezentul ordin.

Art. II

Directia generala invatamant secundar superior si educatie permanenta, Directia generald educatie timpurie invatamant
primar si gimnazial, Directia generald minoritati si relatia cu Parlamentul, Institutul de Stiinte ale Educatiei, Centrul
National de Evaluare si Examinare, inspectoratele scolare judetene, respectiv inspectoratul scolar al municipiului
Bucuresti si unitdtile de invatamant cu program integrat si suplimentar de arte si cu program sportiv integrat duc la
indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. II1I

Planurile-cadru de invatamant aprobate prin prezentul ordin se aplicd incepand cu anul scolar 2019-2020.
Art. IV

Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea 1.

kKKK

Ministrul educatiei nationale, interimar,
Valer-Daniel Breaz

ANEXA nr. 1: PLANUL-CADRU DE iNVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program

integrat si suplimentar de arta - muzica
(- Anexa nr. 4 la Ordinul nr. 3.590/2016)

a)_
Aria curriculard/disciplina Clasa
\ VI VII VIII

I. Limbd si comunicare 8 8 9 8
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba modernd 1 2 2 2 2
Limba modernd 2 TC 2 2 2 2
EIementS} de limba latind si de culturd - - 1 -
romanica

11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 4 4 6
Educatie social3™ 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Geografie Tc 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
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IV. Arte 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Instrument principal 3 3 3 3
Teorie-solfegiu-dicteu TC 2 2 2 2
Pian complementar/Instrument auxiliar 1 1 1 1
Ansamblu instrumental/coral 1 1 1 1
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizicd, sport si séanatate 2 2 2 2
Educatje fizici si sport | TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1

Educatie tehnologicd si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personald | TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numar total de ore in TC 29 31 34 34
Numér de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Num&r minim-maxim de ore pe sdptdmana 29-30 31-32 34-35 34-35

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

*In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critic si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
(2) Precizari privind aplicarea planului-cadru de invatdmant pentru invatdamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de arta - muzica

1. Predarea disciplinelor Instrument principal, Pian complementar/Instrument auxiliar si Corepetitie-acompaniament
se efectueaza individual.

2. Predarea disciplinei Teorie-solfegiu-dicteu se efectueaza pe grupe care cuprind intre 7-12 elevi.

3. Disciplina Pian complementar se studiaza de elevii care au ales ca instrument principal alt instrument decat pianul sau
orga. Disciplina Instrument auxiliar se studiaza de catre elevii care studiaza ca instrument principal pianul sau orga.

4. Elevii care studiaza ca instrument principal un alt instrument decat pianul, orga, harpa, tambalul sau acordeonul vor
efectua pregatirea cu profesorul corepetitor-acompaniator 1/2 ora pe sdaptamana, incepand din cel de-al doilea an de
studiu al instrumentului.

5. Disciplinele Ansamblu coral, respectiv Ansamblu instrumental se studiaza de catre toti elevii, dupa cum urmeaza: in
clasele a V-a si a VI-a se studiaza disciplina Ansamblu coral, iar in clasele a VII-a si a VIII-a, elevii de la instrumentele
orchestrei simfonice vor studia Ansamblu instrumental; ceilalti elevi vor continua studiul disciplinei Ansamblu coral.

6. Elevii inscrisi in scolile cu program suplimentar de artd-muzica parcurg in cadrul acestor unitati de invatamant
disciplinele de trunchi comun si disciplina optiorlalé. A

ANEXA nr. 2: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - coregrafie

(- Anexa nr. 5 la Ordinul nr. 3.590/2016)

1) _

Aria curriculard/disciplina Clasa

V VI VII VIII

1. Limba si comunicare 8 8 9 8
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba modernd 2 TC 2 2 2 2
Elemente de limbd latina si de cultura _ _ 1 B
romanica
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica Tc - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 4 4 6
Educatie sociald™ 1 1 1 1
Istorie TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Educatie muzicala Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Dans clasic 5 6 6 6
Ritmicd 1 - - -
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport si séndtate 2 2 2 2
Educatje fizicd si sport | Tc 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personald | TC 1 1 1 1
Numér total de ore in TC 29 31 34 34
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Num&r minim-maxim de ore pe s3ptimana™™ 29-30 31-32 34-35 34-35

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii
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*In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Géandire critica si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
**fnv&t&mantul preuniversitar coregrafic are un numar mai mare de ore decét celelalte specializ&ri artistice, absolvirea
studiilor preuniversitare constituind specializare pentru dansatori-balerini. Numarul de ore de practica este determinant
pentru obtinerea calificarii; dupa absolvirea clasei a XII-a ei pot fi angajati ca artisti cu drepturi depline.

(2) Precizari privind aplicarea Planului-cadru de invatamaéant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de artd - coregrafie

1. Disciplina Dans clasic se desfagoara pe grupe de 7-12 elevi/ord, minimum 5, maximum 15, cu acompaniament de
pian asigurat de profesorul acompaniator-corepetitor.

2. Disciplina Ritmica se desfasoara pe clasa.

3. Disciplina Educatie fizicd si sport se integreaza pregatirii de specialitate din aria curriculard Arte, intrucat
competentele dobandite in cadrul acesteia le includ pe cele ale disciplinei Educatie fizica si sport.

4. Curriculumul la decizia scolii va include studiul disciplinei Pian complementar.

5. Elevii Inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta-coregrafie parcurg in cadrul acestor unitati de invatamant
disciplinele de trunchi comun si disciplina optionAaIé. A

ANEXA nr. 3: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - arte vizuale

(- Anexa nr. 6 la Ordinul nr. 3.590/2016)

(1) _
Aria curriculard/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limbd si comunicare 8 8 9 8
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba moderna 1 2 2 2 2
Limba moderng 2 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latind si de culturd _ _ 1 _
romanicd
11. Matematicd si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 4 4 6
Educatie sociald™ 1 1 1 1
Istorie TC 2 1 1 2
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5
Educatie muzicald 0,5 0,5 0,5 0,5
Desen 2 2 2 2
Picturd 2 2 2 2
Modelaj 2 2 2 2
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizicd, sport si sanatate 2 2 2 2
Educatie fizicd si sport [ TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologicd si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personald [ TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numar total de ore in TC 28 30 33 33
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Numar total de ore pe sdptdmana 28-29 30-31 33-34 33-34

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

*n cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critica si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
(2) Precizari privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatdmantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de artd - arte vizuale

1. Disciplinele Desen, Pictura si Modelaj se predau pe grupe formate din 8-12 elevi.

2. Curriculumul la decizia scolii urmareste dezvoltarea competentelor specifice corespunzatoare studiului istoriei artelor
si arhitecturii, integrate cu competente specifice altor arii curriculare precum: om si societate, tehnologii, matematica si
stiinte etc. (expresivitate culturala, raportarea personald la elemente definitorii ale contextului cultural local si ale
patrimoniului cultural national, european si universal, participarea la proiecte culturale in contexte informale si
nonformale, exprimarea unor caracteristici matematice cantitative sau calitative specifice artei si arhitecturii etc.)

3. Elevii inscrigi in scolile cu program suplimentar de arta - arte vizuale parcurg in cadrul acestor unitati de invatamant
disciplinele de trunchi comun si disciplina optionﬂalé. A

ANEXA nr. 4: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
sportiv integrat

(- Anexa nr. 7 la Ordinul nr. 3.590/2016)

(1) _

Clasa
v | VI | v VIII

Aria curriculard/disciplina
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I. Limba si comunicare 8 8 9

Limba si literatura roméana 4
Limba moderna 1 2
Limba modernd 2 TC 2

Elemente de limba latind si de culturad -
romanica

II. Matematica si stiinte ale naturii 8
Matematicd 4 4
Fizica -

Chimie - -
Biologie

III. Om si societate

NIN|A|

[STENAES
HININ A

-
o

Educatje sociald™
Istorie

Geografie
Religie

IV. Arte

Educatie plastica Tc 0,5 0,5
Educatie muzicald 0,5 0,5
V. Educatie fizica, sport si sanatate 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie fizic3 si sport™* TC 2 2 2 2
Pregatire sportiva practica TC 5 5 5 5
Optional™** cDS 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologicd si aplicatii practice Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personald I TC 1 1 1 1
Numar total de ore pe saptdméana 28-29 30-31 33-34 33-34

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii
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*In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
**pentru invtdmantul gimnazial cu program sportiv integrat, cele 2 ore alocate disciplinei Educatie fizicd si sport se
aloca suplimentar disciplinei Pregétire sportiva practica.

***Curriculumul la decizia scolii (CDS) se alocd suplimentar pregétirii sportive practice.

(2) Precizari privind aplicarea prevederilor Ordinul ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012
privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfdsurdrii activitatiior de educatie fizicd si sport in invatdamantul
preuniversitar

In conformitate cu prevederile Ordinului ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012 privind
aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sport in invatamantul preuniversitar, in
fnvatamantul gimnazial, in afara orelor de educatie fizica si sport prevazute in planul-cadru, pot fi constituite formatii
sportive si ansambluri sportive.

A. Formatiile sportive se constituie pentru elevii cu aptitudini motrice deosebite si se pregdtesc ca reprezentative ale
unitatilor de invatamant participante la competitile sportive interscolare (de exemplu, Olimpiada Nationald a Sportului
Scolar/Olimpiada Gimnaziilor). Formatiille sportive se constituie si se pregatesc pentru o singurd disciplind sportiva, in
cazul sporturilor pe echipe, si pentru una sau mai multe discipline sportive, in cazul sporturilor individuale. Numarul
formatiilor sportive se aproba de catre consiliul de administratie al unitdtii de invatamant, la propunerea catedrelor de
specialitate, in functie de resursele materiale si umane disponibile. In unitdtile de invatamant in care nu exista catedre
de specialitate, propunerea se face de catre profesorul de educatie fizica.

Pentru pregatirea formatiilor sportive se aloca un numar de 2 ore pe saptamana pentru fiecare formatie sportiva, in
afara orarului zilnic. Aceste ore intra in norma didactica a profesorului de educatie fizica si se consemneaza in condica.
O formatie sportiva este alcatuita din minimum 10 - maximum 25 de elevi, proveniti din una sau mai multe clase de
acelasi nivel de invatamant. Programele scolare pentru acest gen de activitate sunt cele elaborate pentru nivelul
incepatori - disciplina Pregatire sportiva practica.

B. Ansamblurile sportive se organizeaza pentru elevii care doresc sa participe la activitati motrice, cu caracter
competitional sau recreativ, la solicitarea scrisa a elevilor/parintilor. Unitatea de invatdamant va prezenta elevilor o
oferta de discipline sportive sau de activitati motrice, in functie de resursele materiale si umane de care dispune.
Ansamblurile sportive se desfdsoarda pe grupe, cu cate o (una) orda pe saptamana, in afara orarului zilnic. Orele de
ansamblu sportiv sunt incluse in norma didactica a profesorului de educatie fizica si se consemneaza in condica. Fiecare
grupa este alcatuitd din minimum 10 - maximum 25 de elevi, proveniti de la una sau mai multe clase. Numarul grupelor
de ansamblu sportiv se aproba de catre consiliul de administratie al unitatii de invatamant, la propunerea catedrelor de
specialitate. In unitatile de invatamant in care nu exista catedre de specialitate, propunerea se face de catre profesorul
de educatie fizica.

Elevii care au statutul de scutit medical la lectile de educatie fizica pot participa, in functie de recomandarile scrise ale
medicului specialist, la orele de ansamblu sportiv. Programul activitatilor motrice din cadrul orei de ansamblu sportiv
este stabilit de catre profesorul de educatie fizicd impreuna cu elevii participanti. Numarul ansamblurilor sportive si al
formatiilor sportive ale unei unitati de invatamant, precum si criterile de constituire a acestora se aproba de catre
consiliul de administratie in luna mai, pentru anul scolar urmator, dupa analiza optiunilor elevilor/parintilor, prezentate in
scris.

(3) Precizari privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program sportiv integrat
1. Disciplina Pregétire sportivd practicd se realizeaza pe clase, pe grupe, pe grupe valorice sau individual, potrivit
nivelului de invatamant, specificului fiecarei discipline sportive, performantelor elevilor, criteriilor de varsta si sex, astfel:
a) pentru o singura disciplind sportivd, cu intreaga clasa, consideratd o grupa, fete si/sau baieti, in limita numarului
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maxim de locuri alocat unei clase;
b) pentru o singurd disciplind sportivd, pe doua grupe constituite pe criterii de sex, in limita numarului de locuri,
minim/maxim, specific disciplinei sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
c) pentru o singura disciplind sportivd, pe doua grupe valorice, fete si/sau bdieti, in limita numarului de locuri,
minim/maxim, specific disciplinei sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
d) pentru doud discipline sportive, pe doud grupe de fete si/sau de baieti, in limita numarului de locuri, minim/maxim,
specific fiecarei discipline sportive siin limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
e) pentru mai mult de doua discipline sportive la o clasa, pe grupe de fete si/sau de baieti, in limita numarului de locuri,
minim/maxim, specific fiecarei discipline sportive si in limita numarului maxim de locuri alocat unei clase;
f) pe grupe valorice, constituite din elevi proveniti din doua sau mai multe clase din cadrul aceluiasi ciclu de invatamant.

a) O grupa de studiu contine minimum 10 elevi. Prin exceptie, inspectoratul scolar poate aproba grupe si grupe
valorice, fiecare cuprinzand cel putin 7 elevi.

b) In situatii deosebite - abandon, imbolnaviri sau accidentari irecuperabile, transfer scolar, alte situatii - cand nu exista
posibilitatea completarii imediate cu alti elevi, clasele, grupele si grupele valorice ramase sub efectiv pot functiona pana
la sfarsitul anului scolar, cu aprobarea Ministerului Educatiei Nationale.

c) In orice situatie, conducerea unitatii de invatamant trebuie sa respecte raportul optim dintre numarul disciplinelor
sportive, specificul acestora si numarul de elevi, pe de o parte, si numarul profesorilor, specializarile acestora si
constituirea normelor didactice, pe de altad parte.

3. Pregatirea sportiva practica in disciplina sportiva de specializare se realizeaza prin antrenamentul sportiv, care are o
ducaté de 90-100 de minute, echivalentul a doua ore din norma de predare.

4. In invatamantul gimnazial, clasele/grupele cu profil sportiv se pot constitui numai cu elevi al caror nivel valoric este
de incepatori, de avansati (II si I) si/sau de performanta.

a) Elevii de nivel valoric incepatori sunt cei care se initiaza in practicarea disciplinei sportive si care participa doar la
intreceri sportive locale.

b) Elevii de nivel valoric avansati II sunt cei care participa in sistemul competitional local (de sector).

c) Elevii de nivel valoric avansati I sunt cei care participa in sistemul competitional judetean (municipiul Bucuresti).

d) Elevii de nivel valoric performanta sunt cei care participa in sistemul competitional national.

5. Clasele mozaic sunt alcatuite din elevi de la mai multe discipline sportive pentru care nu a fost posibild constituirea
de grupe avand numaérul minim de sportivi prevdzut in reglementdrile legale in vigoare.

a) In cazul in care, pentru elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant are profesori cu specializari corespunzatoare,
intreaga pregatire practica de specialitate a elevilor se desfasoara, in mod obligatoriu, in unitatea de invatamant, cu
aceste cadre didactice.

b) In cazul in care, pentru o parte sau pentru toti elevii din clasa mozaic, unitatea de invatamant nu are profesori cu
specializari corespunzdtoare, acesti elevi vor efectua obligatoriu in unitatea scolard 4 ore de pregatire sportivd practica.
In cadrul celor 4 ore de pregatire sportiva practica se urmareste realizarea competentelor specifice marcate cu asterisc
in programele scolare corespunzatoare profilului sportiv.

La sfarsitul fiecarei luni, elevii vor aduce dirigintelui clasei documentele care atesta prezenta la celelalte ore de pregatire
sportiva practica de specialitate, efectuate la cluburile sportive scolare sau la structurile sportive la care se pregatesc.
6. Aceste precizari se aplica si invatamantului gimnazial cu program sportiv integrat din unitatile de invatamant cu
predare in limbile minoritatilor nationale. . ..

ANEXA nr. 5: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - muzica, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si
pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba

romana”*
(- Anexa nr. 8 la Ordinul nr. 3.590/2016)

Aria curriculard/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limba si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba maternd 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elementg de limba latina si de cultura - - 1 -
romanicd
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4
Fizica Tc - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie socialg™™ 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
1V. Arte 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5 7,5-8,5
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Instrument principal 3 3 3 3
Teorie-solfegiu-dicteu TC 2 2 2 2
Pian complementar/Instrument auxiliar 1 1 1 1
Ansamblu instrumental/coral 1 1 1 1
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizica, sport si séanatate 2 2 2 2
Educatie fizica si sport I TC 2 2 2 2
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VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologicd si aplicatii practice TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personald | TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numar total de ore in TC 31 34 37 36
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Numar minim-maxim de ore pe sdptamana 31-32 34-35 37-38 36-37

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

Precizarile privind aplicarea Planului-cadru de invatamaéant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de artd - muzica, pentru invatamantul cu predare in limba roméana, sunt valabile si in scolile cu predare in
limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana.
** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturald, la clasa a VII-a Educatie pentru Eeté;gnievdenzocraticé si la clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
ANEXA nr. 6: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - coregrafie, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si
pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba
romani*
(- Anexa nr. 9 la Ordinul nr. 3.590/2016)

Aria curriculard/disciplina Clasa

V VI VII VIIT
I. Limbd si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura romana 4 4 4 4
Limba materna 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elemente de limba latind si de cultura - - 1 -
romanica
I1. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematica 4 4 4 4
Fizicd TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie sociald™™* 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minoritatilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatie plastica 0,5 0,5 0,5 0,5
Educatie muzicald Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Dans clasic 5 6 6 6
Ritmica 1 - - -
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizicd, sport si sdnatate 2 2 2 2
Educatie fizica si sport | TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologicd si aplicatii practice Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personala | TC 1 1 1 1
Numar total de ore in TC 31 34 37 36
Numar de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Num&r minim-maxim de ore pe siptimang™** 31-32 34-35 37-38 36-37

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

suplimentar de artd - coregrafie, pentru invatamantul cu predare in limba romana, sunt valabile si in scolile cu predare
in limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana.

** in cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire criticd si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru cetdtenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
*** inv&t&mantul preuniversitar coregrafic are un numar mai mare de ore decét celelalte specializiri artistice,
absolvirea studiilor preuniversitare constituind specializare pentru dansatori-balerini. Numarul de ore de practica este
determinant pentru obtinerea calificarii; dupa apsolvlreavclasgi a XII-a ei pot fi angajati ca artisti, cu drepturi depline.
ANEXA nr. 7: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
integrat si suplimentar de arta - arte vizuale, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si
pentru scolile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana*

(- Anexa nr. 10 la Ordinul nr. 3.590/2016)
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Aria curriculard/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limbd si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba maternd 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elementg de limb3 latind si de cultura - - 1 -
romanica
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie socials™™* 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minorittilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5 6,5-7,5
Educatie muzicald 0,5 0,5 0,5 0,5
D‘esenv Tc 2 2 2 2
Pictura 2 2 2 2
Modelaj 2 2 2 2
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
V. Educatie fizicd, sport si sénatate 2 2 2 2
Educatie fizica si sport | TC 2 2 2 2
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Informatica si TIC 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 0,5 0,5 0,5 0,5
Consiliere si dezvoltare personala | TC 0,5 0,5 0,5 0,5
Numér total de ore in TC 30 33 36 35
Numdr de ore in CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
Numar total de ore pe sdaptdmana 30-31 33-34 36-37 35-36

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

Precizarile privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial cu program integrat si
suplimentar de arta - arte vizuale, pentru invatamantul cu predare in limba roméana, sunt valabile si in scolile cu predare
in limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba
romana.
** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Gandire critic si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru Eeté;gnievdengocraticé sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.
ANEXA nr. 8: PLANUL-CADRU DE INVATAMANT pentru invatamantul gimnazial cu program
sportiv integrat, cu predare in limbile minoritatilor nationale, si pentru scolile sau clasele cu

elevi apartinand minorititilor nationale care studiaza in limba romana™
(- Anexa nr. 11 la Ordinul nr. 3.590/2016)

Aria curricularé/disciplina Clasa

\ VI VII VIII
1. Limbd si comunicare 10 10 11 10
Limba si literatura roméana 4 4 4 4
Limba maternd 4 4 4 4
Limba modernd 1 TC 2 2 2 2
Elementg de limba latind si de culturd - - 1 -
romanica
11. Matematica si stiinte ale naturii 5 8 10 9
Matematicd 4 4 4 4
Fizica TC - 2 2 2
Chimie - - 2 2
Biologie 1 2 2 1
III. Om si societate 5 5 5 6
Educatie sociald™* 1 1 1 1
Istorie 2 1 1 2
Istoria si traditiile minoritdtilor TC - 1 1 -
Geografie 1 1 1 2
Religie 1 1 1 1
IV. Arte 1 1 1 1
Educatie plastica Tc 0,5 0,5 0,5 0,5
Educatie muzicala 0,5 0,5 0,5 0,5
V. Educatie fizica, sport si sdnatate 7-8 7-8 7-8 7-8
Educatje fizicd si sport™ ™ Tc 2 2 2 2
Pregatire sportiva practica 5 5 5 5
Optional CDS 0-1 0-1 0-1 0-1
VI. Tehnologii 1 1 1 1
Educatie tehnologica si aplicatii practice 1 0,5 0,5 0,5 0,5

TC
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Informatica si TIC l 0,5 0,5 0,5 0,5
VII. Consiliere si orientare 1 1 1 1
Consiliere si dezvoltare personald | TC 1 1 1 1
Numar total de ore in TC 30 33 36 35
Numér de ore in CDS™*** 0-1 0-1 0-1 0-1
Numdr total de ore pe sédptaméana 30-31 33-34 36-37 35-36

TC = trunchi comun, CDS = curriculum la decizia scolii

* Precizarile privind aplicarea Planului-cadru de invdt&mant pentru invdtdmantul gimnazial cu program sportiv integrat,
pentru invatamantul cu predare in limba romana, sunt valabile si in scolile cu predare in limbile minoritatilor nationale
sau in scolile sau clasele cu elevi apartindnd minoritatilor nationale care studiaza in limba romana. De asemenea,
precizarile privind aplicarea prevederilor Ordinului ministrului educatiei, cercetarii, tineretului si sportului nr. 3.462/2012

privind aprobarea Metodologiei organizarii si desfasurarii activitdtior de educatie fizicd si sport in invatamantul
preuniversitar se aplicd si pentru scolile cu predare in limbile minoritatilor nationale sau in scolile sau clasele cu elevi
apartinand minoritatilor nationale care studiaza in limba romana.

** In cadrul acestei discipline vor fi studiate: la clasa a V-a Géndire critic si drepturile copilului, la clasa a VI-a Educatie
interculturala, la clasa a VII-a Educatie pentru cetatenie democratica sila clasa a VIII-a Educatie economico-financiara.

*** pentru invatdmantul gimnazial cu program sportiv integrat, cele doud ore alocate disciplinei Educatie fizics si sport
se aloca suplimentar disciplinei Pregétire sportiva practica.

**** Curriculumul la decizia scoli (CDS) in cazul invatdmantului sportiv integrat este dezvoltat pentru asigurarea
optima a pregatirii sportive orientate spre performanta. Disciplinele de CDS in cadrul invatdmantului sportiv integrat,
incluse in oferta nationald, sunt: Pregétire specificd probei/postului” (CDS la nivel de arie) siExpresivitate corporald
sportiva (CDS integrat).

Publicat in Monitorul Oficial cu numarul 732 din data de 6 septembrie 2019
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Programa scolara
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BIOLOGIE
CLASELE a V-a-a Vllil-a

Bucuresti, 2017
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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Biologie reprezinta o oferta curriculara pentru Tnvatamantul
gimnazial. Disciplina este prevazuta in planul-cadru de invatamant, la aria curriculara Matematica si
stiinte ale naturii, avand un buget de timp de 1 ord/saptdmana pentru clasele a V-a si a Vlll-a, respectiv 2
ore/saptaméana pentru clasele a Vl-a si a Vll-a.

Programa disciplinei Biologie este elaborata potrivit modelului de proiectare curriculara centrat pe
competente. Constructia acestei programe a pornit de la structurarea achizitiilor dobandite de elevi in
invatamantul primar, urmarindu-se, in acelasi timp, racordarea la Cadrul de referintd pentru stiinte TIMSS
2011, sa raspunda la Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului Uniunii Europene privind
competentele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti (2006/962/EC), precum si
contributia specifica la profilul de formare al elevului din ciclul gimnazial. Programa vizeaza, in primul
rand, formarea competentei cheie specifica disciplinei (competente matematice si competente de baza in
stiinte si tehnologii), dar contribuie si la formarea altor competente cheie cum ar fi: comunicarea in limba
maternd, a invata sa inveti, competente in utilizarea noilor tehnologii informationale si de comunicatie,
competente sociale si civice, initiativa si antreprenoriat, sensibilizare culturald si exprimare artistica.

Prin competentele generale si specifice propuse, studiul disciplinei Biologie contribuie la realizarea
profilului de formare a elevului absolvent al nivelului gimnazial de invatamant. Acest profil se contureaza
prin dezvoltarea capacitatii elevului de a rezolva probleme si situatii problema din viata cotidiana, de a
proiecta si derula un demers investigativ pentru a verifica o ipoteza de lucru, de a prelucra, reprezenta
grafic si interpreta date si dovezi experimentale, de a-si imagina si realiza unele produse utile pentru
activitatile curente si de a manifesta interes pentru o viatd sanatoasa si pentru pastrarea unui mediu
curat.

Disciplina Biologie, prin specificul sau, vizeaza observarea si explorarea lumii vii in ansamblul sau
dar si componentele, procesele si fenomenele caracteristice. In cadrul orelor de biologie, elevii sunt
indrumati sa-si dezvolte cunoasterea pornind de la explorarea si investigarea lumii inconjuratoare, a
mediului de viatd apropiat, a relatilor observabile dintre vietuitoare si mediul lor de viata, catre
intelegerea propriului loc Tn naturd, a consecintelor propriului comportament asupra sanatatii sale si a
mediului. Invatarea promovata de aceasta disciplina urmareste raportarea elevului la mediul de viata cu
mijloacele si metodele specifice adaptate varstei acestuia.

Formarea competentelor propuse se bazeaza pe o multitudine de conexiuni pe care profesorul le
poate face in dialog cu elevii, pe implicarea elevilor in activitati multiple de observare, aplicare si
experimentare. Astfel, se dezvolta capacitatea elevilor de a integra informatii noi Tn modele explicative
proprii, de a aplica achizitiile dobandite in rezolvarea unor probleme simple din viata cotidiana, de a gasi
solutii la probleme noi, de a-si forma gandirea logica, dar si de a-si manifesta creativitatea si
originalitatea.

Societatea contemporana ofera membrilor ei contexte tot mai variate, situatii si probleme fara
raspunsuri prefabricate, la care acestia trebuie sa gaseasca adesea rezolvare. Capacitatea de raspuns si
adaptare a individului depinde de reperele sale comportamental-axiologice - atitudini si valori - si de
aptitudinile dezvoltate pe parcursul invatarii. Acestea 1i vor facilita elevului - viitor adult integrarea in
mediul social si natural.

Din setul de atitudini dezvoltate de disciplina Biologie fac parte:

curiozitatea si dorinta de a-si pune intrebari

spiritul de observatie si receptivitatea

spiritul de investigatie

interpretarea critica a faptelor observate

dorinta de a impartasi experiente proprii si de a facilita invatarea altora
flexibilitatea in aplicarea cunostintelor dobandite in viata cotidiana.

Biologie — clasele a V-a — a VllI-a
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Acestea constituie fundamentul atitudinal al unei personalitati puternice, dinamice bazata pe valori
precum:

respectul fata de adevarul stiintific si fata de orice forma de viata

cooperarea intre persoane

toleranta fata de opiniile altora

grija fata de sanatatea proprie si a mediului Tnconjurator.

Structura programei scolare include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- Competente generale
- Competente specifice si exemple de activitati de Tnvatare
- Continuturi
- Sugestii metodologice

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea de probleme specifice unui domeniu sau generale, in contexte
particulare diverse.

Competentele generale vizate de disciplina Biologie reprezinta achizitiile de cunoastere, abilitatile
si atitudinile dobandite de elevi Tn gimnaziu.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale si se formeaza pe parcursul
unui an scolar. Pentru realizarea acestora, programa cuprinde si exemple de activitati de Tnvatare
concrete, variate care valorificd implicarea activa si invatarea constientd a elevului. Activitatile de
invatare constituie modalitati de organizare a activitati didactice in scopul realizarii competentelor.
Exemplele de activitati de invatare, propuse de programa scolara, sunt formulate cu un anumit grad de
generalitate, pentru a permite o abordare flexibila, adecvata particularitatilor de varsta si nevoilor elevilor.

Continuturile invatarii reprezintd mijloace informationale prin care se urmareste realizarea
competentelor; continuturile sunt grupate pe urmatoarele domenii importante:

e Vietuitoarele in mediul lor de viata

e Functiile fundamentale ale vietuitoarelor

¢ Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om
e Evolutionism

e Sanatatea omului si a mediului

Sugestiile metodologice cuprind strategii didactice, sugestii recomandate pentru fiecare dintre
cele patru clase de gimnaziu si elemente de evaluare, cu scopul de a orienta cadrele didactice in
aplicarea programei. Strategiile didactice propuse recomanda explorarea lumii vii pornind de la situatii-
problema observate in viata cotidiana, ale caror solutii pot fi identificate prin activitati de investigare care
valorifica si stimuleaza curiozitatea naturala a elevilor la aceasta varsta.
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1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor, cu
instrumente si metode stiintifice

' 2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie, pe baza gandirii
. logice si a creativitatii

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice
vietii
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CLASA a V-a
Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasaa V-a
1.1. Extragerea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, ca surse pentru identificarea
caracteristicilor unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene
- lectura unor texte din manual, atlase, reviste etc. in scopul extragerii informatiilor, realizarii
rezumatului sau a unei scheme logice a continutului
- vizionarea unor filme cu diverse ecosisteme/ medii de viatd pentru observarea caracteristicilor
acestora
- observarea unor desene (de exemplu: imagini cu diferite vietuitoare, ecosisteme/ medii de viaté),
tabele (de exemplu: caracteristici definitorii ale diferitelor grupe de vietuitoare), scheme (de
exemplu: lanturi trofice) pentru extragerea caracteristicilor structurilor, fenomenelor, proceselor
reprezentate

1.2. Realizarea dirijata a unor activitati simple de investigare pe baza unor fise de lucru date

- participarea la vizite didactice organizate in zone apropiate scolii pentru observarea
caracteristicilor unor ecosisteme

- enuntarea unei situatii - problemd/ ipotez& de lucru in scopul realiz&rii unei investigatii (de
exemplu: de ce majoritatea animalelor dintr-o campie au culoare cenusie, de ce intalnim anumite
animale numai in anumite locuri sau momente ale zilei, de ce la campie multe plante au flori mici,
fara miros etc.)

- colectarea unor probe din ecosistem in vederea analizei (de exemplu: minerale, probe de sol,
probe de apé in vederea observarii vietuitoarelor microscopice)

- realizarea unor observatii microscopice asupra unor organisme colectate din mediu (de exemplu:
bacterii fixatoare de azot din nodozitatile leguminoaselor, protiste din ape dulci stagnante, hife ale
mucegaiului comun, alge)

- colectarea/fotografierea unor vietuitoare intalnite in ecosistem in vederea realizarii unor observatii
macroscopice (alge, fungi, plante, animale nevertebrate, animale vertebrate)

- completarea unor fise de observatie cu date rezultate in urma desfasurérii experimentului/
investigatiei (de exemplu: plante si animale intélnite in diferite medii de viatd, comportamente
animale observate in diferite  momente ale zilei, caracteristici ale alcatuirii vietuitoarelor
observate, variatia factorilor de mediu in diferite momente ale zilei etc.)

- Inregistrarea datelor in tabele/scheme (de exemplu: date culese din observatii de scurtd durata
sau de lungad durata - temperatura, umiditatea, vantul, numarul de ore de lumina pe zi,
tipuri/numar vietuitoare dintr-un ecosistem)

- formularea concluziilor rezultate din investigatia desfasuratd (de exemplu: interpretarea datelor
din figsele de lucru, din tabele/scheme )

- discutarea necesitatii unor reguli de conduitd in vederea deruldrii eficiente a activitatii de
investigatie propuse

- Indeplinirea sarcinii de lucru repartizate in cadrul unor vizite de documentare in muzee, sere,
gradini botanice, gradini zoologice sau in cadrul unui proiect, al unei activitati de investigare

- Interevaluarea activitatilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe
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2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

Clasa a V-a
2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan dat

- realizarea rezumatului sau a unei scheme logice a continutului, pe baza lecturii unor texte din
manual, atlase, reviste efc.

- corelarea si interpretarea informatiilor extrase din tabele/ scheme (de exemplu: adaptéri comune
unor organisme ce traiesc in acelasi ecosistem/ mediu de viata)

- completarea legendei unui desen realizat pe baza informatiilor din diverse surse - texte, imagini
(de exemplu: relatii intre vietuitoare, adaptari morfologice ale vietuitoarelor la mediul de viata)

- realizarea unui text pe baza unor desene/scheme (de exemplu: descrierea unei paduri, pajisti etc.
pe baza céatorva imagini sugestive ale acestora, a unui organism, a unui proces/ fenomen)

- integrarea si citarea corecta a referintelor bibliografice

2.2. Utilizarea adecvata a terminologiei specifice biologiei in comunicarea orala si scrisa

- prezentarea unor desene, postere, referate, proiecte realizate (de exemplu: jurnalul vietii unei
plante/ unui animal)

- prezentarea unor expozitii cu fotografii din vacanta pentru identificarea unor ecosisteme diferite
(pajiste, padure, mare, réu, lac) sau a diverselor tipuri de vietuitoare intélnite in vederea
identificarii lor

- descrierea relatiilor dintre vietuitoare precum si dintre acestea si mediu (verbala, scrisd, cu
ajutorul unor afise, desene)

- promovarea unor comportamente ecologice in comunitate prin utilizarea mijloacelor de
comunicare TIC, a unor produse artistice realizate si prezentate etc.

- participarea la diferite jocuri de rol (de exemplu: simularea unor relatii intre vietuitoare), la
concursuri pe teme ecologice

- compunerea de ghicitori pentru identificarea unor organisme sau a grupelor din care fac parte (de
exemplu: ,Cine ma recunoaste?”)

- stabilirea si asumarea unor reguli de comunicare in diferite contexte

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a
creativitatii

Clasa a V-a
3.1. Identificarea caracteristicilor sistemelor biologice pe baza modelelor

- utilizarea unor imagini, materiale biologice proaspete sau naturalizate, mulaje, colectii pentru
observarea caracteristicilor sistemelor biologice

- realizarea de desene, machete ale unor ecosisteme, modele ale unor tipuri de organisme
- reprezentarea grafica a lanturilor si retelelor trofice

- analiza unor situatii-problema cu ajutorul unor modele grafice (de exemplu: identificarea
consecintelor pe care le-ar avea disparitia unei specii dintr-o retea troficd/ introducerea unei noi
specii asupra celorlalte vietuitoare din retea)

3.2. Utilizarea unor algoritmi cunoscuti in investigarea lumii vii

- realizarea sarcinilor din cadrul unei investigatii urménd etapele indicate in fisele de lucru si
regulile de utilizare corecta a instrumentarului de laborator, a microscopului

- realizarea proiectelor respectand regulile/etapele de lucru

- stabilirea unor criterii in scopul clasificarii organismelor studiate sau al realizarii unor colectii de
seminte, frunze, fructe uscate, cochilii, pene etc.

- realizarea unor colectii de frunze, fructe, cochilii, pene, fotografii cu diferite categorii de vietuitoare
efc. in vederea observarii asemanarilor si deosebirilor intre elemente din aceeasi categorie

- efectuarea unor exercitii de recunoastere si incadrare a speciilor studiate in grupe sistematice, pe
baza compardérii caracteristicilor observate
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4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasaa V-a

4.1. Utilizarea achizitiilor din domeniul biologiei in viata cotidiana

- jocuri de rol, simuldri ale unor situatii din care s& reiasé reguli de igiend pentru prevenirea
infestérii cu paraziti de la animalele domestice si de companie

- Identificarea si utilizarea unor plante cu rol important in viata omului: plante medicinale, melifere,
ornamentale efc.

- cultivarea plantelor (de exemplu: minisere, pepiniere de arbusti sau de arbori, ingrijirea plantelor
din clasa si a spatiilor verzi din proximitatea scolii)

- Ingrijirea animalelor (de exemplu: acvariu, terariu, animale domestice si de companie, construirea
de casute pentru pdsari)

4.2. Recunoasterea consecintelor activitatiior umane si ale propriului comportament asupra
mediului inconjurator

- efectuarea unor vizite, excursii pentru promovarea frumusetilor naturale si pentru observarea
efectelor unor comportamente umane asupra acestora

- stabilirea si aplicarea regulilor de comportament ecologic in timpul excursiilor, vizitelor, in clasa,
acasa

- participarea la activitati ecologice si de promovare a unui stil de viata sénéatos
- realizarea de diverse produse din materiale reciclabile
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Continuturi

Domenii de continut Continuturi*

Vietuitoarele in mediul | livada, pajiste, padure, ape curgatoare/ ape statatoare)
lor de viata e ecosistem (biotop, biocenoza)

Laboratorul de biologie — metode si instrumente de investigare a
mediului inconjurator

Vietuitoarele din mediul apropiat si mai indepartat (gradina/ parc/

o factorii de mediu si variatia lor

e specii reprezentative: exemple, adaptarile lor la mediul de viata

e relatii intre vietuitoare: de hranire (categorii trofice, lanturi trofice);

de reproducere; de aparare

importanta vietuitoarelor pentru natura si om

e locul omului si impactul sdu asupra mediului: ingrijirea plantelor
cultivate si a animalelor domestice si de companie, prevenirea unor
infestari/infectari cu paraziti din mediul apropiat si a degradarii
mediului

Alte medii de viata din tara noastra (pestera, Delta Dunarii - Rezervatie
a Biosferei, Marea Neagra) si din alte zone ale planetei

Grupe de vietuitoare: bacterii, protiste, ciuperci, plante (muschi, ferigi,
gimnosperme, angiosperme), animale (spongieri, celenterate, viermi,
moluste, artropode, pesti, amfibieni, reptile, pasari, mamifere) — caractere
generale

Lucrari practice

1.

Prezentarea microscopului optic, a lupei (componente, mod de utilizare), a altor instrumente de
lucru in laboratorul de biologie si pe teren

Studierea unor ecosisteme din apropierea scolii: inregistrarea unor factori abiotici (de exemplu:
temperatura, precipitatii, curenti de aer) si a unor factori biotici (de exemplu: fotografierea
organismelor, numararea, separarea organismelor animale/vegetale din substrat)

Observarea unor specii reprezentative de plante si animale din mediul de viata apropiat pentru
evidentierea caracterelor generale si realizarea unor comparatii (de exemplu: plante — animale,
ciuperci — plante, vertebrate — nevertebrate, pesti — amfibieni — reptile - pasari — mamifere)

Realizarea de observatii microscopice asupra unor organisme cu ajutorul preparatelor proaspete
sau fixate (de exemplu: bacterii fixatoare de azot din nodozitatile leguminoaselor, protiste din ape
dulci stagnante, mucegaiuri, alge)

Realizarea unor observatii de lungd duratd pentru evidentierea influentei factorilor de mediu
asupra cresterii si dezvoltarii unor vietuitoare (de exemplu: calendarul naturii, unele colectji/
expozitii de fotografii ale ecosistemelor observate, identificarea unor zone poluate si nepoluate)

Colectarea si conservarea materialului biologic (de exemplu: realizarea unor colectii de conuri,
seminte, cochilii de melci, pene etc.)

Efectuarea unor lucrari/activitati de ingrijire a plantelor si animalelor (de exemplu: amenajarea
unui colt verde/viu al clasei / laboratorului/ scolii/ locuintei; activitati practice de inmultire
vegetativa, cultivare si ingrijire de plante anuale si perene; realizarea si amplasarea de casute
pentru pasarele; realizarea si amplasarea de hranitori si adapatori pentru pasarele; infiintarea
unor microsere/ microgospodarii)

Vizite la gradini botanice/ gradini zoologice/ ferme de crestere a animalelor si/sau plantelor/
gospodarii individuale

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate oferd o imagine posibild privind contextele de dobandire a acestor competente.
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CLASA a Vl-a

g v

Competente specifice si exemple de activita

ti de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasa a Vl-a
1.1. Selectarea unor texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame ca surse pentru
extragerea unor informatii referitoare la unele procese, fenomene si sisteme biologice

- stabilirea unor criterii de selectie a surselor de informare si a metodelor de lucru (de exemplu:
pentru selectarea surselor de informare referitoare la acordarea masurilor de prim ajutor)

- cdutarea i selectarea informatiilor dintr-o sursé (de exemplu: selectarea informatiilor despre
particularitati ale functiilor si organelor intr-un anumit mediu utilizdnd manualul, o revista, un
atlas, un site, un film)

- selectarea si vizionarea unor filme in scopul observarii structurii $i functionérii unor organe, a
particularitatilor lor in diferite medii de viata

1.2. Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru date

- realizarea de observatii microscopice asupra celulelor (de exemplu: celule macroscopice la
citrice, microscopice din epiderma de ceapd, din mucoasa bucald) si a tesuturilor in scopul
evidentierii caracteristicilor lor, a asemanarilor si a deosebirilor

- evidentierea rolurilor unor tesuturi (de exemplu: eliberarea substantelor secretate prin strivirea
petalelor de trandafir, a frunzelor de menta, a cojii de portocald etc.; evidentierea amidonului din
fesutul de depozitare al tuberculului de cartof prin colorare cu iod, evidentierea flexibilitatii si a
rezistentei data de tesuturile mecanice prin indreptarea unui jet de aer céatre tulpina ierboasé a
unei plante; evidentierea vaselor lemnoase prin asezarea tulpinii unei plante cu flori albe intr-un
lichid colorat)

- realizarea unor experimente simple pentru evidentierea unor procese fiziologice urmdrind
enuntarea unei situatii-problema / ipotezd de lucru, alegerea metodelor si a instrumentelor,
realizarea observatiilor, a mdsurétorilor, colectarea si inregistrarea datelor in tabele/scheme,
interpretarea datelor, formularea si prezentarea concluziilor (de exemplu: evidentierea
fotosintezei, extragerea clorofilei, evidentierea actiunii unor sucuri digestive, evidentierea rolului
perisorilor absorbanti, evidentierea circulatiei sevei brute, mdasurarea pulsului, a tensiunii
arteriale, a frecventei respiratorii in conditii de repaus si de efort, evidentierea fermentatiei
alcoolice si a celei lactice, méasurarea perimetrului toracic in inspiratie si in expiratie, punerea in
evidentad a vaporilor de apa din aerul expirat, evidentierea transpiratiei si a elimindrii apei sub
formé de picaturi la plante, evidentierea influentei unor factori de mediu asupra functiilor la
plante)

1.3. Colaborarea in echipa pentru indeplinirea sarcinilor de explorare a sistemelor vii

- stabilirea unor reguli de conduitd in vederea desfasurarii eficiente a investigatiilor in echipa

- indeplinirea sarcinii de lucru repartizate in cadrul unor vizite de documentare sau al activitatilor
experimentale (de exemplu: intr-o echipd care investigheazd modificarea unor parametri
fiziologici, unii elevi masoara pulsul, tensiunea arteriald, respectiv frecventa respiratorie in
repaus, alti elevi investigheaza aceiasi parametri in efort)

- cooperarea in cadrul echipei, respectdnd regulile stabilite (de exemplu: in echipa care
investigheaza modificarea unor parametri fiziologici in repaus/ efort, elevii compara datele
obtinute si interpreteaza rezultatele)

- interevaluarea activitétilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe
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2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

Clasa a Vl-a

2.1. Organizarea informatiilor stiintifice dupa un plan propriu

- elaborarea unui plan pentru documentare si organizarea informatiilor (de exemplu: pentru lectii de
recapitulare, activitati de proiecte)

- realizarea rezumatului sau a unei scheme logice a continutului pe baza lecturii unor texte din
manual, atlase, reviste etc.

- extragerea informatiilor dintr-un grafic/tabel/diagramé/schema in scopul coreldrii si interpretérii lor
(de exemplu: citirea datelor din tabelele fiecarei echipe care a studiat cate un aspect al influentei
unui factor de mediu asupra unei functii vegetale si corelarea lor)

- completarea legendei unui desen realizat (de exemplu: alcatuirea generala a unei plante cu flori
sau a unui mamifer) pe baza informatiilor din diverse surse (texte, imagini)

- redactarea unui text pe baza unor desene/scheme (de exemplu: descrierea unei structuri/a unui
proces/fenomen)

2.2. Realizarea de produse de prezentare a informatiilor sub forma de modele, forme grafice, texte,
produse artistice, cu mijloace TIC, utilizand adecvat terminologia specifica biologiei

- realizarea de postere, pliante, desene, prezentari multimedia, afise in cadrul unor expozitii cu
diverse teme (de exemplu: ,Cum traiesc animalele in mediul acvatic/ aerian/ terestru”)

- elaborarea si prezentarea unor compuneri/ eseuri pentru descrierea particularitatilor de alcatuire
a organelor/sistemelor de organe vegetale si animale in corelatie cu functia indeplinitd (de
exemplu: ,De ce oamenii respird prin pldamani? De ce pestii respird prin branhii?”, ,De ce
carnivorele nu se pot hrani cu iarba?”)

- ateliere de lucru pe diverse teme: crearea unor produse artistice, a unor ghicitori, a unor povestiri
cu teme biologice in cadrul unor concursuri, interpretarea de scenete/ scenarii/ jocuri de rol pe
diverse teme biologice

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a
creativitatii

Clasa a Vl-a

3.1. Interpretarea diverselor modele ale unor sisteme biologice

- observarea unor planse, mulaje, preparate microscopice, material biologic proaspat sau
conservat, radiografii etc. pentru identificarea caracteristicilor unor organe, tesuturi, celule

- realizarea/interpretarea unor scheme, grafice, diagrame, desene, mulaje, planse referitoare la
functiile de nutritie in lumea vegetald si in lumea animala

3.2. Aplicarea unor algoritmi selectati adecvat in investigarea lumii vii
- intocmirea unor fise de lucru, fise de observatie, tabele si scheme recapitulative
- stabilirea etapelor unor procese fiziologie, ale unor investigatii
- rezolvarea de probleme (de exemplu: aspecte de fiziologie vegetald si animald - respiratorie,
circulatorie, digestiva, excretorie)

- realizarea unor studii de caz privind adaptarile organismelor vegetale si animale la condifiile de
mediu

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasa a Vl-a

4.1.Transferarea achizitiilor din domeniul biologiei in contexte noi
- studii de caz din care sa rezulte necesitatea adoptarii unor reguli de igiena personalé in vederea
prevenirii imbolnéavirilor, a infestérii cu paraziti de la animalele domestice si de companie
- exercitii de cdutare a unor solutii tehnice inspirate din structuri ale lumii vii (de exemplu: cum s&
preluam oxigenul din apa - studiul unei branhii)
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Clasa a Vl-a

efectuarea de lucrdri de ingrijire a unor plante, animale domestice si/sau de companie

exersarea unor comportamente responsabile in cazul situatilor de urgentd (de exemplu:
cutremure, incendii, accidente eftc.)

4.2. Identificarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate

vizionarea unor filme in vederea stabiliri consecintelor pe termen scurt si lung a actiunii unor
agenti patogeni/ factori poluanti asupra stérii de sénatate a vietuitoarelor, inclusiv a omului
recunoasterea consecintelor unor comportamente cu risc asupra starii de sdnatate (de exemplu:
consumul de tutun, alcool, droguri, alimentatia nesdnatoasa)

realizarea unor proiecte de grup, portofolii, referate, pe diverse teme (de exemplu: relatia dintre
alimentatia fast-food si obezitate)

realizarea unor anchete, interviuri cu membrii familiei, colegi, pe teme precum regimul alimentar
(cantitatea, calitatea si repartizarea in timp a alimentelor consumate)

exercitii de analizd a consecintelor si de luare a deciziilor corecte privind propriul comportament -
autoevaluarea comportamentului alimentar, a regimului hidric, a obisnuintei de a face sport sau
miscare in aer liber

intocmirea unei ratii alimentare echilibrate si adaptate véarstei pe baza studierii unor piramide
alimentare, intocmirea unui orar zilnic cu timp alocat miscarii in aer liber sau sportului

Continuturi
Domenii de continut Continuturi*
Functiile fundamentale ale Organismul — un tot unitar
vietuitoarelor e Organismul unei plante superioare (organe, tesuturi, celule)

e Organismul unui mamifer si al omului (sisteme de organe,
organe, tesuturi, celule)

Functiile de nutritie in lumea vie

Hranirea

e Fotosinteza, frunza — rolul cloroplastelor si al stomatelor,
influenta factorilor de mediu, importanta fotosintezei in natura

o Sistemul digestiv si digestia la om

o Adaptéri ale digestiei si organelor digestive la diferite vertebrate
in functie de regimul de hrana (ierbivore, carnivore, omnivore —
dentitie, stomac, intestin subtire); alte tipuri de hranire in lumea
vie: saprofita si parazita, plante carnivore

Respiratia

e Respiratia - proces prin care se obtine energie (respiratia
aeroba si anaeroba - fermentatia)

e Respiratia la plante, frunza - rolul stomatelor in schimbul de
gaze, influenta factorilor externi si interni

o Sistemul respirator si respiratia la om

e Respiratia in medii de viata diferite (traheala - insecte, cutanata
- amfibieni, branhiald — pesti, pulmonara - pasari)

Circulatia
e Absorbtia si circulatia sevei brute si a sevei elaborate, radacina
si tulpina - rolul perisorilor absorbanti si al vaselor

conducatoare, influenta factorilor de mediu

e Mediul intern, sangele — componente si rolul lor, importanta
vaccinarii, grupe sangvine
Sistemul circulator si circulatia la om
Particularitati ale circulatiei la vertebrate (inima si tipuri de
circulatie), animale cu temperatura séngelui variabild/constanta
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Domenii de continut Continuturi*

Excretia
e Transpiratia la plante, frunza - rolul stomatelor, influenta
factorilor de mediu
o Sistemul excretor si excretia la om
e Adaptari ale excretiei la medii de viata diferite (terestru, acvatic
dulcicol, acvatic marin)

Relatii intre functiile de nutritie

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor

Lucrari practice

N =

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.

Observatii asupra celulelor (de exemplu: la citrice, din epiderma de ceapa, din mucoasa bucala)
Observatii microscopice asupra tesuturilor vegetale si animale pe preparate fixe

Experiente simple de punere in evidenta a rolului tesuturilor (de exemplu: tesutul secretor din
petalele de trandafir, din frunzele de menta, din coaja de portocald; tesutul de depozitare -
amidonul din tuberculul de cartof)

Evidentierea procesului de fotosinteza (de exemplu: producerea de oxigen la o plantad acvatica,
necesitatea prezentei CO:2 pentru fotosinteza, producerea de amidon la o planta terestra,
extragerea pigmentilor clorofilieni din frunze)

Observarea influentei factorilor de mediu asupra fotosintezei (lumina, temperatura)
Evidentierea actiunii unor sucuri digestive (de exemplu: saliva, bila)

Evidentierea respiratiei aerobe la plante (de exemplu: dupa consumul de oxigen si dupa dioxidul
de carbon eliminat, determinarea consumului de substante organice)

Evidentierea respiratiei anaerobe (fermentatia alcoolicd — drojdia de bere; fermentatia lactica -
acrirea laptelui)

Masurarea frecventei respiratorii n conditii de repaus si de efort, a perimetrului toracic in
inspiratie si in expiratie

Punerea in evidenta a vaporilor de apa din aerul expirat
Simularea rolului lichidului pleural Tn miscarile respiratorii
Evidentierea rolului perisorilor absorbanti in absorbtia apei

Evidentierea circulatiei sevei brute prin plantd (de exemplu: ramura de plop sau tei in apa cu
albastru de metilen, ghiocei/ narcise in cerneala sau alti coloranti)

Observarea influentei temperaturii asupra absorbtiei si a circulatiei sevelor
Masurarea pulsului si a tensiunii arteriale Tn conditii de repaus si de efort
Disectia inimii de mamifer

Evidentierea transpiratiei si a eliminérii apei sub forma de picaturi la plante

Disectia unui rinichi de mamifer

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente.

Biologie —

clasele a V-a—a Vlll-a




BIOLOGIE Programa scolara

CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasa a Vll-a

1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate ca surse pentru
explorarea unor sisteme biologice, a unor procese si fenomene
- extragerea/organizarea dupa diferite criterii a informatiei din/in tabele, scheme, grafice, diagrame,
fragmente de text, atlase, reviste, internet efc.
- Inregistrarea datelor privind anatomia si fiziologia structurilor observate (sistem nervos, organe de
simt, glande endocrine, structuri locomotorii) sub diferite forme

1.2. Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru elaborate
de elev

- realizarea de observatii macroscopice asupra unor organe animale (oase, muschi, encefal,
maduva spindrii) si vegetale (flori, fructe, seminte) pentru stabilirea caracteristicilor lor

- efectuarea de disectii asupra unor organe (de exemplu: disectia globului ocular) pentru stabilirea
caracteristicilor lor anatomice

- realizarea de observatii microscopice asupra unor tesuturi (de exemplu: tesut epitelial, muscular,
0S0s, nervos), structuri (sporangi, spori), procese (inmugurirea la drojdii)

- realizarea unor lucrdri de inmultire a unor plante ornamentale/ de culturd prin insdmantare,
butéasire, altoire

- realizarea unor experimente/investigatii pentru evidentierea unor procese fiziologice urmarind
enuntarea unei situatii - problemé/ipotezd de lucru, alegerea metodelor si a instrumentelor,
realizarea observatiilor, a masuratorilor, colectarea si inregistrarea datelor in tabele/scheme,
interpretarea datelor, formularea si prezentarea concluziilor (de exemplu: evidentierea influentei
factorilor de mediu asupra germinatiei, a cresterii si dezvoltarii plantelor; evidentierea miscarilor la
plante; evidentierea relatiilor intre cresterea si dezvoltarea animalelor si factorii de mediu;
observarea comportamentului de reproducere, de apdrare la unele animale)

- realizarea unor experimente demonstrative (de exemplu: reflexul rotulian, achilean, reflexul
pupilar fotomotor, determinarea punctului proxim, determinarea sensibilitdtii tactile, termice si
dureroase, determinarea cdmpului vizual monocular si binocular, determinarea acuitatii auditive,
a acuitatii gustative, harta gusturilor pe limba, adaptarea receptorilor olfactivi, evidentierea
amprentelor, evidentierea rolului pavilionului urechii, evidentierea sarurilor minerale din oase efc.)

1.3. Asumarea de roluri in cadrul echipei pentru rezolvarea sarcinilor de lucru

- stabilirea unor reguli de conduitéd in vederea desféasurérii eficiente a investigatiilor in echipa

- stabilirea resurselor disponibile pentru alegerea sarcinii de lucru (de exemplu: pentru observarea
comportamentului reproductiv, de aparare la animale, elevii care au acasa animale de companie
efectueaza observatiile, elevii care nu au acasd animale de companie efectueaza prelucrarea
graficd a observatiilor)

- alegerea sarcinii in cadrul echipelor ce realizeaza o investigatie (de exemplu: pentru investigarea
caracteristicilor structurale si functionale ale pielii, 0 echipa evidentiazd amprentele digitale, alta
acuitatea tactila, alta sensibilitatea termica etc.)

- cooperarea in cadrul echipelor (de exemplu: compararea datelor obtinute de echipele care
investigheazé caracteristicile structurale si functionale ale pielii si interpretarea rezultatelor)

- interevaluarea activitatilor realizate in cadrul echipei sau intre echipe
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2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

Clasa a Vll-a
2.1.Interpretarea contextualizata a informatiilor stiintifice

- realizarea de tabele comparative privind particularitatile sistemelor de organe in functie de mediul
si modul de viaté (de exemplu: adaptéri locomotorii la mediile de viata, adaptari si interrelatii ale
organelor de simt etc.)

- conceperea unor scheme, grafice, tabele pentru evidentierea legéturilor cauzale intre procese,
influenta unor factori asupra proceselor fiziologice studiate (de exemplu: luminozitatea si
acuitatea vizuald, numarul orelor de somn si atentia, consumul de alcool si echilibrul, consumul
de cofeina si randamentul intelectual etc.)

- analiza unor date statistice (de exemplu: corelarea acte de violentd/accidente rutiere/ morbiditate
- consum de alcool sau droguri, comportament sexual iresponsabil — ITS, sarcind nedoritd) in
scopul identificarii comportamentelor de risc

- formularea de concluzii (de exemplu: formularea unor reguli de igiena/ stil de viatd sanatos, pe
baza informatiilor extrase din diferite surse de documentare, privind functiile de relatie si de
reproducere)

2.2. Expunerea, in cadrul unui grup, a informatiilor prezentate sub forma de modele, grafice,
texte, produse artistice, cu mijloace TIC, utilizdnd adecvat terminologia specifica biologiei
- elaborarea si prezentarea unor referate pe o teméa data, a unei comunicari stiintifice, pornind de la
o investigatie/proiectul clasei
- dezbateri, mese rotunde pe teme vizand igiena/comportamentele de risc/miturile privind functiile
de relatie si de reproducere
- ateliere de lucru pentru elaborarea/confectionarea unor materiale de promovare a unui stil de
viata sénéatos
- jocuri de rol cu teme ce vizeazd elemente de anatomia si fiziologia plantelor, a animalelor si a
omului

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a
creativitatii
Clasa a Vll-a
3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice
- realizarea/interpretarea unor scheme, grafice, diagrame, desene, mulaje, planse ce ilustreaza
aspecte ale functiilor de relatie si de reproducere in lumea vegetald si animalé
- alcatuirea unor colectii de flori, fructe uscate, seminte pentru observarea caracteristicilor si a
diversitatii unor organe
- realizarea/ interpretarea unor machete, modele functionale ale unor structuri construite din
diverse materiale (de exemplu: un model al relatiei functionale dintre oase si muschi, modele ale
unor tipuri de articulatii)
- modelarea in plastilind a unor procese (de exemplu: diviziunea bacteriilor, inmugurirea drojdiilor
etc.)
- crearea de animatii ale unor procese (de exemplu: polenizarea) utilizdnd aplicatii on-line si off-
line

3.2. Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea unei investigatii

- stabilirea etapelor de desfasurare a experimentelor, a materialelor necesare, a modului de lucru
si de redare a datelor in conformitate cu ipoteza formulata (se pot utiliza si aplicatii on-line)

- elaborarea fiselor de observatie/ de lucru cu respectarea etapelor de desfasurare a
experimentului/ investigatiei

- conceperea de tabele recapitulative, chestionare

- stabilirea unor criterii de comparare si clasificare a unor structuri, procese in scopul identificarii
asemadanarilor si deosebirilor dintre ele

- elaborarea de algoritmi pentru rezolvarea de probleme specifice lumii vii (de exemplu: analiza
unei reactii comportamentale ca raspuns la un stimul)
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4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasa a Vll-a

4.1. Conceperea unor masuri de mentinere si promovare a unui stil de viata sanatos

- realizarea unui program personal de activitate zilnica, echilibrat din punct de vedere al timpului
alocat invatarii, odihnei active si somnului

- promovarea unor atitudini corecte pentru mentinerea integritatii anatomice si functionale a
sistemului locomotor (de exemplu: dozarea efortului in timpul activitatilor fizice pentru prevenirea
entorselor, luxatiilor, fracturilor; pozitia corectd in banca pentru prevenirea deformarilor coloanei
vertebrale etc.)

- exersarea unor comportamente responsabile in cazul situatiilor de urgentd (de exemplu:
accidente incendii, inundatii, cutremure etc.)

4.2. Interpretarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate

- vizionarea unor filme, intalniri cu specialisti in scopul identificarii unor comportamente de risc si al
realizarii de predictii referitoare la consecintele medicale si sociale ale adoptarii unor astfel de
comportamente (sedentarism, suprasolicitare fizica si intelectuald, consum de alcool, cofeind,
droguri, BTS, sarcina la o varsta nepotrivita etc.)

- aplicarea de chestionare, realizarea de interviuri cu membri ai familiei/colegi pe teme precum
regimul de munca si odihna, activitatea in aer liber

- autoevaluarea propriului comportament in scopul intocmirii unui program de activitate si odihna
zilnic, adecvat varstei si nevoilor intelectuale si fizice

Continuturi

Domenii de continut Continuturi*

Functiile fundamentale ale | Functiile de relatie
vietuitoarelor e Sensibilitatea si miscarea la plante
e Sistemul nervos la om: clasificare; alcatuire, functii (encefalul,
ma&duva spinarii, nervii); neuronul - alcatuire si proprietati
e Organele de simt la om (ochi, ureche, nas, limba, piele) -
alcatuire, functii
Particularitati ale sensibilitatii la vertebrate
Glandele endocrine la om (hipofiza, tiroida, pancreas endocrin,
suprarenale) - localizare, principalii hormoni si efectele lor,
disfunctii endocrine
e Sistemul locomotor la om (tipuri de oase, compozitia si rolurile
oaselor, scheletul, tipuri de articulati dupa mobilitate,
principalele grupe de muschi, proprietatile muschilor, relatia
muschi - oase - articulatii in realizarea miscarii)
Adaptari ale locomotiei la diferite medii de viata (acvatic,
terestru, aerian)

Integrarea functiilor de relatie

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor (igiena vietii
intelectuale, a organelor de simt si a sistemului locomotor)
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Domenii de continut Continuturi*

Functia de reproducere

e Reproducerea la plantele cu flori (structura si functiile florii la
angiosperme, fructul, sdmanta, germinatia semintelor, cresterea
si dezvoltarea plantelor)

o Inmultirea vegetativa la plante, inmultirea prin spori, inmultirea
prin inmugurire la drojdii, inmultirea la bacterii

e Modificari  hormonale, somatice, afectiv-emotionale  si
comportamentale la varsta pubertatii
Reproducerea si sistemul reproducator la om
Autocunoastere si responsabilitate Tn conceptie si contraceptie

e Particularitati ale reproducerii sexuate la vertebrate: pesti -
fecundatia externa; amfibieni - dezvoltarea cu metamorfoza;
reptile — fecundatia interna, oul; pasari - fecundatia interna, oul;
comportamente de reproducere

Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor sistemului
reproducator la om, infectii cu transmitere sexuala

Mecanisme de autoreglare:
Feed-back, termoreglare, bioritmuri

Lucrari practice

1. Evidentierea miscarilor la plante (tactisme, tropisme, nastii)

2. Observatii microscopice asupra unor tesuturi animale (de exemplu: epitelii glandulare, epitelii
senzoriale, tesut muscular striat, tesut osos, tesut nervos)

3. Observatii macroscopice si microscopice asupra encefalului si maduvei spinarii la mamifere

4. Evidentierea reflexelor medulare (rotulian, achilean)

5. Disectia ochiului de mamifer

6. Realizarea unor experimente simple pentru explorarea functionala a organelor de sim{ la om (de

exemplu: evidentierea discriminarii tactile, a sensibilitatii termice, harta gustului, recunoasterea
diferitelor substante dupa gust si miros, pragurile sensibilitdtii gustative si olfactive, reflexul
pupilar fotomotor, cdmpul vizual monocular si binocular, vederea cromatica, rolul pavilionului
urechii, probe de echilibru static si cinetic)

7. Recunoasterea unor maladii determinate de disfunctii ale glandelor endocrine

Evidentierea compozitiei chimice a oaselor (prezenta sarurilor minerale si a substantelor
organice)

9. Observatii macroscopice asupra alcatuirii diferitelor tipuri de flori, fructe si seminte

10. Studierea germinatiei semintelor la diverse plante (de exemplu: fasole, grau, floarea — soarelui) si

a influentei factorilor de mediu asupra germinatiei (influenta apei, a temperaturii si a cantitatii de
oxigen)

11. Observatii de lunga duratd asupra modului in care factorii de mediu influenteaza cresterea si
dezvoltarea plantelor (fise de observare individuala/in grup/proiectul clasei)

12. Realizarea activitafilor practice de Tnmuliire vegetativa a unor plante decorative/utile (prin
butasire, altoire, marcotaj)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de Tnvatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente.
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CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice

Clasa a Vlll-a

1.1. Analiza criticd a informatiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice,
diagrame, utilizate ca surse de informare

- analiza unor surse de informatie sub forméa grafica in scopul formuldrii unor concluzii referitoare la
diferite procese (de exemplu: analiza pedigree-urilor unor familii pentru observarea mecanismelor
de transmitere a caracterelor/ bolilor ereditare, analiza unor arbori filogenetici pentru observarea
originii comune a unor grupe de vietuitoare, a organismelor inrudite etc.)

- compararea informatiilor extrase din diverse surse (de exemplu: texte, filme) in scopul formarii
unui punct de vedere propriu (de exemplu: avantajele si dezavantajele tehnologiei, necesitatea
conservarii biodiversitatii, necesitatea aplicérii principiilor dezvoltarii durabile)

- formularea unor concluzii pe baza analizei informatiilor rezultate in urma investigatiilor proprii (de
exemplu: probleme de mediu, ereditate, evolutie, sdnéatate personala)

1.2. Realizarea unor activitati de investigare proiectate independent
- alegerea rolurilor si a responsabilitatilor membrilor echipei in realizarea activitétilor de investigare

- proiectarea si derularea unor investigatii urmarind: identificarea problemei, alegerea metodelor si
a instrumentelor, realizarea observatiilor, a méasuratorilor, colectarea si inregistrarea datelor in
tabele/scheme, interpretarea datelor, formularea si prezentarea concluziilor, realizarea predictiilor
(de exemplu: calitatea componentelor mediului apropiat - specificul locuintelor, sursele de
energie din locuinta, intreprinderile agricole, industriale si mijloacele de transport din localitate;
identificarea cazurilor de degradare a mediului natural al localitdtii si evaluarea impactului
degradarii asupra stérii de sdnéatate a omului si celorlalte specii; recoltarea si analiza unor probe
de apd si de sol din localitate pentru depistarea calitdtii lor; identificarea unor caractere ereditare
si @ modului lor de transmitere prin observarea acestora in cadrul unor familii etc.)

- analiza unor studii de caz pentru identificarea unor probleme sau solutii la unele probleme (de
exemplu: adaptari ale unor caractere la om si alte vietuitoare la modificari ale factorilor de mediu,
mecanisme ale evolutiei, transmiterea unor caractere ereditare, cazuri de dezvoltare durabila a
unor regiuni geografice)

- aplicarea de interviuri si chestionare adresate populatiei locale in scopul obtinerii unor date (de
exemplu: date istorice, economice in scopul identificarii caracteristicilor comunitatii locale si a
unor directii de dezvoltare durabild)

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale
Clasa a Vlll-a

2.1. Formularea de predictii referitoare la diferite fenomene si procese naturale pe baza
concluziilor investigatiei

- evaluarea impactului diferitelor transformari ale mediului natural si social asupra organismului
uman si a altor organisme (de exemplu: cresterea frecventei unor boli determinate de poluare,
evolutia societatii sub impactul dezvoltérii tehnologice, consecintele reducerii biodiversitatii)

- formularea de predictii pe baza analizei unor date statistice (de exemplu: extinderea poluarii
mediului natural, viitorul resurselor energetice ale planetei, frecventa prezentei unor caractere
ereditare in populatia umana)

- identificarea efectelor supraexploatarii resurselor naturale pe termen scurt si lung (de exemplu:
predictii referitoare la consecintele defrisarilor, ale vanatorii si pescuitului intensiv/ ilegal etc.)

- realizarea unor scenarii evolutive sub impactul modificarilor continue ale factorilor de mediu (de
exemplu: viitorul posibil al unei populatii de scoici de culoare inchis& in conditiile transformarii
substratului dintr-unul mélos in unul nisipos)

- aprecierea avantajelor dezvoltarii durabile (de exemplu: energia verde, agricultura ecologica etc.)
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Clasa a Vlll-a

2.2. Sustinerea argumentata a punctului de vedere, utilizind adecvat terminologia specifica
biologiei
- promovarea argumentata a unor principii (de exemplu: conservarea biodiversitatii, diminuarea
amprentei ecologice, colaborarea {arii noastre cu alte state in domeniul protectiei mediului,
evolutia omului si a celorlalte vietuitoare)

- sustinerea unor teme prin prezentarea de postere, pliante, desene, afise, scheme (de exemplu:
transmiterea bolilor ereditare, dovezi ale evolutiei, consecinte ale unor comportamente
nesanétoase asupra sdnatétii omului si a mediului, masuri de protejare a mediului)

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza géandirii logice si a
creativitatii

Clasa a Vlll-a

3.1. Rezolvarea unor situatii problema utilizdnd argumente si modele adecvate

- interpretarea de scheme, grafice, diagrame, desene, planse referitoare la mecanisme de
transmitere a bolilor ereditare, dovezi ale evolutiei, consecintele consumului de alcool, droguri,
tutun, masuri de protejare a mediului

- evaluarea actiunii factorilor de mediu asupra etapelor unor procese evolutive pe baza analizei
unor modele evolutive (de exemplu: modificari ale organismelor induse de schimbarea mediului
de viata — acvatic/terestru, terestru/aerian)

- rezolvarea unor probleme de mediu, ereditate, evolutie, sanatate personala

3.2. Identificarea de solutii noi/alternative pentru rezolvarea unor situatii problema

- exercitii de identificare prin brainstorming a unor mdsuri de protectie a mediului local, a unor
modalitati de utilizare rationald a resurselor, a unor metode de determinare a calitatii aerului

- studii de caz, anchete pe diferite teme pentru identificarea unor solutii noi la diferite probleme (de
exemplu: pastrarea calitétii aerului, a apelor, a solului; modalitati de economisire a energiei §i
resurse alternative privind energia din locuinta; intreprinderile agricole, industriale, mijloacele de
transport din localitate; regimul deseurilor; starea de sénétate)

- concursuri de proiecte pentru identificarea unor probleme locale si solutii la acestea pe principiile
dezvoltérii durabile

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Clasa a Vlll-a

4.1. Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire a mediului inconjurator, de adoptare a
unui stil de viata sanatos
- proiectarea/participarea la activitati practice de colectare selectiva a degeurilor, de reciclare, de
reducere a consumului de energie, de gestionare echilibratd a resurselor si de reducere a
poludrii, de promovare a unui stil de viata sanétos, de amenajare si intretinere a spatiului verde al
scolii, plantare de pomi etc.

- realizarea unor proiecte pentru comunitatea locald privind valorificarea rationald a resurselor
naturale, valorificarea resurselor regenerabile, solutii de reducere a poludrii etc.

4.2. Evaluarea consecintelor propriului comportament asupra sanatatii proprii si a starii mediului

- formularea/popularizarea unui cod de reguli pentru comportamentul omului in mediul natural,
pentru igiena individuala, in familie si in comunitate

- vizionarea unor filme pentru evaluarea efectelor tipurilor de deseuri rezultate din activitatea
umana asupra mediului, a comportamentelor de risc asupra starii de sanatate a individului,
familiei si comunitatii

- realizarea/aplicarea de chestionare pentru identificarea comportamentelor distructive ale omului
fatd de mediu si fata de propria sanétate

- studii de caz pentru identificarea responsabilitatilor si a drepturilor fatad de mediu

- dezbateri privind evaluarea importantei colaborérii internationale in solutionarea diferitelor
probleme de mediu
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Continuturi
Domenii de continut Continuturi*
Notiuni generale privind o FEreditatea si variabilitatea
ereditatea si variabilitatea la e Materialul genetic: notiuni generale despre cromozomi, gene,
om ADN, cariotip (numar cromozomi, autozomi, heterozomi)

e Transmiterea materialului genetic: rolul gametilor si al
fecundatiei, caractere dominante si recesive, transmiterea
ereditara a unor caractere normale si patologice, factori
mutageni si consecintele mutatiilor

o Teorii despre originea si evolutia vietii

e Dovezi ale evolutiei (directe si indirecte)

e Factori ai evolutiei (ereditatea, variabilitatea, suprapopulatia,
lupta pentru existenta, selectia naturala)

e Evolutia omului

Evolutionism

Sanatatea omului si a ¢ Calitatea aerului, a apei si a solului

mediului e Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament:
alergii, astm, boli nutritionale, cancer (de piele, pulmonar, de
colon) — cauze, preventie, comportament sanatos

Omul si tehnologia - avantaje, riscuri

Resurse energetice ale planetei

Importanta pastrarii biodiversitatii

Dezvoltarea durabila

Lucrari practice

Analiza de cariotip
Analiza de pedigree-uri

Rezolvarea unor probleme simple de genetica

0N~

Investigarea ecosistemelor antropizate(de exemplu: analize fizico-chimice asupra unor probe de
sol sau de apa)

o

Evidentierea impactului antropic asupra ecosistemelor: amprenta ecologica a individului

6. Proiecte de mediu privind colectarea selectiva a deseurilor, reducerea consumului de energie,
apa, alte resurse etc.

7. Proiecte privind dezvoltarea unui stil de viata sanatos (de exemplu: personalizarea programului
zilnic si a regimului alimentar in functie de tipul de activitate, varsta si sex)

8. Realizarea de modele artizanale ilustrand structuri (de exemplu: cromozomi, molecula ADN) si
procese (evolutia organismelor)

9. Rezolvarea unor probleme simple pe teme legate de evolutie

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competentelor specifice. Activitatile de invatare
sugerate ofera o imagine posibila privind contextele de dobandire a acestor competente.
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Sugestii metodologice

Schimbarile intervenite la nivelul intregii societati au determinat reconsiderarea competentelor
generale care trebuie formate la elevi si a continuturilor programei scolare pentru disciplina Biologie ca
reflexie a nevoii de adaptare a curriculumului scolar la aceste schimbari. Prezentul curriculum fsi propune
sa formeze competente ce integreaza valori si atitudini prin demersuri didactice care sa construiasca o
invatare eficienta, ceea ce implica reevaluarea si innoirea metodelor folosite in practica instructiv-
educativa. Se impune astfel alegerea unor metode care sa asigure activizarea structurilor cognitive si
operatorii ale elevilor, valorificarea potentialului psihic si fizic al acestora si transformarea elevului in
coparticipant la propria instruire si educatie.

Este indicat ca profesorul sa-si orienteze demersul didactic spre realizarea unor activitati de
invatare care sa vizeze:

e stimularea curiozitatii elevului de a Tsi pune mereu intrebari despre lumea inconjuratoare, despre
propria fiintd si despre locul sau in lume, intelegand valoarea lui de ce? ca prim pas in
cunoastere;

e cautarea raspunsurilor prin explorarea directd a mediului inconjurator si a lumii vii, cu ajutorul
experimentelor si al investigatiilor Tn laborator sau pe teren, prin dirijarea curiozitatii elevilor spre
efectuarea de observatii directe;

e exersarea lucrului in echipa, a asumarii si indeplinirii unor roluri specifice in grupuri de lucru, a
cooperarii Tn realizarea acestora;

e capacitatea de a se documenta, de a selecta si utiliza diferite surse de informare, de a extrage
organiza, interpreta si reda informatii stiintifice de ajutor in solutionarea unei probleme sau
investigatii referitoare la lumea vie;

e dezvoltarea capacitatii de comunicare, de manifestare a spiritului critic, deschis si creativ;

e dezvoltarea receptivitatii si a capacitatii de abordare rationald a problemelor specifice vietii si
mediului natural, in complexitatea si dinamica lor;

e realizarea unor proiecte, prin care elevii sa fie implicati in exerciti de luare a deciziei, de
propunere a unor strategii de rezolvare a problemelor din viata cotidiana, de identificare a
solutiilor, de rezolvare a unor situatii-problema;

e utilizarea metodelor, a mijloacelor si a instrumentelor TIC.

Prin modul de abordare a intregului demers didactic reglementat prin programa scolara a disciplinei
Biologie, fiecare profesor trebuie sa aiba capacitatea de diversificare a activitatilor de invatare asociate
fiecarei competente specifice, abilitatea de a le particulariza astfel incat sa asigure egalitatea de sanse si
satisfacerea nevoilor de instruire si de educatie ale fiecarui elev in parte si ale fiecarui colectiv in
ansamblul sau. Activitatile de Tnvatare propuse au un caracter orientativ, in sensul ca recomandarile nu
epuizeaza diversitatea acestora. Ele se vor concretiza si se pot nuanta prin armonizarea diferitelor
elemente de continut cu competenta specifica ce se doreste a fi formata la elevi. Lucrarile practice ce
insotesc lista de continuturi nu trebuie sa fie privite separat de acestea, ci sa se constituie ele insele in
activitati de invatare integrate prin care continuturile respective dezvolta la elevi competenta de explorare
a sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente si metode stiintifice.

In proiectarea activitatilor didactice, profesorul trebuie sa tina cont de faptul ca, din bugetul de timp
al unui an scolar, 75% trebuie alocat formarii competentelor specifice prin continuturile prevazute de
programa scolara, restul de 25% fiind timp aflat la dispozitia cadrului didactic si folosit in functie de
caracteristicile elevilor si de strategia scolii din care face parte.

ClasaaV-a

Competentele formate prin intermediul continuturilor prevazute la clasa a V-a sunt de natura a
facilita cunoasterea mediului inconjurator pornind de la mediul de viata familiar elevului, in care
organismele intalnite se afla Tn permanenta relatie unele cu altele, precum si cu mediul abiotic. Acest
aspect permite profesorului adaptarea la specificul local, initiind studiul unui ecosistem printr-o excursie
didactica intr-un parc/gradind/livada sau padure, pajiste, in functie de regiunea geografica in care
traieste. Caracteristicile celorlalte ecosisteme, mai indepartate, pot fi studiate cu ajutorul unor secvente
de film, planse, imagini, manual.
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Pentru formarea la elevii de clasa a V-a a competentelor prevazute de programa, dar in mod
deosebit a competentei de explorare a sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente
si metode stiintifice, se recomanda ca alegerea activitatilor de invatare sa fie orientata predominant spre
continuturile referitoare la Viefuitoarele din mediul de viatd mai apropiat si indepdrtat. Studiul
ecosistemelor propuse permite nu numai observarea vietuitoarelor si intelegerea fundamentelor
relationale pe care se construieste un ecosistem, dar si familiarizarea elevului cu metodele specifice de
investigare a mediului Tnconjurator. Realizdnd cel putin o excursie/vizita didactica intr-unul din
ecosistemele cele mai apropiate scolii, elevii trebuie ghidati s& realizeze observatii, s& colecteze
materiale care pot fi valorificate in laboratorul de biologie, s& inregistreze rezultatele observatiilor
realizate. In laborator/sala de clasa materialul cules poate fi analizat microscopic sau cu lupa, datele pot fi
prelucrate si interpretate, elevii invatadnd astfel s realizeze activitati simple de investigare a mediului
inconjurator. Recomandarea ca, pentru formarea competentelor, accentul sa cada ih mod deosebit pe
activitati bazate pe continut stiintific referitor la Vietuitoarele din mediul apropiat si mai indepartat, mai
aduce ca argument si potentialul acestei unitati de continut de a furniza materialul de studiu necesar
clasificarii vietuitoarelor. Pentru fiecare mediu de viatd/ecosistem studiat se aleg specii reprezentative de
protiste, plante, animale nevertebrate si vertebrate, care pot ajuta la ilustrarea caracterelor specifice
grupei, a adaptarilor la mediu, a relatiilor intre vietuitoare si ale caror caracteristici observabile vor sta la
baza marcarii unor diferente definitorii in vederea realizarii clasificarii vietuitoarelor. Profesorul are
libertatea sa aleaga, dintre speciile reprezentative pentru un ecosistem, pe acelea ale caror caractere vor
fi detaliate atat cat sa serveasca drept model pentru stabilirea caracterelor definitorii ale grupului din care
fac parte.

De exemplu:

e Gradinad si livada: fasole/cartof/varza, mar/cais/cires, vitad-de-vie, rdma, melc de livads,
albilitd/gandac de Colorado/albina, soparla/sarpe, brotacel, porumbel/gainad, caine/pisica,
vaca/oaie/porc/cal, specii parazite la plante, animale si om (tenie, oxiur, limbric, trichina, capusa,
plosnite, paduchi, pureci)

o Pajiste: ciuperca de camp, salcdm, maces/soc/paducel, grau/porumb, floarea-soarelui/sfecla de
zahar/rapita, lacusta/buburuza, graur/cioara/vrabie, soarece de camp, iepure, vulpe

e Padure de foioase: ciuperci comestibile si otravitoare, lichen galben, muschi de pamant, feriga
comuna, stejar/fag, croitor/carabus, ciocanitoare, bufnita, cuc, caprioara, lup, mistret

e Padure de conifere: ciuperci, matreata bradului, muschi, brad/molid, zada, pin, forfecuta,
salamandra, cocos de munte, urs

e Ape curgatoare: salcie/arin/plop, rac de rau, crap/péastrav/salau, starc/barza

e Ape statatoare: bacilul fanului, euglena verde/ parameci, méatasea broastei, Iana broastei, trestie,
nufar, burete de apa dulce, scoica de lac, tantar, caras/somn, broasca de lac, rata/lisita

e Marea Neagra: salatda de mare, meduza de curent rece, midie, crab de piatra, caine de mare,
morun/pastrugéa/nisetru, scrumbie/guvid, pescarus cu picioare galbene, chird de mare, cormoran
mare, delfin comun

Clasificarea organismelor in grupe si subgrupe taxonomice trebuie sa aiba ca material de lucru
organismele studiate anterior, Tn cadrul diferitelor ecosisteme, valorificand si integrand intr-un sistem de
clasificare caracteristicile vietuitoarelor studiate si prin utilizarea altor surse de informatie. Aceasta parte
are scopul de a ordona cunostintele elevilor deja dobandite, stabilind si aplicand criteriile de clasificare.
Astfel elevii pot dobandi imaginea diversitatii lumii vii, creandu-se premisa intelegerii evolutiei acesteia.

Clasa a Vl-a si clasa a Vll-a

in clasele a Vl-a si a Vll-a elevii vor cauta raspunsuri la o intrebare fundamentald - cum tréiesc
plantele, animalele si omul in mediul lor de viatd? Cautarea raspunsurilor trebuie stimulata prin activitati
de Tnvatare care sa valorifice capacitatea copiilor de a realiza observatii, de a-si manifesta curiozitatea,
prin corelarea cu activitati cotidiene si probleme practice.

Dorinta de cunoastere specifica varstei trebuie orientata stimulandu-i pe elevi sa-si puna mereu
intrebari referitoare la lumea nconjuratoare si dirijata prin activitati de investigare si explorare care sa le
faciliteze descoperirea modului in care vietuitoarele s-au integrat si s-au adaptat mediul lor,
desfasurandu-si functiile. Invatarea elevilor la disciplina Biologie nu trebuie sa se limiteze la o simpla
acumulare de cunostinte. Activitatile de invatare trebuie sa integreze continuturile stiintifice la un nivel
informational redus, conform cu capacitatea de intelegere specifica varstei, acestea fiind mijloace pentru
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dobandirea capacitatii de a-si pune intrebari despre lumea vie, de a face observatii si investigatii, de a
formula predictii si concluzii.

Activitatile de invatare si, prin ele, ponderea continuturilor stiintifice selectate trebuie armonizate si
circumscrise permanent competentelor vizate a fi formate la elevi. Astfel, explorarea functiilor
fundamentale ale vietuitoarelor este initiata prin explorarea organismului ca un tot unitar. Acest demers
de Tnvatare trebuie sa integreze achizitii ale elevilor dobandite inca din ciclul primar referitoare la partile
componente ale unei plante/ ale unui animal/ ale omului, sa sistematizeze achizitiile obtinute prin
observatiile realizate Tn clasa a V-a si sa limiteze noile achizitii la unele strict necesare explorarii functiilor
vietuitoarelor. Ponderea cea mai mare trebuie acordata acelor activitati de invatare care sa asigure
formarea tuturor competentelor generale prin explorarea modalitatilor de realizare a functiilor de nutritie,
de relatie si de reproducere in lumea vie, asigurand la elevi fundamentarea principiului de corelare
structurd — functie — mediu de viata. In ansamblul celor patru competente generale, formarea celei de
manifestare a unui stil de viatd sandtos intr-un mediu natural propice viefii necesita o pondere
proportionala de activitati de invatare referitoare la Elemente de igiena si de prevenire a imbolnavirilor.

Un accent deosebit in construirea activitatilor de invatare trebuie pus pe dezvoltarea abilitatii la
elevi de a comunica cu colegii lor in timpul realizarii investigatiilor sau ulterior, de a-si asuma roluri in
cadrul unor grupuri, de a-si indeplini sarcinile realizate si de a colabora intarindu-si spiritul de echipa.
Elevii dobandesc astfel instrumente si metode care 1i vor ajuta in cautarea raspunsurilor la intrebari
diverse, dar si la luarea deciziilor in privinta unor aspecte legate de sanatatea propriei persoane, de
sanatatea mediul inconjurator sau de raportul dintre ei si mediu.

Clasa a Vlll-a

Intregul demers educational derulat pe parcursul gimnaziului trebuie sa formeze la absolventul
clasei a Vlll-a, conform profilului sdu de formare, abilitati si deprinderi superioare care sa il faca capabil
de a lua decizii informate, de a se implica n viata comunitatii, de a relationa adecvat cu membri ai unor
grupuri din care face parte, de a isi forma si sustine un punct de vedere. El trebuie sa fie capabil sa
opereze cu valori si norme de conduita relevante pentru viata personala si pentru interactiunea cu ceilalfj,
sa Tsi exercite drepturi, dar si sa isi asume responsabilitdti, sa manifeste disponibilitate pentru participare
civica si ecologica, sa manifeste interes pentru identificarea unor solutii noi in rezolvarea unor probleme
si initiativa Tn explorarea unor probleme ale comunitétii locale, sa proiecteze si sa deruleze un demers
investigativ pentru a verifica o ipoteza de lucru, sa proiecteze si sa realizeze unele produse utile pentru
activitatile curente, sa manifeste interes pentru o viatd sanatoasa si pentru pastrarea unui mediu curat, sa
aprecieze elemente definitorii ale culturii locale si ale patrimoniului national si universal in contextul unei
dezvoltari durabile.

Activitatile de invatare selectate de profesorul de biologie pentru elevii clasei a Vlll-a trebuie sa tina
cont de necesitatle de formare descrise mai sus. Prin intermediul continuturilor propuse sunt
fundamentate achizitii elementare de ereditate, este supusa spre analiza prin intermediul unor teme de
actualitate relatia modelatoare ambivalentad dintre om si mediul sdu de viata, precum si elemente de
evolutionism. Aceste continuturi permit atingerea unui nivel superior al competentelor propuse de
disciplina biologie Tn cadrul celor patru ani de studiu: de la simpla extragere de informatii dintr-o sursa
recomandata la analiza critica a informatiilor selectate din surse variate, de la realizarea dirijata a unor
activitati simple de investigare la realizarea unei investigatii proiectatd independent si formularea de
predictii referitoare la diferite fenomene si procese, de la capacitatea de a rezolva probleme din lumea vie
pe baza algoritmizarii la identificarea unor solutii noi/alternative. Sunt recomandate in acest sens activitati
de invatare care permit dezvoltarea acestor competente si care pun accent pe: realizarea de proiecte, de
investigatii, conceperea si aplicarea de chestionare si prelucrarea datelor, derularea unor anchete,
organizarea de mese rotunde si dezbateri pe anumite teme etc.

Domeniul de continut Sédnétatea omului si a mediului isi aduce contributia la formarea tuturor
competentelor generale. Achizitile referitoare la ereditate trebuie doar s& fundamenteze la elevi
intelegerea existentei unui substrat material al ereditatii, principiile de baza ale transmiterii acestuia,
precum si vulnerabilitatea sa in fata schimbarilor de mediu. Este recomandabil ca activitatile de invatare
sa aiba o reprezentare mai mare prin elemente de continut aferente partii Omul si mediul, deoarece
aceasta creeaza punti ce faciliteaza formarea tuturor celor patru competente generale. Este
recomandabil, de asemenea, ca activitatile de invatare avand ca bazd domeniul de continut Evolutionism
sa fie proiectate proportional cu potentialul acestuia de formare in mod deosebit a competentei de
rezolvare a unor situatii probleméa din lumea vie pe baza gandirii logice si a creativitatii.
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Repere pentru evaluare

Evaluarea rezultatelor invatarii trebuie sa ofere informatii corecte si complete despre nivelul de
formare sau gradul de dezvoltare a competentelor specifice asumate ca sisteme integrate de cunostinte
insusite, deprinderi/abilitati dobandite, atitudini consolidate. Modul de formulare a competentelor specifice
permite transpunerea acestora in cerinte de evaluare si raportarea acestora la standardele minimale de
evaluare.

in construirea instrumentelor de evaluare pot fi utilizate toate tipurile de itemi, in raport cu specificul
competentelor de evaluat, in structuri si proportii echilibrate.

in corelatie cu toate componentele demersului didactic, evaluarea poate fi realizata prin metode si
tehnici diferite, inclusiv cele alternative. Se recomanda:

e utilizarea metodelor consacrate de examinare a elevilor (orale, scrise, practice), plecandu-se de
la ideea ca fiecare tip poseda atat avantaje, cat si limite, ceea ce inseamna ca nici o categorie nu
trebuie favorizata in detrimentul celorlalte, deoarece aceasta atitudine ar altera semnificativ
modul de desfasurare a intregului proces evaluativ;

e promovarea modalitafilor alternative de evaluare (de exemplu: referate, proiecte, portofolii,
investigatia, autoevaluarea etc.) cu scopul de a face evaluarea mai agreabila si mai adaptata
subiectilor care fac obiectul evaluarii, fara eliminarea evaluarilor de tip traditional;

e utilizarea metodelor, tehnicilor si a instrumentelor TIC, in scopul imbunatatirii modului de predare
— Tnvatare — evaluare si adaptarii curriculumului la actualele cerinte ale societatii informatizate.

Profesorul de biologie are in vedere faptul ca formarea competentelor generale prin cele specifice
converg spre diferite tipuri de achizitji, care se exprima prin cunostintele asimilate, capacitatea de aplicare
a acestora, prin priceperile si deprinderile formate, prin trasaturile de personalitate, conduitele si
capacitatile intelectuale redate in rationamente, argumentari si interpretari ale vietii si ale mediului
inconjurator, asa cum se regasesc in profilul de formare al absolventului de invatamant gimnazial.
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Saitan Traian

Barac Gina

Paraschiv Ssteluta

Botos Erzsébet-Erika
Cerbu Valeriu Nicolae
Cosma Romelia Valeria
Dumitru Maria

Gurzu Cristian

Honiges Ana

Lazar Teodora

Marian Adriana
Marinescu Mirela Magdalena
Mustata Mariana

Petrov Daniela

Pop Dorina

Popescu Adriana Simona

Rosescu Marinela Roxana

BIOLOGIE Programa scolara

Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice
Institutul de Stiinte ale Educatiei

Centrul National de Evaluare si Examinare

Casa Corpului Didactic Covasna

Colegiul National ,Horea Clogca si Crisan”, Alba-lulia
Colegiul Silvic , Transilvania”, Nasaud

Liceul cu Program Sportiv ,Petrache Triscu”, Craiova
Inspectoratul Scolar Judetean Braila

Liceul Tehnologic Santana, Arad

Inspectoratul Scolar Judetean Iifov

Liceul cu Program Sportiv ,Avram lancu”, Zalau
Colegiul National de Informatica , Tudor Vianu”, Bucuresti
Inspectoratul Scolar Judetean Galati

Inspectoratul Scolar Judetean Tulcea

Colegiul National ,Silvania”, Zalau

Inspectoratul Scolar Judetean Constanta

Colegiul National ,,Alexandru Odobescu” , Pitesti
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Planificare calendaristica orientativa
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